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Jak wystawic¢ e-recepte

Aby praktyka prywatna mogta wy-
stawia¢ od stycznia 2020 r. e-recepty,
lekarz musi posiadac¢ konto w systemie
e-PUAP (jak je zatozy¢ mozna prze-
czytaé na stronie Swietokrzyskiej Izby
Lekarskiej w zakladce Praktyka Pry-
watna-Rejestracja) oraz musi do konca
roku 2019 uzyskac¢ dostep do Platformy
P1. PisaliSmy juz o tym w poprzednim
wydaniu ,Eskulapa” (elektroniczna wer-
sja pisma dostepna na stronie www.sil.
apsnet.pl). Dzi$ postaramy sie krok po
kroku omoéwi¢ jak postepowac, aby wy-
stawi¢ e-recepte korzystajgc z bezptat-
nej aplikacji gabinet.gov.pl.

Czytaj na stronach 4-5

Stenty urologiczne
wszczepiajg pacjentom
w Swietokrzyskim
Centrum Onkologii

Nasi urolodzy wykonali pierwsze
w wojewddztwie zabiegi implantaciji
stentow moczowodowych i stentow
cewki moczowej - informujg przedsta-
wiciele Swietokrzyskiego Centrum On-
kologii.

Dzieki wszczepionym stentom cho-
rzy mogg uwolni¢ sie od nefrostomii,
w naturalny sposéb oddawaé mocz
i wréci¢ do normalnej aktywnosci.

Czytaj na stronie 7

Jesli nie strumektomia, to
co? — propozycja lekarzy
z Czerwonej Gory

Zastosowanie ramy Rocharda w re-
sekcjach zamostkowego i Srédpiersio-
wego wola guzowatego z dostepu
szyjnego.

Czytaj na stronach 10-11
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al. ks. J. Popietuszki 43, 25-155 Kielce,

tel. 41-362-13-81, www.sil.apsnet.pl,
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konto nr 29 1240 4416 1111 0000 4965 4095.
Dyrektor biura: mgr Anna Zysk-Litwin, pn.-pt.
w godz. 8-16, tel. 41-362-06-29.

Radca prawny: mgr Mariusz taba, udziela
porad prawnych dla lekarzy w zakresie

wykonywania zawodu lekarza w pn.-wt. godz.

14.15-16.00, czw. godz. 10.45-15.15.
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mgr Natalia Jaros, pn., wt., $r. godz. 8-16,

tel. 41-368-75-67

Biuro Sadu Lekarskiego: mgr Anna Tkaczyk,
pn.-pt. godz. 8-16. tel. 41- 362-13-81 wew. 19.
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Witam serdecznie szanowne
Kolezanki i Kolegow

7 grudnia odbylty si¢ centralne obcho-
dy 30-lecia reaktywowania Samorzqdu
Lekarskiego. Wsrod zaproszonych go-
sci byli Prezydent RP Andrzej Duda,
Marszatek Senatu Tomasz Grodzki.
Obaj Panowie mowili w swoich wystq-
pieniach o Ochronie Zdrowia. Pan Pre-
zydent bardziej od strony pacjenta a Pan
Marszatek  jako czlonek samorzqdu.
Obaj Panowie podkreslali ched wspol-
pracy i znaczenie srodowiska lekarskie-
go w tworzeniu sprawnie dzialajqcego
systemu opieki zdrowotnej. My jestesmy
chetni do wspdlpracy i chetnie pomoze-
my, byleby tylko miat kto stuchac.

Minister Zdrowia w wywiadzie dla jednej z gazet stwierdzil, iz w oparciu
o twarde dane, lekarzy od 2014 roku przybylo 11000 i 3000 lekarzy dentystow.
Tak jest, jezeli bierzemy tylko pod wwage absolwentow studiow medycznych. Nie
sqdzg, aby Pan minister zapomniat o tym, iz trzeba odjg¢ zmartych lekarzy i tych
ktdrzy odeszli na emeryturg bgdZ wyjechali. Tak wlasnie tworzy si¢ iluzje nieza-

groZonego dzialania systemu.

Zblizajq si¢ swigta BoZego Narodzenia. Zycz@ radosci, usmiechu i ciepta w te
najbardziej rodzinne swigta. W Nowym Roku zas sukcesow i spelnienia zawodo-

wego oraz wszelkiej pomyslnosci.

Pozdrawiam

Pawet Barucha

Prezes Okrggowej Rady Lekarskiej
Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej

8 sgycznia 2020 r. (Sroda) o godz. 16 w siedzibie
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach
przy al. ks. J. Popietuszki 43 odbedzie sie
spotkanie optatkowo-noworoczne
z Biskupem Kieleckim
ks. Janem Piotrowskim
Serdecznie zapraszamy

Ksiegowosé: Lucyna Papis - gtdwna ksiegowa,
mgr Jadwiga Zielinska - ksiegowa tel. 41- 362-
13-81 wew. 14, fax 41-362-15-00.

Rejestr lekarzy: mgr Anita Dubiel - praktyki
lekarskie - 41-362-13-81, wew. 15, mgr Beata
Kuprian - prawa wykonywania zawodu, tel 41-
362-13-81, wew. 22 oraz 41-362-15-40.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej:

lek. dent. Pawet Barucha, tel. 41-362-06-29.
Rzecznik Praw Lekarza: dr Urszula Chonin,
dyzuruje w poniedziatki w godz. 14-16, tel.
661-313-309, u.chonin@interia.pl.
Petnomocnik do spraw zdrowia lekarzy

i lekarzy dentystéw: dr Wiodzimierz Gajewski,
tel. 604-639-805, e-mail: w.t.gajewski@op.pl.
Ewentualne spotkania pon. w godz. 12-14.
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30-lecie samorzadu lekarskiego
| Meritus dia Andrzeja Postutly

Andrzej Postuta
otrzymat odznaczenie
Meritus Pro Medicis
podczas gali z okazji
30-lecia odrodzenia
samorzadu lekarskiego,
ktora odbyta sie 7
grudnia w Warszawie.

Samorzad lekarski trzydziesci lat temu od-
zyskat pozycje nalezng zawodowi zaufania
publicznego. Ma konstytucyjny obowigzek
sprawowania pieczy nad nalezytym wykony-
waniem zawodu lekarza i lekarza dentysty dla
ochrony interesu publicznego. Z okazji roczni-
cy Pierwszego Zjazdu Lekarzy odrodzonego
samorzadu, 7 grudnia 2019 r. w Teatrze Pol-

Lekarze SIL w Teatrze Polskim w Warszawie.

skim w Warszawie odbyta sie uroczysta gala
z udziatem prezydenta RP, Andrzeja Dudy,
marszatka Senatu, prof. Tomasza Grodzkiego
i ministra zdrowia, prof. tukasza Szumowskie-
go, ktéry reprezentowat réwniez premiera Ma-
teusza Morawieckiego.

Podczas gali wreczono takze odznaczenia
Meritus Pro Medicis przyznawane lekarzom
oraz innym osobom szczegolnie zastuzo-
nym dla $rodowiska samorzadu lekarskiego.
WSsrdd osob uhonorowanych nim znalazt sie
Andrzej Postuta ze Swietokrzyskiej Izby Le-
karskiej.

- Odbieram to odznaczenie nie tyle jako
wyréznienie mojej osoby, ale jako uhonoro-
wanie catej Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej.
Przez te 30 lat dziatalnosci w samorzadzie
zawodowym, bo dziatam w nim od poczatku
jego odrodzenia, czyli od 1989 roku, w jaki$
sposéb sie speinitem i chyba takze spraw-
dzitem. Chciatbym podzigkowa¢ wszystkim
osobom, z ktérymi wspotpracowatem przez
te lata dziatalnosci w samorzadzie poczawszy
od pierwszego prezesa lzby doktora Wiodzi-

Dr Postuta przyjmuje gratulacje od kolezanek i kolegow.

mierza Gajewskiego - powiedziat tuz po gali
Andrzej Postuta.

Wraz z nim na gale z okazji 30-lecia od-
rodzenia Izb Lekarskich do Teatru Polskiego
w Warszawie przyjechata kilkunastoosobowa
delegacja lekarzy z wojewddztwa $wietokrzy-
skiego. Wszyscy serdecznie gratulowali dokto-
rowi Postule i nie kryli dumy z faktu, ze uho-
norowano tym odznaczeniem czionka naszej
Izby. Po czesci oficjalnej, w ktorej wziety udziat
najwazniejsze osoby w panstwie, przyszta
pora na czes¢ artystyczng pod tytutem ,Mito$¢
- najlepszy lekarz’, ktérg po mistrzowsku po-
prowadzili Artur Andrus i Andrzej Poniedzielski.
Oprocz aktoréw Teatru Polskiego na scenie
mozna bylo zobaczy¢ takie gwiazdy polskiej
estrady, jak Jerzy Trela, Joanna Trzebiecinska,
Jerzy Kryszak, Andrzej Sikorowski czy Krzysz-
tof Piasecki. Byla poezja, skecze i piosenki ka-
baretowe, ale takze piesni operowe.

Gale zakonczyto spotkanie w foyer, pod-
czas, ktoérego byt czas na wspomnienia, dys-
kusje i wymiane pogladéw. Szersza relacja
z gali w ,Gazecie Lekaskiej”.
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| Jak wystawi¢ e-recepte

Odpowiadajac na liczne

proshy Kolezanek i Kole-
gow lekarzy publikujemy
instrukcje jak trzeba po-
stepowac krok po kroku,
aby wystawic e-recepte.

Aby praktyka prywatna mogta wystawia¢ od
stycznia 2020 r. e-recepty, lekarz musi posia-
dac¢ konto w systemie e-PUAP (jak je zatozy¢
mozna przeczytaé na stronie Swigtokrzyskiej
Izby Lekarskiej w zaktadce Praktyka Prywat-
na-Rejestracja) oraz musi do konca roku 2019
uzyskac¢ dostep do Platformy P1. Pisalismy
juz o tym w poprzednim wydaniu ,Eskulapa”
(elektroniczna wersja pisma dostepna na stro-
nie www.sil.apsnet.pl). Dzi$ postaramy sie
krok po kroku omowi¢ jak postepowac, aby
wystawi¢ e-recepte korzystajgc z bezptatnej
aplikacji gabinet.gov.pl. Aby to zrobi¢ nalezy
najpierw zatozy¢ i skonfigurowa¢ swoje konto
na gabinet.gov.pl (film instruktazowy na www.
sil.apsnet.pl).

Wystawienie e-recepty w gabinet.gov.pl
moze odbywac¢ sie w ramach lekarskiej prak-
tyki indywidualnej lub grupowej, jak rowniez
w ramach podmiotu leczniczego.

1. W przegladarce internetowej wpisujemy
adres gabinet.gov.pl i wybieramy opcje zalo-
guj sie. Pojawi sie mozliwo$¢ logowania przy
uzyciu profilu zaufanego lub e-dowodu.

2. Wybieramy opcje profil zaufany.

3. Wpisujemy login i hasto oraz klikamy
,zaloguj sig”.

4. Po zalogowaniu wybieramy role, w ktorej
bedziemy pracowaé w naszym to ,lekarz”

5. Zaznaczamy placéwke, w ramach ktoére;j
wystawiamy recepte. Pojawia sie gtdwne okno
prezentujgce gtowne funkcjonalnosci aplikaciji
gabinet.gov.pl.

6. Klikamy na rozpocznij wizyte.

7. Wskazujemy czy wizyta bedzie refun-
dowana czy nie. My wybieramy ,wizyta niere-
fundowana” (w ramach praktyki prywatnej bez
kontraktu z NFZ).

8. Wpisujemy dane pacjenta - rozpoczy-
namy od identyfikatora pacjenta, ktérym naj-
czesciej bedzie numer PESEL. Jesli pacjent
nie posiada numeru PESEL, wybieramy opcje
inny identyfikator i wpisujemy inny identyfika-
tor - na przykfad numer paszportu.

Kiedy wpiszemy identyfikator pacjenta (nr
PESEL), na tej podstawie system zaciggnie
automatycznie takie informacje jak imig, na-
zwisko, wiek i pte¢ pacjenta. Nastepnie uzu-
petniamy adres zamieszkania pacjenta ko-
lejno: wojewoddztwo, miejscowos¢, ulice, kod
pocztowy oraz numer domu (bloku/mieszka-

Wersja pllctatowa splikaci
Dirog Linythowniku! Wersja apbacy, na kedre] pracujesz st wersia piciaiows.
Caly czas ulepszammy j4 dia Ciebie. Wiaelkie uwogi dotyczace utythowania

prosimy whrawadzad w formularzu: hop /ip1 pomoc coz gov p

Witaj w gabinecie

Zaloguj sie

Login 2)

Wybierz sposéb logowania.

Bezpieczny i darmowy dostep do ustug publiczrych.

Profil zaufany <

Bezplatne narzedzie, drieki kioremu 2alatwis?
Sprawy urzedowe online.

e-dowod

Dowdd &5
Zalogujes?

2. Wybierz Profil Zaufany lub e-dowéd.

\ v . |

1. Wchodzimy na gabinet.gov.pl nastepnie Zaloguj

Zaloguj sig za pomocq nazwy Zalogu

uzytkownika lub adresu e-mail lub inn
L

ING

BTN <—

Nie masz Profilu Zaufanego?

Zaloguj si¢ jako

Lekarz} <= &
)

3. Wpisz login i hasto i kliknij Zaloguj sie.

nia). Po wpisaniu wszystkich danych klika-
my ,Rozpocznij wizyte”.

9. System wrdci do strony gtownej - wi-
doczne bedg juz dane pacjenta. Nastep-
nie w zaktadce obstuga recept wybieramy
opcje ,stworz nowg”.

10. W pierwszym kroku okreslamy czy
chcemy wystawi¢ recepte refundowang
czy nierefundowang. Jesli ma by¢ refundo-
wana, zaznaczamy pole ,Refundacja”.

Jesli nie skonfigurowalismy wczesniej
aplikacji, wpisujemy numer REGON na-
szej praktyki, nastepnie okreslamy oddziat
wojewodzki NFZ ubezpieczenia pacjenta
i uprawnienia dodatkowe (jesli pacjent ta-
kowe posiada). Z poziomu aplikacji mo-
zemy wystawi¢ zaroéwno lek gotowy, jak
i recepturowy. My wybieramy lek ,Gotowy”.

11. W polu ,Nazwy” wpisujemy nazwe
leku ktéry chcemy wypisa¢. System za-
cznie podpowiada¢ nam nazwy na pod-
stawie stownika, w ktérym znajdujg sie
nazwy lekow zarejestrowanych w naszym
kraju. Nastepnie wybieramy wielko$¢ opa-
kowania. Leki podswietlone na zielono sg
refundowane, a te zapisane na czarno -
nierefundowane. Dla leku refundowanego
system podpowiada poziomy odptatnosci
zgodne z obowigzujaca listg refundacyjna.
Wybieramy odpowiedni poziom odptatno-
Sci leku, okreslamy liczbe opakowan oraz
dawkowanie.

12. Klikajgc na ,dodaj kolejny lek” mo-
zemy wypisywac dowolng liczbe lekéw dla
naszego pacjenta. Po wypisywaniu wszyst-
kich lekow klikamy ,wystaw recepte”.

13. System pokaze informacje o wszyst-

4. Wybierz opcje Lekarz.

kich wystawionych lekach, ktére pogrupuje
w tak zwane pakiety. Dla kazdego z pakie-
téw widoczna bedzie data wystawienia,
liczba recept w pakiecie oraz czy dany pa-
kiet recept zostat podpisany.

13. Klikamy opcje ,podpisz” - pojawi sie
dokument recepty elektronicznej, ktory be-
dzie widoczny w aptece podczas realizacji
recepty.

14. Wybieramy jedng z opcji ,Podpisz
profilem zaufanym” lub ,Podpisz certyfika-
tem” (moze to by¢ certyfikat ZUS lub Certy-
fikat kwalifikowany). My wybierzemy opcje
.Podpisz certyfikatem”.

Pojawi sie okno podpisu. Klikamy ,Pod-
pisz’, a nastepnie wprowadzamy PIN do
naszego certyfikatu i klikamy akceptu;.

W kolejnym kroku klikamy ,Zakoncz”
i potwierdzamy wykonanie podpisu klika-
jac ,OK”.

Wyswietli sie okno zatytutowane ,Lista
pakietow recept’, w ktorym widzimy, ze
nasz pakiet zostat wystawiony.

Aby wydrukowa¢ e-recepte, klikamy
,Drukuj’. Zostanie zaprezentowany wy-
druk informacyjny wraz z kodem kresko-
wym i 4-cyfrowym kodem dostepowym. Na
podstawie przekazanego pacjentowi druku
informacyjnego pacjent zrealizuje recepte
w aptece. Drukowanie druku informacyjne-
go jest konieczne tylko wtedy, gdy pacjent
nie zalogowat sie do Internetowego Konta
Pacjenta i nie zaznaczyt tam, ze chciatby
otrzymywaé powiadomienie o receptach
za posrednictwem SMS lub e-mail.

Poradnik wideo znajdziecie Paristwo

na stronie Izby: www.sil.apsnet.pl.
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Adam Nowak i .
gabinet.gov.pl gabinet.gov.pl
Lekarz w
Adam Nowak Sroda, 20.11.2019%9 Sroda, 20.11.2019
PO . . oo
Komérka e Witaj w gabinecie, Adam!| | Rozpocznij wizyte
Poradnia stomatologiczna H Srei
i 4 Rodzaj wizyty
F.‘rak.‘”.au.w.mom ‘6 o s 0 Wizyta Wizyta refundowana
Adam Nowak oyt oy 2
ey pierefundowana b
Zmien placowke Rozpacznij 'Q]_,W? «
Praktyka zawodowa *
Ly ak. «® 15 Strona glowna i
© Numer PESEL Inny
Y, Wizyta pacjenta E Obstuga skierowari identyfikator
& Recepty o Stwérz nowe
bez placdwki E skierowania v Q
Adam Nowak )] Przyjecie do realizacji
5. Wybierz placowke, w ktérej wystawiasz recepte. 6. Nastepnie Rozpocznij wizyte. 7. Wybierz rodzaj wizyty.
Kowalski, Jan § " '-".::-” 2019 ’ 5 Sroda, 20.11
ur. 28.02.2013 Witaj w gabinecie, Adam! Wystaw nowa recepte
6 lat, meiczyzna
‘6 Wizyta pacjenta Data wystawienia
2019-11.20 15:07:05
Adres pobytu na terenie Polski Jan Kowalski
6 lat, mezezyzna
i _— e Dane refundacji ¢
ngmdzm * PESEL Data urodzenia
12345678910 2013.03.28 - Refundacja
MAZOWIECKIE X v
v Edytuj dane pacjenta REGOMN * Qddzial NFZ *
Miasto * Ulica * v recki
6 - 058310132 : :;?WI'GJF'Z 5
w X v tanisk 2ia
arszawa Es awa GD e
5
Kod pocztowy * Nr domu * Stworz ngwa « @ pacjent przewlekle chory

8. Uzupelnij wymagane dane pacjenta: numer
PESEL, adres itd. i kliknij Rozpocznij wizyte.

9. W gtéwnym oknie aplikacji pod Ob-
stuga recept kliknij Stworz nowa.

10. Zaznaczamy Refundacja (jesli lek ma by¢ refundo-
wany), wpisujemy nasz REGON i oddziat NFZ pacjenta.

Data realizacji od *
2019-11-20 x &

Nazwa leku *

Legenda:

® refundacjo

& brak refundaci

Wyszukaj:

'."a'yble:':[u wdacja

S50%

zakai

Wskazania

Dalacin C, 300 mg X W

Opakowanie *

Zakazenla zensklch narzaddw piclowych

kapsutki, 16 kaps.

Dawkowanie

Ix1

Cito
Nie zamieniaé

* . pole wymagane

Opisz sposdb dawkowania leku *

Substancje odurzajace i psychotropowe

prdodaj kolejny lek

11. Wybierz lek, opakowanie i poziom refundacj.

12. Dodaj kolejny lek i postepuj jak wezesniej lub weisnij Wystaw recepte.

Sroda, 20.11.2019

Nowa recepta

wystaw. 1 recep Rodzaj

2019-11-20

15:07:05 le
Pozycje 1-121

i

Podpisz i wyslij wybrane

Akcje

» Podpisz

Pakiety recept

Recepty

Pokaz 10 * ot

5. 1x1

Zobacz ]

Poriom coplatnoso @ 100%

s
Adres. Sanibaaa Dubos 5, 00184 Warsiana

Roswera 10 mg tabletki powhekane

Aedres &L 17300 Saemian]
Waemshrta 1703 TN rapernd

L3
D1akacie € 100 g k3PS
h kg,

Jem o
w

Pobien ¢

Foprzednia . MNastepna

13. Kiiknij Podpisz.

drukowania.

14. Zdecydyj jak chcesz podpisaé recepte i postepuj zgodnie z in-
strukcjami systemu. Po podpisaniu recepty, jest ona gotowa do wy-
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| Endoprotezoplastyka
nadgarstka w Busku

Doktor Wiodzimierz
Witwicki z zespotem
ortopedow bhuskiego
szpitala przeprowadzit
trudny i rzadko
wykonywany zabieg
endoprotezoplastyki
nadgarstka.

U operowanego pacjenta w mio-
dosci doszto do urazu nadgarstka, co
zaskutkowato zwyrodnieniem, objawia-
jacym sie blokada ruchu oraz duzymi
dolegliwosciami bolowymi.

Do wymiany stawu nadgarstka docho-
dzi wtedy, gdy leczenie farmakologiczne
nie przynosi pozytywnych efektow.

Skutkiem przeprowadzonego zabiegu
jest uwolnienie pacjenta od przejmujgcego
bélu, widocznej gotym okiem opuchlizny
oraz usunigcie dolegliwosci zwigzanych
ze sztywnoscig stawu - informujg buscy
ortopedzi.

Przed zabiegiem chory nie mogt wy-
konywa¢ nawet prostych, podstawowych
czynnosci typu: zapinanie odziezy na guzi-
ki, postugiwanie si¢ kluczami itp. Dzi$ — po
zabiegu - poprawit sie komfort jego zycia,
a dolegliwosci bolowe ustapity.

- Warto podkresli¢, ze jest to pierwszy
w Polsce zabieg, z wykorzystaniem kon-
kretnej endoprotezy nadgarstka, renomo-

00 000"

=
o
.
=
=
-
=

Pooperacyjne zdjecia RTG.

wanej - amerykanskiej firmy (nazwy nie
podajemy). Podobne zabiegi wykonywane
sg w naszym kraju wytacznie na terenie
specjalistycznych klinik - informuje Grze-
gorz Lasak, dyrektor ZOZ w Busku-Zdroju.

Zabieg wykonat zespot w sktadzie: pro-
wadzgcy zabieg — lek. med. Wiodzimierz
Witwicki, asystowat lek. med. Jacek Pig-
tek. Pielggniarki: Tamara Gebicz, Magda-
lena Wlazio, Paulina Kolarz, anestezjolog
Zuzanna Sagan.

Nasza ortopedia — pracujgcy tam ludzie
— cieszg sig coraz wigkszym uznaniem,
co pragne z dumg podkresli¢. Nierzadko
jednak, pacjent musi na zabieg poczekac,
co moze rodzi¢ pewne niezadowolenie,
jednak prosze o wyrozumiatos¢ w tym
wzgledzie. Wykonujemy kilka, a nawet
kilkanascie zabiegéw dziennie, a zatem
pewien czas oczekiwania jest nieodzowny
- informuje Grzegorz Lasak, dyrektor ZOZ
w Busku-Zdroju.

Brakuje krwi

Pilnie potrzebnych jest wiele grup, w tym gtéwnie z ujemnym
Rh -. Z informacji Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwio- :
lecznictwa w Kielcach wynika, ze dramatycznie brakuje krwi: ARh+, :

ARh-, BRh-, ORh-, ORh+

ARh+ ARh- B Rh-

0 Rh+

e 0000

ORh-

8 stycznia 2020 r. (Sroda) o godz. 16
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
przy al. ks. J. Popietuszki 43

odbedzie sie

spotkanie optatkowo-noworoczne
z Biskupem Kieleckim
ks. Janem Piotrowskim.

Serdecznie zapraszamy.

w siedzibie

w Kielcach
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Nasi urolodzy wykonali
pierwsze

w wojewddztwie
zabiegi implantaciji
stentow
moczowodowych

| stentow cewki
moczowej - informuja
przedstawiciele
Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii.

Dzigki wszczepionym stentom chorzy
moga uwolni¢ sie od nefrostomii, w na-
turalny sposéb oddawa¢ mocz i wrocié¢
do normalnej aktywnosci.

Zabiegi zostaly przeprowadzone me-
todg endoskopowg (28.11.2019) u dwojki
pacjentdw (mezczyzny z jatrogennym zwe-
zeniem cewki moczowej i kobiety, u ktorej
doszto do zwezenia prawego moczowodu
po przebytym leczeniu ginekologicznym
i radioterapeutycznym). - To innowacyj-
na technologia dedykowana pacjentom
cierpigcym na nawrotowe zwezenie mo-
czowodow lub cewki moczowej, do kidre-
go doszto na skutek urazu lub uszkodzen
jatrogennych, np. operacji urologicznych,
ginekologicznych, chirurgicznych w obrebie
jamy brzusznej i miednicy, leczenia radiote-
rapig badz tez w wyniku postepu choroby
nowotworowej i ucisku zmiany chorobowe;j
na cienkg strukture moczowoddéw — wyja-
$nia dr n.med. Jarostaw Jaskulski, specjali-

sta urologii FEBU - kierownik Kliniki Urologii
Sco.

Stenty zostaty wprowadzone endosko-
powo przez cewke moczowg do drég mo-
czowych pacjentow. - Dzigki temu rozwig-
zaniu unikamy duzych operacji w obrebie
jamy brzusznej, co pozwoli w przysztosci
na rekonstrukcje moczowoddéw — dodaje dr
Jaskulski. W SCO wykorzystano innowa-
cyjne stenty wykonane ze stopu niklu i tyta-
nu (nitinol) pokryte silikonem medycznym,
o wysokiej elastycznosci i pamieci materia-
towej, co utatwia swobodne dopasowanie
sie ,sprezynki” do drég moczowych pacjen-
ta i zachowanie ich droznosci. Tego rodzaju
implanty wolniej ulegajg kalcyfikacji, czyli
zarastaniu kamieniem. Dajg réwniez mozli-
wos¢ bezpiecznej wymiany i prawidtowego
usuniecia implantu (dotychczas stosowane
na swiecie stenty byly nieusuwalne). - Ist-
nieje duza szansa, ze po usunieciu takie-
go stentu zwezenie juz nie powrdci, jest to
wiec metoda bardzo korzystna dla pacjenta
— mowi dr Jarostaw Jaskulski.

Zabiegi implantowania stentéw moczo-
wodowych i cewkowych sg refundowane
przez NFZ od czerwca 2019 r. Do tej pory
wykonano je zaledwie w kilku osrodkach
w Polsce (m.in. Putawy, Lublin). — Zamie-
rzamy wykonywac takie zabiegi w naszej
klinice standardowo, poniewaz liczba pa-
cjentow z tymi schorzeniami ro$nie, dlatego
chcemy uwolni¢ ich od nefrostomii, popra-
wi¢ im komfort zycia i umozliwi¢ powrét do
normalnego funkcjonowania — dodaje kie-
rownik Kliniki Urologii SCO.

Konsekwencjg uszkodzenia moczowo-
du jest niedroznos$¢ gérnych dréog moczo-
wych. Jesli zaburzenie utrzymuje sie przez
kilka miesiecy, nerka przestaje wydalac,
a nastepnie produkowac prawidtowo mocz,
w wyniku czego traci swojg funkcje. Stoso-

Stenty w urologii - pierwsze
zabiegi w wojewodztwie

1 | IEREmEr

Dr Jarostaw Jaskulski, kierownik Kliniki
Urologii Swietokrzyskiego Centrum On-
kologii prezentuje stent jaki wszczepiono
pacjentom cierpigcym na nefrostomie.

wanym do tej pory zabezpieczeniem wodo-
nercza bylo zatozenie nefrostomii - przez-
skornej przetoki, ktora umozliwiata odptyw
moczu do worka umieszczonego na ze-
wnatrz ciata pacjenta. Dla wielu chorych
plastikowy worek na mocz przyczepiony do
nogi oznaczat rezygnacje z pracy i normal-
nego funkcjonowania w spoteczenstwie.
Rocznie w SCO u okoto 100 pacjentéw wy-
konuje sie nefrostomie.

Klinikka Urologii SCO jest uznanym
osrodkiem leczniczo-szkoleniowym. Prze-
prowadzane sg w niej pionierskie zabiegi
z wykorzystaniem technik laparoskopo-
wych, opracowywane sg nowe techniki
leczenia nowotwordw i nienowotworowych
chordb uktadu moczowo-piciowego.

OBOWIAZEK REJESTRACJI W BAZIE DANYCH O ODPADACH
DLA LEKARZY PRYWATNIE PRAKTYKUJACYCH

Przypominamy, ze lekarze prywatnie praktykujgcy sg zobo-
wigzani, jako wytwércy odpadow, do uzyskania wpisu w BAZIE
DANYCH O PRODUKTACH | OPAKOWANIACH oraz O GO-
SPODARCE ODPADAMI (BDO).

Formularz rejestrowy nalezy wypetni¢ i wraz z oSwiadcze-
niem przesta¢ lub dostarczy¢ do Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Swietokrzyskiego Departament Rozwoju Ob-
szaréw Wiejskich i Srodowiska Oddziat Gospodarki Odpada-
mi, al. IX Wiekoéw Kielc 3, 25-516 Kielce.

Uzyskanie wpisu do ww. rejestru jest konieczne do prowa-

dzenia ewidencji odpadoéw i sporzadzania sprawozdan z za-
kresu gospodarki odpadami wytgcznie w wersiji elektronicznej,
od dnia 1 stycznia 2020 roku.

Brak indywidualnego numeru konta w BDO spowoduje, iz
lekarz prywatnie praktykujacy nie bedzie mégt wystawi¢ karty
przekazania odpaddw, a firma zajmujgca sie odpadami nie be-
dzie mogta ich odebrac.

Szczegdty na stronie internetowej Swietokrzyskiej Izby Le-
karskiej.
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| Kieleccy chirurdzy szko

onkologow z Rosu

Onkolodzy

Z Ros;ji uczestniczyli
w warsztatach
laparoskopii
ginekologicznej

w Swietokrzyskim
Centrum Onkologii.
W Kielcach rozwija
sie miedzynarodowa
szkota chirurgii
matoinwazyjnej.

To juz pigte w tym roku mistrzowskie
warsztaty endoskopowej chirurgii mato-
inwazyjnej organizowane przez Klinike
Ginekologii Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii dla ginekologéw i ginekolo-
gow onkologéw. W dwudniowych (21-22
listopada) kursach praktycznych oprocz
lekarzy z Polski, ktorzy cyklicznie eduku-
ja sie w SCO, uczestniczyli lekarze z Ro-
sji (z Moskwy, Kazania i Syberii).

— To sg warsztaty dla ginekologéw onko-
logow, ktorzy maja juz duze doswiadczenie
w chirurgii matoinwazyjnej. Wymieniamy sie
wiedzg i do$wiadczeniami nie tylko z kole-
gami z Polski, ale rowniez z innych krajow.
Jest to szeroko zakrojona akcja zmierza-
jgca do tego, zeby stworzy¢é w Kielcach
szkote chirurgii matoinwazyjnej — wyjasnia
dr n.med. Marcin Misiek — kierownik Kliniki
Ginekologii SCO i jednoczesnie kierownik
kursu. — Wspdipracujemy w tym zakresie
z miedzynarodowymi organizacjami i towa-
rzystwami naukowymi, zapraszamy lekarzy
z innych krajow, aby kazdy z nas przekazat
swoje doswiadczenia i aby wspodlnie rozwi-
jac chirurgie matoinwazyjng. Chcemy poka-
zywac zarowno lekarzom, jak i pacjentom,
ze mozna tg chirurgig réwnie dobrze, jesli
nie lepiej, zoperowaé chorego.

Do kazdego kursu sg dobierani i kwalifi-
kowani odpowiedni pacjenci, a zagraniczni
lekarze uczestnicza w operacjach jako ob-
serwatorzy i komentatorzy, poniewaz pol-
skie przepisy nie pozwalajg im na aktywny
udziat w operacji. Potem kazdy z operowa-
nych przypadkéw jest omawiany w mig-
dzynarodowym gronie. Uczestnicy kursu
wykonywali zabiegi z zakresu ginekologii

onkologicznej (przede wszystkim u pacjen-
tek z rakiem trzonu macicy) wraz z oznacza-
niem weziéw wartowniczych, umozliwiajgce
operacje oszczedzajgce w rejonie uktadu
limfatycznego. Rocznie do SCO trafia oko-
to 200 pacjentek z rakiem trzonu macicy. —
W tym nowotworze matoinwazyjna chirurgia
endoskopowa jest ztotym standardem, po-
nad 80 procent chorych jest w ten sposob
operowanych — méwi dr Marcin Misiek.

Przeprowadzano takze zabiegi laparo-
skopowe u pacjentek z mieéniakami ma-
wieniami. — Pokazu1emy, ze w przypadku
schorzen nieonkologicznych metody ma-
toinwazyjne réwniez sg przydatne i powin-
ny by¢ rozwazane w pierwszej kolejnosci,
a dopiero wowczas, gdy nie mozna ich za-
stosowac¢, powinna by¢ brana pod uwage
metoda klasyczna. Chcemy zmieni¢ nasta-
wienie zarowno lekarzy, jak i pacjentéw do
chirurgii matoinwazyjnej i pokaza¢, ze tam,
gdzie to tylko jest mozliwe, nalezy zaczynac
od laparoskopii. Tutaj wspolnie zastanawia-
my sie nad tym, jak to zrobi¢, zeby zabieg
przebiegt bezpiecznie, tak samo radykalnie
jak operacja otwarta i zeby nastepnego dnia
pacjentka mogta juz wstac, jes¢, a w kolej-
nej dobie opusci¢ szpital, jesli tylko jej wa-
runki fizyczne na to pozwolg.

Dr Farida Minullina z Moskwy mowi, ze
jest pod wrazeniem kieleckiego osrodka: —
Podziwiam mozliwosci specjalistyki, sprzet,
organizacje pracy catego szpitala i dziatu
patomorfologii, a takze podejscie do pa-
cjentdéw. Tu nie moze by¢ pomytek, btedow
w leczeniu. Rozwdj medycyny w Polsce jest
ogromny, sg nowoczesne technologie, ale

najwazniejsze jest to, ze tu sg dobrzy ludzie
i jesli ktos potrzebuje pomocy, otrzymuje
jg. Zapraszamy polskich kolegéw do nas,
do Moskwy, do Kazania. My tez mamy sie
czym pochwali¢ — powiedziata.

Do tej pory w warsztatach laparoskopii
ginekologicznej w SCO uczestniczyli leka-
rze z Niemiec, Austrii, Szwajcarii, Hiszpa-
nii, Rosji. — My réwniez jezdzimy do innych
osrodkow. Jesli ktos gdzie$ wprowadzit cos
nowego i ma w tym doswiadczenie, chetnie
sie uczymy. Dzi$ Swiat sig tak skurczyt, ze
wymiana wiedzy jest mozliwa, trzeba tylko
chcie¢ — zaznacza dr Marcin Misiek.

Klinika Ginekologii SCO jest uznanym
w kraju osrodkiem leczniczo-badawczym.
Jest czlonkiem Srodkowoeuropejskiej Gru-
py Badawczej ds. Ginekologii Onkologicz-
nej (CEEGOG) i Europejskiej Sieci ds. Ba-
dan nad Zindywidualizowanym Leczeniem
Nowotworéw Trzonu Macicy (ENITEC).
Od 2013 roku organizuje kursy laparosko-
pii ginekologicznej dla ginekologow z catej
Polski. Od trzech lat osrodek prowadzi tyl-
ko kursy dla zaawansowanych. W 2016 r.
Klinika Ginekologii SCO uzyskata akredyta-
cje Europejskiego Towarzystwa Ginekolo-
gii Onkologicznej (ESGO) i tytut European
Training Centre in Gynaecological Onco-
logy. W Klinice prowadzona jest diagno-
styka i leczenie chirurgiczne nowotworow
kobiecego narzadu ptciowego. Zajmuje sie
rowniez diagnostykg i leczeniem chorob
nienowotworowych oraz wczesnych stanow
przednowotworowych kobiecego narzadu
ptciowego z uzyciem nowoczesnych tech-
nik laseroterapii, laparoskopii i endoskopii
ginekologiczne;j. ns/
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Prawo do intymnosci
a obecnosc osob trzecich
podczas badania pacjenta

A c0z to takiego ,,intymno$¢”? Prawo

w szczegotach nie definiuje tego pojecia,
ale Stownik jezyka polskiego stanowi, ze to:
sprawa bardzo osobista, czesto wrecz

0 charakterze erotycznym.

W psychologii wskazuje sie, ze na-
ruszenie intymnosci moze wzbudzié
uczucie wstydu w réznych obszarach,
co oczywiscie przyjemne nie jest.

Karta Praw Pacjenta opracowa-
na przez ekspertow WHO nakazuje
wszystkim podmiotom zajmujgcym sie
udzielaniem s$wiadczeh zwigzanych ze
zdrowiem, stworzenie warunkéw tech-
nicznych i organizacyjnych zapewniaja-
cych bezpieczenstwo przed ujawnieniem
informac;ji dyskretnych i naruszeniem pra-
wa do prywatnosci. Polski ustawodawca
poswiecit tej sprawie réwniez dos¢ duzo
miejsca. Powstato kilka artykutow w Usta-
wie o prawach pacjenta.

W dziatalnosci medycznej zjawiska
te dotyczg szczegodlnie ginekologow,
ale oczywiscie nie tylko. Mogg mieé
z tym problem i urolodzy, i dermatolodzy,
a nawet chirurdzy réznych obszaréw ciata
ludzkiego. | nie chodzi tu jedynie o obna-
zenie sig, okazywanie swej cielesnosci
czy odstoniecie pewnych regionéw ana-
tomicznych lub ujawnienie ewidentnych
niedoskonatosci morfologicznych, ale
takze o przedstawienie swoich przemy-
slen, zwyczajdw czy pogladdw, ktére
nie przystajg do zwyczajowych norm.
Wszystkie te wspomniane wyzej elemen-
ty stajg sie nagle informacja, ktérg bierze
w posiadanie lekarz. Ich rozpowszech-
nienie, a chociazby udokumentowanie
w historii choroby umozliwi ich poznanie
osobom trzecim, co staje sie zazwyczaj
dla pacjenta powodem ogromnego dys-
komfortu. W takich przypadkach moze
dojs¢ do pogwatcenia takiego prawa do
intymnosci zaréwno w sensie fizycznym
jak i intelektualnym. Najlepszym przy-
ktadem niech bedzie badanie pacjenta
w obecnosci 0sob trzecich. | nie chodzi tu
tylko o obecnos¢ osoby bliskiej pacjenta,
ale rowniez o wspotpracownika, asysten-

ta czy pielegniarki, ktorych asysta wcale
nie musi by¢ konieczna przy badaniu. Po-
wszechnym zwyczajem jest przekonanie
lekarzy pracujgcych w sgsiednich gabine-
tach jednej przychodni, ze mogg wcho-
dzi¢ do pokoju witasnie badajgcego kolegi
w kazdej chwili, nawet bez pukania byle
tylko na szyjach wisiaty stuchawki a na
klapie fartucha byt przyczepiony identy-
fikator. Ustawodawstwo wszak stanowi,
ze w trakcie udzielania swiadczeh me-
dycznych w gabinecie moga by¢ obecne
tylko niezbedne do tego procesu osoby.
Dlatego nie jest normalnym, aby w pokoju
lekarza, ktéry bada, znajdowato sie réw-
niez stanowisko pracy jego asystenta lub
pielegniarki. Nie ma zadnego uzasadnie-
nia, aby np. w trakcie zbierania wywiadu
lekarskiego u ginekologa przystuchiwata
sie wszystkiemu tzw. osoba trzecia.

A jak sie majg te przepisy do obecno-
$ci osob bliskich w trakcie badania przed-
miotowego? Ustawodawca znowelizowat
niedawno zapisy ustawy o prawach pa-
cjenta w ten sposaob, ze generalnie osoby
bliskie mogg by¢ obecne w trakcie bada-
nia. Taka obecno$¢ nie wymaga zgody
lekarza. Tylko wyjgtkowo lekarz moze od-
mowié takiego udziatu. Do tej pory obo-
wigzywat zapis, ze aby osoba bliska mo-
gla uczestniczy¢ w badaniu wymagana
byta zgoda badanej osoby. Po wspomnia-
nej nowelizacji to osoba badana sama
anonsuje cheé uczestniczenia w badaniu
osoby bliskiej i jednoczesnie jest Swiado-
ma, ze podawane bedg informacje objete
tajemnicg lekarska.

W dos¢ odlegtej przeszitosci, jakies 30
lat temu obecnosc¢ osoby bliskiej, czyli za-
zwyczaj meza w gabinecie ginekologicz-
nym wiasciwie si¢ nie zdarzata. Czasy te
dawno minety. Obecnie ginekolodzy majg
z tym pewien problem, bo obserwatorow,
wszak dos¢ intymnych badan ginekolo-

gicznych jest coraz wiecej. Oczywiscie
w takich przypadkach to zony zapraszajg
swoich mezéw do gabinetu. Czy to zapro-
szenie wystosowujg z wiasnej woli? - nie
sposob ustali¢. Ci zainteresowani partne-
rzy zasiadajg zazwyczaj w miejscu, gdzie
stoi lampa i obserwujg, wtasciwie nie wia-
domo co. Wgladu do wnetrza pochwy nie
ma, bo lekarz zastania wszystko swojg
glowg. Szyjki macicy nie obejrzy, bo jak
ktos jej nigdy nie widziat to mogtby jg po-
myli¢ na ten przyktad z cewka moczows.
Dla badajgcego lekarza to czesto sytuacja
niekomfortowa, bo moze sie naprawde
obawia¢ np. patologicznie zazdrosnego
meza, ktéry badanie zestawione gotow
jest uzna¢ za fingering, czyli popularng
w grze mitosnej palcowke i zaatakuje le-
karza zza lampy krzesetkiem czy innym
tepym narzedziem. Czy zatem ginekolog
moze odmdwic uczestniczenia w badaniu
mezowi pacjentki? Jezeli kolegom gine-
kologom taka sytuacja przeszkadza, to
mozna znalez¢ tu pewne wyijscie, iScie
salomonowe.

Wystepujg tutaj dwie przestanki umoz-
liwiajgce odmowe przeprowadzenia ta-
kiego badania. Pierwsza to zagrozenie
epidemiczne. Z tym mogtby by¢ problem.
Ale jest jeszcze w odwodzie tzw. bezpie-
czenstwo zdrowotne pacjenta. Warun-
kiem optymalnej pracy lekarza, a zatem
prawidlowego przeprowadzenia badania
przedmiotowego, prawidtowego réznico-
wania i w koncu diagnozy oraz leczenia
jest spokoj i pewien komfort psychiczny.
Jezeli lekarz uzna, ze osoba patrzgca na
jego rece wprawia go w zakfopotanie i za-
burza proces dedukcji mogacy skutkowac
popetnieniem btedu, moze ten fakt uznac
za zagrozenie zdrowotne pacjenta i wy-
prosi¢ obserwatora. Oczywiscie ten fakt
nalezy skrzetnie zapisa¢ w dokumentacji,
by pdzniej nie zosta¢ oskarzonym o za-
niechanie badania lekarskiego i odmowe
pomocy.

Andrzej Matyja
Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej

Artykut napisano na podstawie wykia-
du profesora Rafata Kubiaka wygtoszo-
nego na konferencji naukowej w Krako-
wie w 2017 roku.
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|Jesli nie strumektomia, to co?

Zastosowanie ramy Rocharda w resekcjach zamostkowego

| Srddpiersiowego wola guzowatego z dostepu szyjnego

Wole guzowate jest jedng z najczest-
szych patologii w obrebie gruczotu tar-
czowego i w wielu wypadkach wymagaja
interwencji chirurgicznej.

W przypadku wola ektopowego i zamost-
kowego lub obecnosci objawdw ucisku sa-
siadujgcych narzgdow istniejg wskazania
do leczenia operacyjnego (1,27). Zagadnie-
nie to jest ztozonym problemem, zaréwno
z punktu widzenia lekarzy specjalnosci nie-
zabiegowych, jak réwniez operatora, a CT
i angioCT szyi i klatki piersiowej przez wielu
uznana jest za ,ztoty standard” diagnostycz-
ny (13,14, 23). Pozwala na wiasciwg kwalifi-
kacje i odpowiednie zaplanowanie zabiegu.
Na warunki operacyjne znaczacy wptyw
maja nie tylko wielkos¢ gruczotu i jego lo-
kalizacja, ale rowniez czas trwania endokry-
nopatii oraz obecnos¢ nieprawidtowych pro-
cesow immunologicznych, tj. stwierdzenie
TgAb oraz antyTPO w surowicy (26).

Pomimo ze w 80-90% przypadkéw wole
udaje sie usuna¢ wytgcznie z dostepu szyj-
nego, to w sytuacjach, gdy siega ono ponizej
tuku aorty, do srdédpiersia tylnego, rozwidle-
nia tchawicy lub $rédoperacyjnie stwierdza
sie trudng w uwalnianiu $cistg adhezje z sa-
siadujgcymi strukturami, dostep ten okazuje
sie niewystarczajacy (1, 2, 3, 27). Wykonu-
je sie wowczas dodatkowo czesciowa lub
catkowitg sternotomie, wideotorakoskopig,
torakotomie lub VATS (4, 5, 6, 7). Poszerza-
nie dostepu poprzez wykonanie dodatko-
wego ciecia umozliwia lepszg wizualizacje
operowanego obszaru, co przektada sie na
redukcje groznych powiktan, jak porazenia
nerwow krtaniowych wstecznych, uszko-
dzenia unaczynienia oraz pooperacyjnej
niedoczynnosci przytarczyc. Niestety skut-
kuje takze ciezszym przebiegiem poope-
racyjnym, dtuzszym okresem hospitalizacji
i rehabilitacji oraz pozostawia zdecydowanie
gorszy efekt kosmetyczny w poréwnaniu do
izolowanego ciecia kotnierzowego Kochera.
Jest to nastepstwem wigkszej traumatyzaciji
tkanek (4, 8, 9). Ryzyko to jest najwieksze
przy sternotomii, ktéra diugie lata pozosta-
wata postepowaniem ,z wyboru” w skom-
plikowanych przypadkach, a ktora wigze sie
z naruszeniem struktury kostnej klatki pier-
siowej i mozliwymi konsekwencjami w posta-
ci niestabilnosci mostka. Wideotorakoskopia
i VATS obarczone sg najmniejszym ryzykiem
wystgpienia komplikacji. Umozliwiajg bezpo-
srednig $rédoperacyjng kontrole wzrokowg
pola operacyjnego, dajgc mozliwos¢ zlokali-
zowania dodatkowych anomalii, m.in. ektopii

w przypadku wola zamostkowego, co moze
by¢ przyczyng reoperacji (17).

Od lat podejmowano préby lepszej wi-
zualizacji i dostepnosci do Srédpiersia przy
jednoczesnym trendzie do minimalizowania
samego dostepu operacyjnego. W 1998 roku
pojawity sie pierwsze publikacie o wykorzy-
staniu MIV (technik matoinwazyjnych) w chi-
rurgii tarczycy, tzw. MIVAT.

W nastepnych latach publikowano coraz
czestsze doniesienia o modyfikacjach technik
VATS, retrakcji mostka, wykorzystania media-
stinoskopu i kojarzenia tych technik w sposéb,
ktory umozliwiatby przeprowadzenie jeszcze
wigkszej ilosci zabiegow z wykorzystaniem
wylgcznie ciecia Kochera (15, 16, 17, 18). Za-
prezentowane ponizej wstepne doniesienie
rowniez dotyczy tej tematyki.

MATERIAL | METODY

Analizie poddano 5 chorych, operowa-
nych w latach 2016-2019 z wolem tagodnym.
Operowano cztery kobiety w wieku 53-77 lat
(Srednio 67,5) oraz mezczyznge w wieku 64
lata. Badang grupe stanowili pacjenci z ekto-
powym wolem $rédpiersiowym po wczesniej
przebytych strumektomiach totalnych (n=2)
i z rozpoznanym wolem w stadium eutyreozy,
u ktérych powiekszony zamostkowo gruczot
siegat co najmniej poziomu tuku aorty (n=3).

Wymiary wola od 45x70mm do 50x120mm.
Zabiegi poprzedzone byty oceng zmian i zro-
dfa ich ewentualnego unaczynieniaw CT i an-
gioCT szyi i klatki piersiowej oraz kontrolg po-
ziomu TSH, fT3 i fT4 w surowicy krwi. Na tej
podstawie odbywata sie kwalifikacja do lecze-
nia operacyjnego.

TECHNIKA CHIRURGICZNA

Jako alternatywe dla wykonywania do-
datkowych cie¢ przez mostek lub jame optu-
cnej do poszerzania dostepu operacyjnego,
zdecydowano o pozostaniu przy cieciu kot-
nierzowym i wykorzystaniu ramy Rocharda
z retraktorem, toru wizyjnego oraz narzedzi
wideotorakoskopowych (Ryc.1, 2, 3) (8). Po
wykonaniu ciecia szyjnego rozdzielano w linii
posrodkowej miesnie przedtarczowe i wypre-
parowywano okolice pod wcieciem szyjnym
mostka na gtebokos¢ ok. 1-2 cm, aby mozliwe
byto zatozenie retraktora (hak tréjzebny, pod-
wieszony na ramie) za tylng powierzchnie re-
kojesci mostka, co pozwalato na jego uniesie-
nie. Aby moc doktadnie uwidoczni¢ struktury
znajdujgce sie zamostkowo, uzywano optyki
sr. 5 mm lub wideomediastinoskopu. Mody-
fikacja taka umozliwiata swobodne i precy-
zyjne preparowanie w okolicy zamostkowej.
Po usunigciu wola rang zamykano szwem

cigglym $rodskdérnym z uzyciem materiatu
wchtanianego, pozostawiajgc dwa dreny Re-
dona w przypadku wola zamostkowego. Nie
stosowano drenazu w przypadku wola $réd-
piersiowego.

OBRAZ RAMY

Wyniki:

Czas trwania zabiegu uzalezniony byt
od wielkosci i lokalizacji zmiany. Wahat sig
w granicach 1h 30 min - 1h 50 min ($rednio
1h 40 min) w przypadku wola srodpiersiowe-
go, a 2h 50 min - 5h (Srednio ok.3h 40min)
dla wola zamostkowego. Czas ten byt tym
diuzszy, im dtuzszy byt proces chorobowy,
wigksze rozmiary zmienionego gruczotu,
bardziej skomplikowana jego zamostkowa
lokalizacja i twardsze zrosty. Catkowity okres
hospitalizacji, za wyjgtkiem pacjentki (IIl)
z infekcjg drég oddechowych (31 dni/13 dni
od zabiegu), oscylowat w granicach 6-8 dni
(Srednio 7,5 dn.), zas w ciggu 3-6 dni od za-
biegu (srednio 4,75 dn.) pacjenci byli wypisy-
wani z oddziatu.

Jeden z badanych (II) wymagat przeto-
czenia 2 j KKCz przed zabiegiem z powodu
niedokrwistosci (Hgb=8,8 mg/dl). Zadna za$
z operowanych osob nie wymagata transfu-
Zji rod- lub pooperacyjnej. W okresie oko-
fooperacyjnym nie odnotowano zadnych
powiktan chirurgicznych, typowych dla tego
rodzaju zabiegu (fj. niedoczynnos¢ przy-
tarczyc, uszkodzenie nerwow krtaniowych
wstecznych lub innych s3gsiadujgcych struk-
tur, istotne krwawienie $rod- lub poopera-
cyjne). Nie odnotowano dysfonii, a poziomy
wapnia w surowicy miescity sie w granicach
normy. Drenaz u pacjentéw z Redonami
w dobie zabiegu wyniést 80-185 ml (Sred-
nio 122 ml) z tendencjg do szybkiej regresiji
w ciggu kolejnych dob. Czas drenazu wyno-
sit max. 72h (Srednio 53h). Chorzy z wolem
ekotopowym nie wymagali uzycia drenow
Redona . U wszystkich operowanych goje-
nie rany przebiegato prawidtowo i przyniosto
bardzo dobry efekt kosmetyczny.

POWIKLANIA

U trzech pacjentéw w okresie okotoopera-
cyjnym wystapity powikfania:

* pointubacyjne rozerwanie czesci btonia-
stej tchawicy, do ktérego doszio w trakcie
intubacji przed zabiegiem (IV). Rozerwanie
dotyczyto czesci btoniastej i leczone byto
w sposob zachowawczy. Przebiegato bez
dodatkowych komplikacji i zakonczone bylo
petnym wygojeniem;

* niewydolnos¢ oddechowa, wymagajaca
wentylacji mechanicznej (Il). Czas trwania
wentylacji mechanicznej wyniést kilka godzin,
a po rozintubowaniu i dwoch dobach hospita-
lizacji w Oddziale Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii pacjentka wydolna oddechowo
zostata przekazana do Oddziatu Chirurgii
Klatki Piersiowej. W przedoperacyjnej ocenie
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AKTUALNOSCI MEDYCZNE

Tab.1. Charakterystyka chorych
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anestezjologicznej, z uwagi na obcigzenia
internistyczne w wywiadzie (Tab.1), zostata
zakwalifikowana do grupy podwyzszonego
ryzyka znieczulenia-ASA 3;

* bakteryjna infekcja drég oddechowych,
ktdérg stwierdzono w jednym przypadku (lil),
wyleczona zostata antybiotykoterapig ce-
lowang. Chora ta z uwagi na wspotwyste-
powanie licznych obcigzen (Tab.1) rowniez
zakwalifikowana byta do grupy podwyzszo-
nego ryzyka operacyjnego.

Wole zamostkowe i Srédpiersiowa ek-
topia tarczycy sg ztozonym zagadnieniem
zarowno z punktu widzenia klinicysty, jak
i operatora. W obecnej chwili wskazania
do leczenia operacyjnego w poruszanych
jednostkach chorobowych nie budzg wigk-
szych watpliwosci (1, 27).

Podobnie jak w innych osrodkach, autor
réwniez positkowat sie obrazem tomogra-
ficznym (CT i angioCT szyi i klatki piersio-
wej) przy kwalifikacji i planowaniu terapii
(13, 14, 23).

Przez dtugi czas w chirurgii nie bylo
alternatywy i postepowaniem ,z wyboru”
pozostawata sternotomia lub torakotomia,
ktére pozwalaty na uniknigcie powaznych
powiktan typowych dla resekcji wola (4, 5).
Poprzez lepszy dostep i wygodne manew-
rowanie mozliwa byta pewniejsza identyfi-

kacja ewentualnej srédpiersiowej szypuly
naczyniowej oraz sasiadujgcych struktur
anatomicznych, tj. przytarczyc, nerwow
krtaniowych wstecznych (15,17,19, 20, 24).
Taki wglad umozliwiat kontrole pod katem
ewentualnej obecnosci tkanki ektopowej
(17). Latwiejsza jest takze lokalizacja i za-
opatrzenie krwawienia w polu operacyjnym
(14). Niejednokrotnie takie poszerzenie
dostepu chirurgicznego pomimo wymier-
nych korzysci niesie za sobg ryzyko licz-
nych komplikacji zwigzanych z gojeniem
rany pooperacyjnej, przedtuzeniem okresu
hospitalizacji i rekonwalescenciji, co stwier-
dzano u ok. 34% pacjentéw po sternoto-
mii (4). Doswiadczenia zespotu Oddziatu
Chirurgii Klatki Piersiowej byty zblizone.
Obecnie matoinwazyjne techniki przezywa-
jg ,renesans”, majg coraz szersze zastoso-
wanie, dysponujemy rowniez sprzetem co-
raz lepszej jakosci, a jego dostepnosc jest
tatwiejsza. Aktualnie w resekcjach poza-
szyjnie zlokalizowanego wola guzowatego
na swiecie wykorzystywane sg torakosko-
pia, VATS, wideomediastinoskopia i retrak-
cja mostka (2,12,16,17). Metody te czesto
sg ze sobg kojarzone, co daje wachlarz
dodatkowych mozliwosci, a w czesci przy-
padkéw pozwala unikng¢ konwersiji do ster-
notomii czy torakotomii (2, 12, 15, 17,19,

25). Dostep MIV, co zauwazyli autorzy po-
réwnujacy rodzaje dostepdw, cechuje sie
niewielkg traumatyzacjg tkanek, z czego
wynika mniejszy bdl pooperacyjny, ograni-
czenie podawania lekow przeciwbdlowych
i kilkukrotnie krotszy okres hospitalizacii
oraz rekonwalescencji (4). Praca odbywa
sie pod szczegdtowg kontrolg wzroku.

WNIOSKI

Obserwacje poczynione przez nasz ze-
spot, a powyzej przedstawione w wynikach,
sg zbiezne z prezentowanymi w dostep-
nych opracowaniach i przemawiajg na ko-
rzys¢ przeprowadzania zabiegow MIV.

Endokrynopatie gruczotu tarczowego,
wigczajgc wole zamostkowe, w miazdzgcej
wiekszosci dotyczg kobiet (23), dla ktérych
duze znaczenie ma takze uzyskany efekt
kosmetyczny. Ten zas$ przy izolowanym cig-
ciu kotnierzowym Kochera jest szczegodinie
satysfakcjonujgcy. Aspekt ten przekiada sie
na lepszg samoocene, akceptacje i jakos¢
zycia.

A. Czarnecka, L. Herjan
Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
im. Sw. Rafata w Czerwonej Gorze
Mitosz Nesterowicz

student kierunku lekarskiego

UMB w Biatymstoku
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RELACJE

‘Reﬂeksje paraetyczne
dr. Gajewskiego (35)

W ,Kodeksie etyki lekarskiej” dwu-
krotnie moéwi sie o ,etyce i deontolo-
gii”. Zapisano to tak dlatego, ze sto-
wa te byly wpisane w tekst Ustawy
o izbach lekarskich. W obecnej wersji
ustawy nie ma juz stowa ,,deontologia”
i moéwi sie tylko o ,,etyce”.

,Etyka i deontologia” ze spojnikiem ,,i” —
co powinno oznaczaé sprawy rozne, jest
sformutowaniem  pleonazmatyczno-tau-
tologicznym, gdyz rzeczy te sg tozsame,
a stowa te sg uzywane zamiennie.

Termin ,deontologia” ma znaczenie
gtdwnie historyczne. W dwudziestole-
ciu miedzywojennym gremia lekarskie
uchwalaly ,zasady deontologii lekarskiej”
i byly to kodeksy etyki. Po wojnie —w 1957
i 1967 roku — Polskie Towarzystwo Lekar-
skie przyjeto zbiory zasad ,etyczno-deon-
tologicznych” i tu tez widzimy pleonazm.

Deontologia — jako nauka o obowigz-
ku (deon gr. - obowigzek) opiera si¢ na
nakazach i zakazach obowigzujgcych
bezwarunkowo i takie sg zasady etyki
lekarskiej. Inny sposéb myslenia etycz-
nego — konsekwencjalizm, zwany tez
teleologizmem — przyjmuje wzglednosc
zasad, a ocene czyndw uzaleznia od ich
skutkow czy celow, nie zas od zgodnosci
czy niezgodnosci z nakazami (przykaza-
niami, imperatywami). Konsekwencjalizm
jest charakterystyczny dla utylitaryzmu,
filozofii uzytecznosci: stuszne jest to co
jest uzyteczne. Granice migdzy réznymi
sposobami myslenia etycznego nie sa
ostre: mozemy deontologii nie uznawac,
ze obowigzuje nas doprowadzenie tyl-
ko do takich skutkéw, ktoére sg zgodne
z imperatywami; mozemy tez stwierdzic,
ze uzyteczne jest — zwtaszcza na dalszg
mete - przestrzeganie zasad deontolo-
gicznych. — W praktyce lekarskiej domi-
nuje myslenie deontologiczne, jest jednak
obecne takze, oczywiscie, liczenie si¢ ze
skutkami.

Pozbawione uzasadnienia jest mowie-
nie o ,etyce i deontologii”, o ,zasadach
etyczno-deontologicznych” podobnie jak
0 ocenie ,etyczno-moralnej’, ale to juz
mogtby by¢ przedmiot innego rozwazania.

Problematyka terminologii nie jest
oczywiscie najwazniejsza i ktos$ moze
uznac¢ jg za trudng i nudng, uwazam jed-
nak, ze nie jest pozbawiona znaczenia.
Proponowatem wielokrotnie, by ,deontolo-
gie” usuna¢ z kodeksu, ale nieskutecznie.

X X X

.Pycha jest najgorszym grzechem

i najwiekszym przestgpstwem kazdego

myslacego cziowieka, nie tylko lekarza.
Nie mozna by¢ zbyt pewnym siebie. Za-
wsze trzeba mie¢ odrobine pokory i roz-
sgdnej niepewnosci. Krytyczne spojrze-
nie na swoje postepowanie i wiedze jest
niezbedne, a potrzeba konsultacji wynika
nie z braku wiedzy, ale z prawdopodo-
bienstwa, ze sg jakies inne watki, ktorych
nie dostrzegamy” (prof. T. Tottoczko, GL
9/2019 ) — Nic dodag, nic ujg¢. Moze tylko
warto podkresli¢, ze dotyczy to nie tylko
lekarzy, ale i politykéw, artystéw, duchow-
nych. Kiedy méwi sie nam o pokorze, sty-
szymy czasem pewnos¢ siebie, megalo-
manie, pogarde dla ,tego drugiego”, ktory
o$miela sig niepokornie myslec inacze;j.
XXX
,Zycie jest chorobg, w ktdrej sen jako
srodek usmierzajgcy przynosi nam ulge
co szesnascie godzin”. (N. de Chamfort)
— Jesli tylko nie s3g to koszmary senne...
X X X
,Smier¢, ktérg jedni nazywajg naj-
straszniejszg ze wszystkich rzeczy
strasznych, inni zowig jedynym bezpiecz-
nym portem po burzliwym zyciu”. (Mon-
taigne)
X X X
LHistoria rodzi sie z braku réwnowa-
gi i dzieki niemu nie ma konca. Gdyby
ludzkos¢ osiggneta stan rownowagi, nie
bytoby historii... Nie ma o czym opowia-
dac jak tylko o nieszczesciu cztowieka”.
LHistoria jest naukg o nieszczesciu ludzi”.
(R. Queneau)
X X X
Problem ,zgody poinformowanej” (in-
formed consent). — Budzi protesty wymaog
informac;ji ,petnej”, bo taka catkowita in-
formacja jest niemozliwa i bezsensowna.
Wazne jest, by informacja byta ,wyczer-
pujgca” i zrozumiata, bo tylko wtedy sta-
nowi podstawe waznej zgody, ktéra czyni
legalnymi nasze dziatania (art. 13 KEL).
X X X
~Stowo przesziosci jest zawsze stowem
wyroczni; ustyszycie je tylko wowczas,
jesli jestescie budowniczymi przysztosci
i znawcami terazniejszosci’. (Nietzsche)
X X X
W konkursie ,Eskulapa” ,co to za twor-
ca” prosze podac, kto napisat:
1. W Rzymie ,Animula vagula blandu-
la” (imie)
2. Ktéry to poeta polski przeprowadzit
w Paryzu nieudane rekolekcje (tytut, au-
tor)
3. Ktory francuski poeta nawrdcit sie
przy drugim filarze katedry Notre-Dame

¥M

w Paryzu (nazwisko poety; tylko nie wiem
czy chodzi o filar z prawej czy z lewej
strony)

4. Ktory rosyjski poeta napisat:

~Jedni w stanie spoczynku przycinajg
roze,

marza,

ze jeszcze kiedys powrdca do wiadzy.

Inni

w dzien mu nie szczedzg spdznionych
pogrézek

z trybun,

a nocg tesknig za nim...” (autor, tytuf)

5. Ktory polski poeta napisat:

+Wielka migracja przemyst budujacy
(...)

z niej sie wytapia robotnicza klasa.
Duzo odpadkéw.

A na razie kasza.” (tytut, autor; méwio-
no wtedy, ze poeta napisat ,Partia to ka-
sza”, ale stow tych w tekscie utworu nie
ma).

By zosta¢ laureatem, wystarczy odpo-
wiedzie¢ na cztery pytania; jedno z tych
pieciu jest chyba zbyt trudne. Ale jesli
ktos odpowie na wszystkie — bedzie zwy-
ciezcg. Nagroda ksigzkowa. Odpowiedzi
prosze podawaé na méj adres e-mailowy:
w.t.gajewski@op.pl do dnia 30 grudnia
2019.

Dotgczam serdeczne zyczenia Swig-
teczne i noworoczne!

X X X

W konkursie ,Eskulapa” ,co to za le-
karz” (34) prawidtowe odpowiedzi:

1. Ambroise Paré

2. Egas Moniz

3. Andriej Sniezniewski

4. Ilgnaz Semmelweis. Prawidtowo od-
powiedziaty trzy osoby, kol. Andrzej Choj-
nacki, kol. Jakub Bilski, a jako pierwsza
kol. Mirostawa Gontarek-Modras; otrzy-
mata w nagrode ksigzke ,Rzeznicy i leka-
rze” L. Fitzharrisa.

Dziekuje uczestnikom konkursu, gratu-
luje zwyciezczyni!

W. T. Gajewski
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KULTURA

| Sylwester 2019 w teatrze

»Szalone nozyczki”, ,Basia Oble-
sia” czy nagradzana wielokrotnie ,,Sa-
motnos¢ pol bawetnianych” - to tylko
niektore tytuly spektakli wystawiane
w tym miesigcu w kieleckim teatrze.
Wzorem poprzednich lat artysci zapra-
szajg takze na spektakl sylwestrowy
z lampka szampana.

W tym miesigcu w Teatrze Zerom-
skiego w Kielcach bedzie mozna zoba-
czy¢ wystawe podsumowujgcg projekt
Stacja Kultury. Odbedzie sie spotkanie
z tlumaczkg dziet Antoniego Czechowa
— Lubomirg Piotrowska, ale nade wszyst-

TEATR ZERCMSKIEGC W KIELCACH
REPERTUAR GRUDZIEN

v

o e DZIKA
SAMOTNOSC POL BAWEENIANYCH KACZKA

SWIETUJEMY 10-LECIE SPEKTAKLU

HOTELOWE
MANEWRY

1 nD119:00 28 sg17:00

ko bedg interesujgce spektakle. Dla naj-
miodszych wystawiane bedg ,Opowiesci
z Narnii®, starszych zachecamy, aby wy-
brali sie na ,Hotelowe manewry” w rezy-
serii Mirostawa Bielinskiego. Spektakl ten
bedzie mozna zobaczyé w sylwestrowg
noc, a po jego zakonczeniu wznie$c¢ toast
za nowy rok lampkg szampana.

Dla naszych czytelnikow mamy jak
zwykle zaproszenia do kieleckiego te-
atru. Jak je zdoby¢? Szczegoty w ramce
ponizej.

Dla naszych czytelnikéw mamy dwa
podwadjne zaproszenia na spektakl pt.
,Wisniowy sad” w rezyserii Krzysztofa
Rekowskiego (22 grudnia, g. 19.00).

Pytanie konkursowe: Jak nazywa
sie giébwna bohaterka ,,Wisniowe-
go sadu”, wiascicielka tytutowego
sadu?

Osoby, ktoére jako pierwsze do-
dzwonig sie do nas pod numer telefonu
41-362-13-81 wewnetrzny 14 i udzielg
prawidtowej odpowiedzi na powyzsze
pytanie, otrzymajg bilety na spektakl.

HOTELOWE MANEWRY

Michael McKeever » rez. Mirostaw Bieliriski

4§R 111:00

OPOWIESCIZ NARNII
LEW, CZAROWNICA | STARA SZAFA
oparte na oryginalnym utworze C.S. Lewisa
-+ rez. Gabriel Gietzky

Sczimoo
OPOWIESCIZ NARNII

LEW, CZAROWNICA | STARA SZAFA
oparte na oryginalnym utworze CSS. Lewisa
-+ rez. Gabriel Gietzky

6pritoo
OPOWIESCIZ NARNII

LEW, CZAROWNICA | STARA SZAFA
oparte na oryginalnym utworze CSS. Lewisa
+ rez. Gabriel Gietzky

117:00

BASIA OBLESIA

Mateusz Pakuta » pomyst i wykonanie
Ewelina Gronowska

7 sBi16:30 .
SZALONE NOZYCZKI

Paul Pértner = rez. Jerzy Boriczak
119:30 .
SZALONE NOZYCZKI
Paul Pértner = rez. Jerzy Boriczak

8 wp116:30 .
SZALONE NOZYCZKI

Paul Pértner » rez. Jerzy Boriczak
119:30 .
SZALONE NOZYCZKI
Paul Pértner = rez. Jerzy Boriczak
10 WT|19:00 L. .
SAMOTNOSC POL
BAWELNIANYCH

Bernard-Marie Koltes
-+ rez. Radostaw Rychcik

SAMOTNOSC POL
BAWELNIANYCH

Bernard-Marie Koltes
> rez. Radostaw Rychcik

14 sB19:00
DZIKA KACZKA
Henrik Ibsen » rez. Franciszek Szumiriski
15 npi17:00
WYSTAWA
PODSUMOWUJACA
PROJEKT =
STACJA KULTURA 4

Kultury
117:30

SPOTKANIE Z TLUMACZKA
DZIEL ANTONIEGO
CZECHOWA AGNIESZKA
LUBOMIRA PIOTROWSKA
119:00

DZIKA KACZKA

Henrik Ibsen - rez. Franciszek Szumiriski

21 sB 19:00 PREMIERA

WISNIOWY SAD

Antoni Czechow  rez. Krzysztof Rekowski

22 wp)115:00
WISNIOWY SAD

Antoni Czechow
= rez. Krzysztof Rekowski

27 p1119:00
WISNIOWY SAD

Antoni Czechow
= rez. Krzysztof Rekowski

BASIA OBLESIA
Mateusz Pakuta » pomyst i wykonanie
Ewelina Gronowska

119:00

WISNIOWY SAD

Antoni Czechow
= rez. Krzysztof Rekowski

29 ND | 17:00

BASIA OBLESIA
Mateusz Pakuta » pomyst i wykonanie
Ewelina Gronowska

119:00

WISNIOWY SAD

Antoni Czechow
+ rez. Krzysztof Rekowski

OSTATNIA NIEDZIELA MIESIACA
| bilety w cenie 25 zt

31 wri19:00

HOTELOWE
MANEWRY

Michael McKeever
=+ rez. Mirostaw Bieliriski

SPEKTAKL SYLWESTROWY
Z LAMPKA SZAMPANA

Q

W Kielcach

TEATR IM. STEFANA ZEROMSKIEGO
ul. Sienkiewicza 32, 25-507 Kielce
kasa i impresariat +48 41344 75 00
centrala +48 41344 60 48
sekretariat@teatrzeromskiego.pl

www.teatrzeromskiego.pl

Swietokrzyski Oddziat Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia
przekazuje informacje o terminach szkolen w miesigcu grudniu
oraz o osobach koordynujacych spotkania z ramienia Funduszu:

Szkolenia z zakresu wystawiania e-zlecen

20 XI1 2019 r. — szkolenie w siedzibie Swietokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego w Kielcach przy alei
IX Wiekow Kielc 3 dotyczgce systemu obstugi procesu elektronicznego weryfikowania i potwierdzania
Zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne;

godz. 10.00 — dla oséb wystawiajgcych zlecenia; godz. 12.00 — dla realizatoréw zaopatrzenia w wy-
roby medyczne; koordynator — pani Joanna Goérska (tel. 413646128).
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KULTURA

Honorowe wyroznienie
dla doktora Jacka Stypuly

Honorowe wyréznienia podczas VIl
Miedzynarodowego Salonu Fotografii
Artystycznej Lekarzy PhotoArtMedica
otrzymat kielecki neurochirurg Jacek
Styputa za prace pod tytutem ,Fort Na-
tional in St. Maloi”.

To kolejne prestizowe wyréznienie
w fotograficznej karierze” naszego Kole-
gi. Na swoim koncie ma juz migdzy innymi
I miejsce oraz Grand Prix IV Ogoélnopol-
skiego Konkursu Fotograficznego Leka-
rzy i Studentéw Medycyny czy Honorowy
Medal Miedzynarodowej Federacji Sztuki
Fotograficznej (FIAP - Fédération Interna-
tionale de I'Art Photographique), zdobyty
w czasie lll Miedzynarodowego Salo-
nu Fotografii Artystycznej Lekarzy.

Gratulujemy i zyczymy kolejnych tak
spektakularnych sukcesow.

Zwiedzili Grunwald, Swieta Lipke,
Opinogore i Wilczy Szamec

W dniach 3-5 pazdziernika tego roku odbyta sie wyciecz-
ka senioréw, czlonkéw naszej lzby, zorganizowana przez
Komisje ds Emerytéw i Rencistow.

Trasa ciekawa i petna historycznych odniesien obejmowata
Palmiry, Pola Grunwaldzkie, Swietg Lipke, Reszel, Wilczy Sza-
niec i Opinogore. Prezentujemy dwa zdjecia, na pierwszym wi-
dac¢ sciane jednego z obiektéw Wilczego Szanca, a na drugie
przedstawia patacyk ogrodowy Krasinskich w Opinogorze.

Wanda Korpikiewicz

Uczestnicy wycieczki przy Wilczym Szancu. Uczestnicy wycieczki przed patacem w Opinogorze.
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KULTURA

|Z muzami przy kominku

To tytut wystawy
obrazow kieleckiego
lekarza Janusza
Wisniewskiego, ktora
eksponowana byta

w sali kominkowej
Wojewodzkiego Domu
Kultury w Kielcach.

Podczas wernisazu, ktory sie odbyt 18
listopada, zabraklo miejsc dla publicz-
nosci. Bohaterami uroczystosci oprocz
autora i jego obrazow, byli tez trzej jego
synowie, jeden jest kardiologiem, drugi
stomatologiem, trzeci tenorem.

Goscie mogli wiec podziwia¢ 40 eks-
ponowanych obrazow (przedstawiajgcych
kobiety), ale takze postucha¢ wtoskich pie-
$ni i arii operetkowych w wykonaniu Wi-
$niewskich, jak rowniez postuchac wierszy
Barbary Koceli (z tomiku ,Utkane ciszg”),
kieleckiej okulistki, ktore byly inspirowane
malarstwem doktora Wisniewskiego.

- Najwigkszg rados¢ sprawia mi two-
rzenie lirycznych pejzazy - zdradzit pod-
czas wernisazu autor eksponowanych
obrazéw. - Jestem kolorystg i romanty-
kiem - dodat. Przyznat, ze bedgc na eme-
ryturze ma sporo czasu na tworzenie.

- Zona na emeryturze lubi podrézowaé
po Swiecie, ja w tym czasie maluje - wy-
znat.

Wyjatkowa noc sylwestrowa
w Filharmonii Swietokrzyskiej

Na niezapomniany wieczér sylwestrowy zaprasza r
Filharmonia Swietokrzyska w Kielcach. ;

Ostatni wieczor w roku kojarzy sie z szampanskim
nastrojem, zabawg, winem i dobrym towarzystwem. To
wszystko gwarantuje Filharmonia Swietokrzyska, organi-
zator koncertu sylwestrowego, na ktérym wystapig znani
i lubiani spiewacy — Katarzyna Trylnik oraz Adam Zduni-
kowski.

- Pani Kasia to ceniona sopranistka, laureatka wielu
prestizowych konkurséw, kreujgca wielkie role operowe.
Natomiast Adam Zdunikowski w swoim repertuarze ma
ponad 60 partii operowych, chetnie wykonuje role cha-
rakterystyczne, np. zakochanych amantéw. Mozemy byé
zatem pewni, ze para ta sprawi, ze ostatnig noc w roku
spedzimy w doskonatym humorze, a ten stan ducha utrzy-
mamy co najmniej do biatego rana - zapewnia dyrekcja
i pracownicy Filharmonii Swietokrzyskiej w Kielcach. Katarzyna Trylnik. Adam Zdunikowski.
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NON OMNIS MORIAR

Dr Helena Krawiecka

24 sierpnia 2019 roku zmarta w Kielcach doktor n. med. Helena
Krawiecka. Przezyta 92 lata.

Urodzita sie w Chromcu, wychowujgc sie w rodzinie nauczy-
cielskiej szkote $rednig skonczyta w Wieluniu. Po wojnie, od
1948 roku studiowata na Akademii Medycznej w Poznaniu, p6z-
niej w Warszawie. Gdy z mezem w 1954 roku skonczyli studia,
nakaz pracy rzucit ich na mazurskie Ziemie Odzyskane, do Do-
brego Miasta. Helena pracowata w tamtejszym szpitalu rejono-
wym prowadzgc Izbe Porodowg, dyzurujgc w oddziale wewnetrz-
nym i chirurgii, leczac dzieci. Zrobita specjalizacje z interny, ale
marzyta, by by¢ chirurgiem. Jednak powaznie zachorowata i nie
mogta dyzurowac ani stac przy stole operacyjnym, podjeta wiec
specjalizacje z chorob zakaznych i epidemiologii. Szybko awan-
sowata, w 1964 roku zostata dyrektorem Powiatowej Stacji Epi-
demiologicznej w Olsztynie. Pézniej, po przeprowadzce te samg
funkcje pefnita jako powiatowy inspektor sanitarny w Tarnobrze-
gu. W 1971 roku zaproponowano jej prace z mieszkaniem w Wo-
jewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kielcach, gdzie
zostata kierownikiem dziatu epidemiologii. W tym czasie na Aka-
demii Medycznej w Krakowie obronita pod kierunkiem profesora
Romana Lutynskiego prace doktorska traktujgcg o leczeniu powo-
jennych nosicieli duru brzusznego. Ciggle sie doksztatcata, wiec
powotywano jg do medycznych zespotéw epidemiologicznych,
gdy np. zwalczano w 1965 roku epidemie czerwonki we wioskiej
Weneciji, szukano przyczyn masowych zachorowan na wirusowe
zapalenie watroby w 1977 roku w Zakopanem, czesto powotywa-
no jg na biegtego w sprawach sgdowych dotyczgcych masowych
zatrué. Specjalizowata sie w przeciwdziataniu zakazeniom we-
wnatrzszpitalnym, najgrozniejszej pladze nekajgcej lecznice na
catym swiecie, prowadzita szkolenia w tej dziedzinie, prowadzita
tez kontrole Swietokrzyskich szpitali, podczas ktérych zastyneta
z surowych wymagan dotyczacych sanitarnych rezimow.

Anna Krawiecka

Zmarta nasza Kolezanka
MARIA HANDEREK
specjalista w dziedzinie potoznictwa i ginekologii

Wyrazy wspélczucia dla
RODZINY

skfadajg
Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Naszej Kolezance
Agacie Lisek
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

TATY

skfadajg
Kolezanki i Koledzy
ze szpitala we Wioszczowie
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NON OMNIS MORIAR

Lek. Maria Muszynska

W dniu 27.09.2019 r. zmarta moja Mama — Maria Muszynska,
lekarz specjalista choréb oczu. Urodzita sie 25.04.1930 r. w Wa-
growcu w Wielkopolsce. Studia ukonczyta na Akademii Medycz-
nej w Poznaniu w 1953 r. Prace zawodowg podjeta zgodnie z na-
kazem pracy w Kielcach, poczatkowo w Szpitalu Wojewddzkim,
gdzie uzyskata specjalizacje Il stopnia z okulistyki. Nastepnie
pracowata w Przychodni Specjalistycznej nr 1 przy ul. Wesotej,
az do przejscia na emeryture. Réwnolegle przyjmowata pacjen-
téw w Spotdzielni Lekarskiej. Po przejsciu na emeryture byta za-
trudniona w gabinecie okulistycznym przy ul. LeSnej w Kielcach
az do 85 roku zycia.

Przez caty okres pracy zawodowej zaskarbita sobie uznanie
i szacunek kilku pokolen pacjentow, ktérych leczyta przez kilka-
dziesiat lat pracy zawodowej. Byta zong znanego urologa Jerzego
Muszynskiego. Wychowata dwéch synow. Jeden z nich poszedt
w $lady Rodzicéw i réwniez zostat lekarzem. Data sie poznac
jako wyjatkowo troskliwa Matka, ktéra mimo nawatu obowigzkoéw
wynikajgcych z pracy zawodowej angazowata sie w prowadzenie
domu, a w szczegodlnoéci dbata o edukacje swych dzieci. Jestem
pewien, ze dzieki Jej trosce w duzej mierze zawdzieczam Jej to
kim jestem. Dziekuje Ci, Mamo.

Czes¢ Jej pamieci
Janusz Muszynski

Lek. stom. Wiestawa Zycinska-Misztal

Dnia 10.07.2019 nagle odeszta od nas Kolezanka lek. stom.
Wiestawa Zycinska-Misztal.

Urodzita sie 26.03.1939 roku w Tartowie i tam tez zostata po-
chowana. Liceum Ogoélnoksztatcgce ukonczyta w Ostrowcu Swie-
tokrzyskim, a dyplom lekarza stomatologa otrzymata na Akade-
mii Medycznej we Wroctawiu. Po uzyskaniu dyplomu pracowata
w Osrodku Zdrowia w Sobkowie, a potem w Imielnie.

Cate zycie zawodowe poswiecita pracy na ziemi jedrzejowskiej
zdobywajagc swg wytrwatoscig i solidnoscig uznanie pacjentow
i kolegow.

W naszym $rodowisku znana byta nie tylko z profesjonalizmu,
ale takze z pogodnego usposobienia, taktu, kolezenskosci i sze-
roko rozumianej uczciwosci. Cieszyta sie duzym szacunkiem
i sympatig w relacjach prywatnych i zawodowych.

Zegnaj Kolezanko - pozostaniesz w naszych dobrych wspo-
mnieniach.

Kolezanki i Koledzy
stomatolodzy z Jedrzejowa
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UCHWALY ORL / OGLOSZENIA

UCHWALY OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ SIL

UCHWALA NR 35 /2019/VIII
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ
SWIETOKRZYSKIEJ I1ZBY
LEKARSKIEJ Z DNIA

24 PAZDZIERNIKA 2019 R.

w sprawie: zwotania i organizacji XXXIX Okregowego Zjazdu Lekarzy

Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

§1

Zwotuje sie XXXIX Okregowy Zjazd Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Le-

karskiej w Kielcach w dniu 28 marca 2020 r.

§2

Organizacje Zjazdu powierza sie Prezydium Okregowej Rady Lekar-

UCHWALA NR 36/2019/VIII
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ
SWIETOKRZYSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ
Z DNIA 24 PAZDZIERNIKA 2019 ROKU

w sprawie: terminéw posiedzen Okregowej Rady Lekarskiej Swieto-

krzyskiej 1zby Lekarskiej w roku 2020

Na podstawie art.25 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekar-

skich (Dz. U. z 2019 poz.965) Okregowa Rada Lekarska Swietokrzyskiej

skiej Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej, ktére stanowi Komitet Organiza-

cyjny Zjazdu.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Izby Lekarskiej uchwala co nastepuje:

§1
Ustala sie terminy posiedzen Okregowej Rady Lekarskiej Swietokrzy-

skiej Izby Lekarskiej w roku 2020:

16 stycznia,
20 lutego
19 marca
23 kwietnia
14 maja
25 czerwca
10 wrzesnia
22 pazdziernika
19 listopada
17 grudnia
§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

CENTRUM MEDYCZNE

O SANDOMIERSKA

Centrum Medyczne Sandomierska nalezy do dynamicznie rozwijajacej sie sieci Grupa
Sp. z 0.0, posiadajacej 14 placowek m.in. w Warszawie, todzi, Lublinie, Betchatowie, Lubawce
Krakowie, a takze Elblagu, gdzie prowadzony jest rowniez prywatny szpital.

OFERTA WSPOLPRACY DLA LEKARZY

Centrum Medyczne Sandomierska w Kielcach to nowoczesny zesp6t zaréwno komercyjnych poradnl
specjalistycznych, jak i Podstawowej Opieki Zdrowotnej na kontrakcie z Narodowym Funduszem

Do wspdtpracy zapraszamy zaréwno lekarzy specjalistéw, jak i tych w trakcie specjalizacji.

Zatrudnimy lekarzy z zakresu:

® Medycyny
rodzinnej,

® Chordb
wewnetrznych,

® Pediatrii,

Geriatrii,
Ginekologii,

Hematologii,

® Alergologii,

® Chirurgii
naczyniowej,

[ J

[ J

[ ]

[ J

® Immunologii,
® Kardiologii,

® Medycyny pracy,
[ J

Medycyny
sportowej,

® Dermatologii,

® Diabetologii,

o N hi
® Endokrynologii, edrochirurgt

® Gastrologii, ® Nefrologi,

@ Aleksandra Wozniak

Gastroenterologii,

Neurologii,
Okulistyki,
Onkologii,
Ortopedii,

Ortopedii
dzieciecej,

Otolaryngologii,

Psychiatrii,

Reumatologii,

Ultrasonografii,

Urologii.

Jesli sg Panstwo zainteresowani wspétpraca zachecamy do kontaktu:

500-735-727 aleksandra.wozniak@bluemedica.pl

doms

Oferujemy:

State i elastyczne zatrudnienie,

Prace w najszybciej rozwijajacej sie sieci
placéwek medycznych,

Atrakcyjne wynagrodzenie

Na umowach kontraktowych w poradniach
specjalistycznych oferujemy wynagrodzenie:
90% od pacjenta przez pierwsze trzy
miesigce wspotpracy, po uptywie trzech
miesiecy 75%,

Prace na nowoczesnych sprzetach
medycznych,

Promocje ustug w sieci,

Prace w funkcjonalnych gabinetach,

Zatrudnienie w dowolnej formie
(preferowana umowa kontraktowa).

www.grupabluemedica.pl
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OGLOSZENIA

LEKARZ SZUKA PRACY

Lekarz stomatolog poszukuje pracy
w ramach NFZ w szkole w Kielcach i oko-
licach. Kontakt joanna.stomatolog@o2.pl.

ZATRUDNIE LEKARZA

Przychodnia Stomatologiczna DEN-
TIS w Busku-Zdroju zatrudni lekarza den-
tyste. Atrakcyjne wynagrodzenia, elastyczny
czas pracy (przyjecia prywatnie oraz NF2Z).
Tel. 504 110 608, 608 774 260.

Poszukuje lekarza dentysty. Mam do
zaoferowania zaréwno prace w ramach
umowy z NFZ jak i prace z pacjentami pry-
watnymi w bardzo dobrze prosperujgcym
gabinecie. Gabinety zlokalizowane w odle-
gtosci 25-30 km od Kielc. Zapewnig atrak-
cyjne warunki pracy oraz ptacy. Kontakt: an-
namabro@gmail.com, nr tel. 881 383 000.

Instytut Badan i Ekspertyz Sagdowych
w Krakowie nawigze wspotprace z leka-
rzami réznych specjalnosci z catego kraju,
w zakresie wydawania opinii medycznych.
Oferujemy atrakcyjne wynagrodzenie. Kon-
takt: 796-525-515, e-mail: opinie@ibesk.pl

NZOZ ,,Potudniowa” Sp. z 0.0. w Kon-
skich zatrudni lekarza do pracy w POZ
w duzej i nowoczesnej placéwce. Forma
i warunki zatrudnienia i wynagrodzenie do
ustalenia. Zapewniamy 2-pokojowe miesz-
kanie. Szczegoty po kontakcie telefonicz-
nym: 41 375 31 20 lub 41 372 91 80

Odnowiona, rozwijajaca si¢ Klinika
Stomatologiczna zlokalizowana w cen-
tralnej czesci Kielc poszukuje lekarzy sto-
matologéw w réznym wieku oraz réznych
specjalizacji lub lekarzy ortodontéw, lekarzy
w trakcie specjalizacji z ortodoncji lub leka-
rzy bez specjalizacji z tego zakresu, ale pra-
cujacych w tym zakresie. Kontakt pod nr 737
965 005 lub 665 459 419

Powiatowy Zaklad Opieki Zdrowot-
nej w Starachowicach poszukuje lekarzy
pediatrow i lekarzy w trakcie specjalizacii
w dziedzinie pediatrii do petnienia dyzurdw.
Osoby zainteresowane proszone sg o kon-
takt telefoniczny 41 273 91 13 lub mailowy
na adres praca@szpital.starachowice.pl

NZOZ Nasza Przychodnia w Samso-
nowie zatrudni lekarza do pracy w POZ:

- specjaliste w dziedzinie medycyny ro-
dzinnej / pediatrii lub interniste - petny etat,
forma zatrudnienia do ustalenia;

- lekarza w trakcie specjalizacji lub roz-
poczynajacego specjalizacie z medycyny
rodzinnej (od stycznia 2020 jedno wolne
miejsce). Szczegoly po kontakcie tel. 513
010 216, www.naszaprzychodnia.eu

Lekarza dentyste przyjme do prywatne-
go gabinetu stomatologicznego w Staracho-
wicach praca dodatkowa na kilka godzin ty-
godniowo. Tel. 519 429 595 lub 691-527-211

Pracownia protetyczna nawigze
wspolprace z gabinetem stomatologicz-

nym. Protezy elastyczne, akrylowe i apa-
raty ortodontyczne, takze na NFZ. Tel. 505
109 113

SUPRAMED Sp. z o.0. w Kielcach
zatrudni lekarza do pracy w POZ. Forma,
warunki zatrudnienia i wynagrodzenie do
ustalenia. Szczegdly po kontakcie telefo-
nicznym: Ryszard Misiak 601 829 808

SP ZPOZ w Busku-Zdroju przy ul. Sa-
dowej 9 poszukuje lekarzy nastepujgcych
specjalizacji lub bedgcych w jej trakcie:

1) pediatra

2) medycyna rodzinna

Zapewniamy REWELACYJNE warunki
finansowe. Dyrektor 41 356 71-22

SPRZEDAM / WYNAJME

Wynajme gabinety lekarskie w Je-
drzejowie w petni wyposazone. Zapew-
niam rejestracje osobistg, telefoniczng
i internetowg. Kontakt telefoniczny pod
numerem 606 779 604.

Wynajme lub sprzedam przychod-
ni¢ na 3 gabinety w centrum Kielc. Dwa
stomatologiczne w petni wyposazone.
Tel. 604 635 220.

Wynajme 4 pomieszczenia na gabi-
nety lekarskie o tgcznej powierzchni 70 m
kw. Parter. Busko-Zdrdj ul. Kusocinskiego
2A budynek MARS. Tel. 695 150 852, 504
050 735.

i Rencistow:

czeniu.

WAZNE DLA LEKARZY
EMERYTOW | RENCISTOW
UBIEGAJACYCH SIE O ZAPOMOGE
W ZWIAZKU Z TRUDNA
SYTUACJA LOSOWA

Kryteria warunkujgce
skow o zapomoge =z Funduszu Emerytow

1. Nazwisko i imie.

2. Data urodzenia, adres, telefon.

3. Lekarz czy stomatolog.

4. Zaswiadczenie o wysokosci otrzymywanej
emerytury / renty.

5. Dochody wspotmatzonka (renta, emerytura).

6. Dochody wspdlnie zamieszkujgcych.

7. Zaswiadczenie lekarza o stanie zdrowia i le-

Zapomoga moze by¢ przyznana raz w roku.

rozpatrywanie wnio-
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Lekarza

dobrze
chroniony

Poczuj sie bezpiecznie

Oferta INTER to kompleksowa
ochrona Lekarzy i Lekarzy Dentystow
W zyciu zawodowym i prywatnym.

Nasze pakiety ubezpieczen Grupa INTER to ekspert w dziedzinie
gwarantuja: ubezpieczen rynku medycznego:
— Dbezpieczenstwo finansowe i komfort psychiczny, na wypadek — ponad 25 letnie doswiadczenie na rynku polskim

ewentualnych btedow medycznych, czy zdarzen niepozagdanych

o , — profesjonalna ochrona w zyciu prywatnym
majgcych miejsce podczas udzielaniaswiadczen medycznych profesjonaina ocfirona w zyciu prywatny

i zawodowym
= finansowe zabezpieczenie na wypadek niezdolnosci do pracy
w wyniku choroby lub wypadku dla Lekarzy pracujgcych

na kontrakcie

— promotor dobrych praktyk i dzielenia sig wiedzg
w Srodowisku Lekarzy
. . L — partner samorzaddw i stowarzyszen lekarskich
— kompleksowe wsparcie prawne: wideo konsultacje, pisemne
opinie prawne, zwrot kosztow obstugi prawnej, infolinia 24/7

— kompleksowg ochrone majatku praktyki lekarskiej w tym
sprzetu medycznego

— Dbezpieczenstwo podczas podrézy przez 365 dni w roku

» Skontaktuj sie ze swoim agentem i skorzystaj z wyjatkowej oferty!
Towarzystwo Ubezpieczen INTER Polska S.A.
Oddziat Kielce
ul. Nowy Swiat 32 A, 25-522 Kielce

tel: 41 34416 94 Q
kom: 507 006 805, kom: 507 006 485 E E“

www.interpolska.pl UBEZPIECZENIA




