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Darmowy test
na COVID-19
dla lekarza

W Kielcach powstal namiotowy :
punkt pobran wymazéw do badani na :
obecnosé SARS-CoV-2. Dziata przy uli- :
cy Drogosza 2, na parkingu przy Hali :
Legionéw. Lekarze moga wykonaé tu :

test bezptatnie.
Kielecki punkt ,Drive&Go-Thru”

danie trzeba zapfaci¢ blisko 600 zt.

:
: . $laja eksperci, nie wynika to z przyczyn
- klinicznych, a prawdopodobnie z oba-
. wy pacjentéw przed zakazeniem koro-
. nawirusem w placéwkach medycznych.

b

jest @
juz 6smg placéwka dziatajgcg w ramach :
programu ,Badamy-Wspieramy”, w kto- -
rym wykonywane sg bezptatne badania :
dla przedstawicieli wybranych zawodéw :
medycznych, zwlaszcza pracujgcych poza :
szpitalami, ktérzy nie sg objeci finansowa- :
niem takich badan. Normalnie za takie ba- -

Zawat serca
~ przez epidemig

W dobie epidemii SARS-CoV-2 licz-
. ba zabiegéw kardiologii interwencyjnej

spadia nawet o 25 procent. Jak podkre-

Kardiolodzy podkreslaja, ze zawat to
wcigz $miertelna choroba. Zapewnia-
ja, ze Kkliniki kardiologiczne sg dobrze
przygotowane, a pacjenci przebywajacy
w nich bezpieczni.

Czytaj na stronie 11

Pogrzeh prof. Wojciecha Rokity
I jego ojca — 6 czerwca 2020 .

Pogrzeb tragicznie zmartego profe-
sora Wojciecha Rokity oraz jego ojca
Stanistawa odbedzie sie 6 czerwca
tego roku.

Uroczystosci zatobne rozpoczng sie
o0 godzinie 13 w bazylice katedralnej

w Kielcach. Nastepnie prochy zmartych
zostang ztozone na cmentarzu Starym
przy ul. Piotra Sciegiennego w Kielcach.

Profesor Wojciech Rokita zmart tra-

gicznie 18 marca.
Czytaj na stronie 19
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,»Nie zostan w domu” —
apeluja kardiolodzy

To hasto akcji zainicjowanej przez
Polskie Towarzystwo Kardiologiczne.
O nowych wyzwaniach, jakie stojg
przed kardiologami w dobie pandemii
koronawirusa, mowi prof. Beata Woza-
kowska-Kapton, kierownik | Kliniki Kar-
diologii i Elektroterapii Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Kielcach.

Czytaj na stronach 10-11

Centrum Onkologii ma
wilasne laboratorium,
robigce testy na obecnos¢
koronawirusa SARS-CoV-2

Laboratorium do wykrywania zaka-
zenia SARS CoV-2 metodg RT-gPCR
uruchomiono w Swietokrzyskim Cen-
trum Onkologii. Jako pierwsi na bada-
nie zostali skierowani pacjenci, ktérzy
maja rozpocza¢ chemioterapie.

To juz drugi szpital w regionie mo-
gacy pochwali¢ sie wikasnym laborato-
rium na koronawirusa (po szpitalu wo-
jewddzkim w Kielcach). Laboratorium
dziata w strukturach Zaktadu Diagno-
styki Molekularnej SCO, ktérym kieruje
dr hab. n. med. Artur Kowalik.

Czytaj na stronie 7

Zaklete rewiry
dokumentacji

Jak powinna by¢ prowadzona doku-
mentacja medyczna, kto odpowiada za
jej wtasciwe tworzenie, przechowywanie
oraz co grozi za niedotrzymanie obo-
wigzkéw z tym zwigzanych? Wyjasnia
to Andrzej Matyja, Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej.

Czytaj na stronach 12-13
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porad prawnych dla lekarzy w zakresie

wykonywania zawodu lekarza w pn.-wt. godz.

14.15-16.00, czw. godz. 10.45-15.15.

Biuro rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej:
mgr Tomasz Bokwa, wt., cz. godz. 8-16,
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Witam serdecznie szanowne
Kolezanki i szanownych Kolegow

Zakoticzylismy — rozdysponowanie
srodkdw ochrony osobistej dla cztonkow
SIL, otrzymanych z Fundacji Leka-
rze Lekarzom. Wigkszos¢, zgodnie z
umowq z Kulczyk Foundation trafito
do szpitali. Sprawozdanie, zawierajqce
doktadne informacje gdzie i komu zo-
staty przekazane srodki, potwierdzenia
i zestawienia procentowe zostanie prze-
kazane Fundacji. Musimy udokumen-
towad wydanie kazdej sztuki.

Powoli wszyscy przyzwyczajajq si¢

do pracy w nowych warunkach. Co raz to ,,odmrazane” sq kolejne dziedziny go-
spodarki. Musimy jednak pamietac, Ze problem nie znikngl. Czas pandemii ne-
gatywnie wplyngl na funkcjonowanie Opieki Zdrowotnej. Nie wiadomo nadal
Jjak bedq wygladaly rozliczenia z NFZ-tem. Wzystko kosztuje wigcej. Fundusz
placit ryczattowo za miesigc 1/12 kontraktu, ale jak to policzy na koniec? Na-
dal brakuje powszechnego badania na COVID-19. Ostatnio minister rolnictwa
postanowit o przebadaniu wszystkich pracownikdw sezonowych z zagranicy.
Czyli obywatele RP majq gorzej niz przyjezdni. Badanie wszystkich pracow-
nikdw ustrzegloby przed niekontrolowanym rozprzestrzenianiem si¢ pandemii.
Nadal nie we wszystkich szpitalach przeprowadzane sq obowigzkowe badania
personelu i pacjentow, szczegdlnie nowo przyjetych. Bez wiedzy kto jest chory,
kto jest nosicielem nie da si¢ zapanowac nad COVID-19.

Pamigtajmy o wykonywaniu swojego zawodu bezpiecznie.

Okregowy Zjazd musi odbyc si¢ w formie korespondencyjnej. Wizelkie in-
formacje i materialy zostang przestane do Delegatow pocztq. Myslimy nad naj-
: prostszq i najszybszq formq glosowari nad koniecznymi uchwatami zjazdowymi

- poprzez strong WWW.

Zachecam do odwiedzania strony SIL, gdy% tam najszybciej znajdujq sie ak-

tualne informacje.

Pawet Barucha

DPrezes Okregowej Rady Lekarskiej
Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej

Ksiegowosé: Lucyna Papis - gtdwna ksiegowa,
mgr Jadwiga Zielinska - ksiegowa tel. 41- 362-
13-81 wew. 14, fax 41-362-15-00.

Rejestr lekarzy: mgr Anita Dubiel - praktyki
lekarskie - 41-362-13-81, wew. 15, mgr Beata
Kuprian - prawa wykonywania zawodu, tel 41-
362-13-81, wew. 22 oraz 41-362-15-40.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej:

lek. dent. Pawet Barucha, tel. 41-362-06-29.
Rzecznik Praw Lekarza: dr Urszula Chonin,
dyzuruje w poniedziatki w godz. 14-16, tel.
661-313-309, u.chonin@interia.pl.
Petnomocnik do spraw zdrowia lekarzy

i lekarzy dentystéw: dr Wiodzimierz Gajewski,
tel. 604-639-805, e-mail: w.t.gajewski@op.pl.
Ewentualne spotkania pon. w godz. 12-14.
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Przekazalismy lekarzom
tysigce maseczek, przythic
oraz kombinezonow |

26 000 maseczek chirurgicznych, | | /
40 800 maseczek typu N95,

2 800 kombinezonow, tyle samo
gogli oraz 2 700 przythic przekazata
Swietokrzyska Izha Lekarska do
szpitali oraz lekarzy prowadzacych
prywatng praktyke.

Do SIL dotarly z Fundacji Lekarze
Lekarzom s$rodki ochrony osobistej
zakupione dzieki ofiarnosci Dominiki
Kulczyk.

- Otrzymalismy 26 000 maseczek
chirurgicznych, 40 800 maseczek typu
N95, 2 800 kombinezondw, 2 800 gogli
i 2 700 przytbic - informuje Pawet Barucha,
prezes Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej.

- Rozdzielilismy to wszystko lekarzom
aktywnie pracujgcym. W pierwszej kolej-
nosci materiaty otrzymaty szpitale, zgod-
nie z przekazang nam liczbg pracujgcych
w nich czlonkéw Swietokrzyskiej Izby Le-
karskiej - informuje prezes Pawet Barucha.

Najwiecej przypadto Wojewddzkiemu
Szpitalowi Zespolonemu w Kielcach oraz
Swietokrzyskiemu Centrum  Onkologii,

ale materiaty ochrony osobistej zawie-
ziono takze do szpitali powiatowych oraz
wszystkich lecznic, w ktérych pracuja le-
karzy nalezacy do SIL.

Lekarze prowadzacy indywidual-
ng praktyke sami mogli odbiera¢ z Izby
srodki ochrony osobistej. Wszystkie ma-
teriaty juz zostaty rozdysponowane.

Okregowy Zjazd Lekarzy SIL
odbedzie sie w formie zdalnej

Okregowy Zjazd Lekarzy Swieto-
krzyskiej Izby Lekarskiej odbedzie sie
w formie zdalnej. Przeprowadzenie go
w tradycyjny sposob wciaz jest nie-
mozliwe.

XXXIX Okregowy Zjazd Lekarzy Swie-
tokrzyskiej Izby Lekarskiej miat si¢ od-
by¢ 28 marca tego roku. Dwa tygodnie
wczesniej rzad ogtosit stan zagrozenia
epidemicznego, a nastepnie stan epide-
mii i obostrzenia z tym zwigzane. Jednym
z nich byt zakaz zgromadzen.

Mimo iz od kilku tygodni mamy do
czynienia z cyklicznym ich luzowaniem,
wcigz organizacja wydarzenia, w ktorym
moze wzigé udziat 158 oséb (tyle mamy
delegatéw na zjazd) jest zabroniona.

Wtadze naszej Izby podjety decyzje
0 zorganizowaniu zjazdu w formie zdal-
nej.

- Delegaci dostang pocztg projekty
budzetu oraz uchwat okotobudzetowych.

Bedg mieli tydzien lub dwa na wniesienie
zapytan lub poprawek. Nastepnie odbedzie
sie glosowanie on-line. Takie sg wstepne
zatozenia. O formieiterminie zjazdu bedzie-
my informowa¢ na biezaco na stronie in-

o)

Przeprowadzenie Zjazdu w tradycyjny sposéb jest teraz niemozliwe.

ternetowej Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
www.sil.apsnet.pl - zapowiada Pawet Baru-
cha, prezes SIL.

IAP/
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|Kardiomonitory od WOSP
dila Z0Z w Starachowicach

Trzy kardiomonitory
przekazata Wielka
Orkiestra Swiatecznej
Pomocy szpitalowi

w Starachowicach.
Lecznica otrzymata
od fundacji Jurka
Owsiaka rowniez
maseczki i przytbice.

Sprzet dotart do szpitala jedno-
imiennego pod koniec kwietnia.
WOSP w ramach pomocy w akcji
zwalczania epidemii koronawirusa
przekazata trzy kardiomonitory, jak
réwniez 2000 sztuk maseczek chirur-
gicznych oraz 75 przyltbic.

- Na oddziat dzieciecy naszego szpi-
tala trafit jeden kardiomonitor do nad-
zorowania pracy matych serduszek, na
oddziat anestezjologii i intensywnej tera-
pii trafity dwa kardiomonitory, natomiast
maseczki i przytbice zostaly przekazane

personelowi catego szpitala - informujg  posrednictwem Caritas Diecezji Radom-
pracownicy lecznicy w Starachowicach, skiej ofiarowata firma Budromost Stara-
dziekujgc za pomoc i ofiarnosc. chowice.

To nie jedyna pomoc dla tej placowki.
Jeden kardiomonitor wart 100 tys. zt za /AP/

Teznia solankowa za hlisko 25 milionow

To ma by¢ istny magnes na tury-
stow, zwlaszcza tych, ktérzy chca
»podreperowaé” swoje zdrowie.
W nowej czesci buskiego Parku Zdro-
jowego powstaje teznia solankowa,
pijalnia wod oraz oranzeria.

Inwestycja skfada sie z trzech elemen-
téw. Gtéwnym jest teznia, ktéra umozliwi
kuracjuszom oddychanie powietrzem na-
syconym solankowym aerozolem. Bedzie
miata ksztalt kota, ktérego obwodd bedzie
wynosit okoto 200 metrow, a jej wysokosé
osiggnie putap 8 metréw. Drugim elemen-
tem bedzie pawilon zdrojowy z oranzeria.
Trzecim elementem fontanny interaktyw-
ne z réznymi efektami swietlnymi.

Zakonczenie inwestycji zaplanowano
na 30 listopada, a oddanie do uzytku wio-
sng 2021 roku.

ztotych powstaje w Busku-Zdroju

IAP/

T W
o
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Ruszyta budowa Centrum
Zdrowia Psychicznego

Gk Za

Nowy pawilon Szpitala
Swietego Ducha

w Sandomierzu ma
by¢ gotowy w potowie
przysziego roku.

Umowe na wykonawstwo podpi-
sano w grudniu ubiegtego roku. Nie-
dawno rozpoczely sie prace budow-
lane.

Inwestycja realizowana jest w ramach
projektu ,Poprawa jakosci swiadczonych
ustug medycznych poprzez realizacje
pierwszego etapu budowy budynku oraz
zakup sprzetu medycznego dla Sando-
mierskiego Centrum Zdrowia Psychiczne-
go” wspoétfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego, w ra-
mach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Swietokrzyskiego na
lata 2014-2020.

Dzieki tej inwestycji znaczaco popra-
wi sie komfort leczonych pacjentéw oraz
pracujgcych na oddziale lekarzy.

Sandomierska lecznica bierze udziat
w pilotazowym programie tworzenia
w Polsce Centréw Zdrowia Psychicznego.

IAP/

Opieka psychologiczna i psychoterapeutyczna

Swoja  dziatalnos¢ rozpoczely i
osrodki srodowiskowej opieki psy-

W pawilonie, ktérego budowa juz sie roz-
poczeta, powstang sale dwuosobowe, kaz-
da z weztem sanitarnym, powstang takze
sala gimnastyczna i sala terapii zajeciowe;.

terapeutow Srodowiskowych. Moga + porada psychologiczna diagnostycz-
zgtaszac sie do nich rodzice dzieci oraz na

chologicznej i psychoterapeutycznej
— | poziom referencyjny nowego sys-
temu ochrony zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy. Publikujemy wykaz
tego typu placéwek dziatajacych na te-
renie wojewodztwa swietokrzyskiego.

Sg to placowki zatrudniajgce specja-
listow - psychologéw, psychoterapeutow

mtodziez (osoby ponizej 18 r.z. muszg
posiada¢ zgode opiekuna prawnego na
korzystanie ze swiadczen) w przypadku
wystepowania niepokojacych objawow
zwigzanych z problemami psychicznymi.

W ramach pomocy oferowanej
w osrodkach mozna skorzysta¢ z naste-
pujacych swiadczen:

* porada psychologiczna

* sesja psychoterapii indywidualnej

* sesja psychoterapii rodzinnej

* sesja psychoterapii grupowej

* sesja wsparcia psychospotecznego
* wizyta, porada domowa lub srodowi-

skowa

Zrédfo: ministerstwo zdrowia

NAZWA ZAKLADU NAZWA PORADNI MIASTO ADRES KONTAKT
Niepu.bli.czny ng?a? Opi.eki Zdrowotnej Poradrllia.PsychoIogiczna Kielce Karczowkowska 36 | 533325044
,Nadzieja Rodzinie” w Kielcach dla Dzieci
Promedic Centrum Psychoterapii . . .

Agnieszki Nehrebeckiej Agnieszka | oradnia Psychologiczna - Opieka | pig 6\, | Bednarska 3 (VDD ER,
Srodowiskowa dla Dzieci 791 06 33 93

Nehrebecka

Centermed Kielce Spoétka z Ograniczo- | Poradnia Psychologiczna . Tysigclecia Panstwa 41344 56 60_;

ng Odpowiedzialnosci dla Dzieci | Miodziez Kielce Polskiego 17A 519652 379;

q Odp a y 9 512 736 177
NZOZ ,Nowe Zycie” - |. Ogonek, Z. Poradnia Psychologiczna
Ogonek Spotka Jawna dla Dzieci i Mtodziezy titpseenE | ETErEE SUEer
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Bezpiatne testy genetyczne
na Covid-19 dla lekarzy

W Kielcach powstat
namiotowy punkt
pobran wymazow do
badan na obecnos$¢
SARS-CoV-2. Dziata
przy ulicy Drogosza 2,
na parkingu przy
Hali Legionow.
Lekarze moga
wykonac¢ tu test
bezptatnie.

Aby podda¢ sie badaniu, wystar-
czy przyjecha¢ na parking obok Hali
Legionow w Kielcach i otworzy¢ szy-
be w aucie. Pracownik laboratorium
pobierze wymaz i przekaze probki do
badania. Normalnie test kosztuje po-
nad pieéset ztotych. Lekarze majg go
wykonywanego za darmo. Nalezy tylko
okaza¢ dowéd osobisty i prawo wyko-
nywania zawodu.

Kielecki oddziat laboratoriow medycz-
nych DIAGNOSTYKA wdrozyt pobiera-
nie materialu na badanie wykrywajgce
obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2. Specjal-
ny mobilny namiotowy punkt pobran typu
,0rive&Go-Thru”  uruchomiono takze
w Kielcach przy ul. Drogosza 2, na parkin-
gu Hali Legionéw. Pracuje od poniedziatku
do pigtku w godzinach 8:00 — 15:00.

Jednym z rozwigzan wdrazanych
w krajach objetych pandemig COVID-19

jest organizacja specjalnych punktow,
w ktorych pobierany jest materiat do bada-
nia od duzej liczby pacjentéw podwyzszo-
nego ryzyka. Zorganizowanie takich punk-
téw pobran jest wyzwaniem ze wzgledu na
koniecznos¢ zapewnienia z jednej strony
petnego bezpieczenstwa dla pacjentow
i 0s6b pobierajgcych, a z drugiej strony
wydajnosci takiego rozwigzania mierzonej
jako ilos¢ pobran w jednostce czasu.
Skuteczne okazaly sie zorganizowane
m.in. w USA czy Niemczech punkty po-
bran typu ,Drive-Through”, polegajgce
na przygotowaniu miejsca dedykowa-
nego wylacznie pobraniu materialu do
badan w kierunku SARS-CoV-2 w tzw.
mobilnych punktach pobran. Bazujgc
na doswiadczeniach z tych skutecznie
wdrozonych rozwigzan, DIAGNOSTY-
KA zaproponowata organizacje punktow
pobran, zorganizowanych w specjalnych

namiotach ,Drive&Go-Thru”. Taka mo-
bilna placowka moze zosta¢ ustawiona
w dowolnie wybranym miejscu w dobrym
punkcie komunikacyjnym, zapewniajgc
tatwy dojazd dla pacjentow przy jedno-
czesnym bezpieczenstwie dla osob ko-
rzystajgcych oraz obstugujacego go per-
sonelu medycznego.

Kielecki punkt ,Drive&Go-Thru” jest
juz 6smg placdéwkyg dziatajagcg w ramach
programu ,Badamy-Wspieramy”, w kto-
rym wykonywane sg bezptatne badania
dla przedstawicieli wybranych zawodéw
medycznych, zwlaszcza pracujgcych poza
szpitalami, ktérzy nie sg objeci finansowa-
niem takich badan.

Firma DIAGNOSTYKA zapewnia, ze
badania wykonywane sg metoda real time
RT-PCR, testami z certyfikatem CE-IVD,
zwalidowanymi i zgodnymi z rekomenda-
cjami WHO.

Oszusci zeruja na pandemii

Ktos sprzedaje cegietki - rzekomo
na rzecz Kliniki Chorob Zakaznych
Szpitala Wojewoddzkiego w Kielcach.
Wiadze placowki informujg, ze nie
majg z tym nic wspoinego.

Do niektoérych firm oraz osob fizycz-
nych w naszym regionie zgtaszajg sie
ludzie nakfaniajgcy do zakupu cegiefek,
z ktérych dochdd ma rzekomo byc¢ prze-
kazany na wsparcie finansowe Kiiniki
Choréb Zakaznych Szpitala Wojewodz-

kiego w Kielcach, gdzie trafiajg osoby za-
kazone koronawirusem.

- Z uwagi na docierajgce do nas in-
formacje, oswiadczamy, ze Wojewddzki
Szpital Zespolony w Kielcach, nie prosit
i nie popart akcji sprzedazy cegietek na
rzecz Kiliniki Chorob Zakaznych - czyta-
my w komunikacie na stronie internetowej
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Kielcach.

- Wsparcie finansowe | rzeczowe

koronawirusa

otrzymali$my w ostatnim czasie od wielu
firm i osob prywatnych. Wszystko po kon-
sultacji ze szpitalem. Wpftaty dokonywane
byty na konto udostepniane przez szpi-
tal. Za wszelkg pomoc bardzo dzigkuje-
my! Sprzedaz cegietek nie jest naszym
zdaniem potrzebna i zasadna, i prosimy
przedsiebiorcow oraz osoby prywatne,
w razie pojawienia sie takich propozycji,
o weryfikowanie informacji w szpitalu - in-
formujg wiadze placowki.
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W SCO dziata laboratorium
do wykrywania SARS-CoV-

Laboratorium do
wykrywania zakazenia
SARS CoV-2 metoda
RT-qPCR uruchomiono
w Swietokrzyskim
Centrum Onkologii.
Jako pierwsi na
badanie zostali
skierowani pacjenci,
ktorzy majq rozpoczac
chemioterapie.

To juz drugi szpital w regionie mo-
gacy pochwali¢ si¢ wlkasnym laborato-
rium na koronawirusa (po szpitalu wo-
jewodzkim w Kielcach). Laboratorium
dziala w strukturach Zaktadu Diagno-
styki Molekularnej SCO, ktérym kieru-
je dr hab. n. med. Artur Kowalik.

Wykonywane sg w nim testy molekular-
ne na obecnos¢ wirusa SARS CoV-2, reko-
mendowane przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia (WHO). Sg oparte na metodzie
reakcji tancuchowej polimerazy z odwrot-
ng transkrypcia w czasie rzeczywistym
(gRT-PCR) i obecnie sg jedyng metodg
pozwalajgcg na stwierdzenie bezposred-
niej obecnosci wirusa SARS-CoV-2 w ba-
danym materiale biologicznym. Badanie
gRT-PCR w czasie rzeczywistym polega
na wielokrotnym powielaniu okreslonego
fragmentu materiatu genetycznego (RNA
wirusa) z jednoczesnym monitorowaniem
jego detekcji, jest metodg o wysokiej czu-
fosci, pozwalajgcg na wykrycie w badanym
materiale biologicznym nawet niewielkiej
liczby czastek wirusowych. Badania mole-
kularne sg rowniez kluczowe w monitoro-
waniu przebiegu zakazenia i potwierdzeniu
wyleczenia pacjenta z COVID-19. Materiat
do badania jest pobierany z gérnych (jama
nosowo-gardiowa lub jednoczesnie gardto
i nos, z uzyciem specjalnego zestawu wy-
mazowek) lub dolnych drég oddechowych
(plwocina albo wydzielina z ptuc podczas
bronchoskopii). Jak informuje dr hab. n.
med. Artur Kowalik, kierownik Zakfadu
Diagnostyki Molekularnej SCO, dzienna

przepustowos¢ Laboratorium Wirusologii
Molekularnej wynosi na razie 40 badan
dziennie, poniewaz procedura jest wielo-
etapowa i czas od pobrania prébki do uzy-
skania wyniku moze przekraczaé 6 godzin.
Przepustowo$¢ bedzie systematycznie
wzrasta¢ wraz z dostarczeniem catego
sprzetu. Aby zminimalizowa¢ ryzyko zaka-
zenia i zapewni¢ bezpieczne prowadzenie
leczenia dla chorych onkologicznie labo-
ratorium bedzie pracowa¢ na potrzeby
pacjentéw i personelu  Swigtokrzyskie-
go Centrum Onkologii oraz potozonego
w tym samym budynku Oddziatu Onkologii
i Hematologii Dzieciecej Swietokrzyskiego
Centrum Pediatrii (WSzZ).

Jako pierwsi na badanie molekularne
na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2 zostali
skierowani pacjenci, ktérzy majg rozpo-
czg¢ leczenie chemioterapig. W maju roz-
poczng sie réwniez sukcesywnie badania
personelu medycznego SCO.

Na potrzeby Laboratorium Wirusolo-
gii Molekularnej zaadaptowane zosta-
ty osobne pomieszczenia wyposazone
w system $luz oraz urzadzen filtrujgcych
i dezynfekujacych powietrze w pracy cia-
gtej. Laboratorium zostato wyposazone
takze w komory laminarne i system za-
bezpieczen pozwalajgcy na prace z ma-
teriatem zakaznym (aerozolem). Jest to
pierwsze tej klasy bezpieczenstwa labo-
ratorium w naszym regionie. Na realizacje
tej inwestycji Zarzgd Wojewodztwa prze-
znaczyt 1,5 min zt ze srodkéw unijnych.

nB/

TU WYKONUJE SIE TESTY

W Swietokrzyskiem dziatajg cztery
laboratoria, w ktérych wykonuje sie
testy genetyczne pod katem wykry-
wania SARS-CoV-2 (dane Minister-
stwa Zdrowia z 18 maja 2020 r. za-
mieszczonych na stronie gov.pl)

. WSSE w Kielcach, ul. Jagiellonska
68, Kielce

. Regionalne Centrum Naukowo-Tech-
nologiczne, Podzamcze 45, Checiny

. Swietokrzyskie Centrum Onkologii,
ul. Artwinskiego 3, Kielce

. Wojewddzki Szpital Zespolony,
ul. Grunwaldzka 45, Kielce
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| Pordd rodzinny - zalecenia
konsultantow krajowych

Oswiadczenie rodzacej
oraz osoby, ktdra jej
towarzyszy w czasie
porodu s3 konieczne.

W zwigzku z trwajaca epidemia
COVID-19 majac na uwadze zdrowie
kobiet rodzacych oraz personelu
medycznego - konsultanci krajowi
w dziedzinie potoznictwa i gineko-
logii oraz perinatologii w przypadku
dopuszczenia osoby towarzyszacej
do porodu przedstawiajg nastepujace
zalecenia:

» konieczne jest wypetnienie przez
pacjentke (zatgcznik 1) i przez osobe to-
warzyszgca w trakcie porodu (zatgcznik
2) w momencie przyjmowania do szpita-
la ankiety epidemiologiczne;j,

* niezbedne jest, aby osoba towarzy-
szgca przez caly czas pobytu w szpitalu
nosita maske i rekawiczki i ewentualnie
byta przebrana w stréj umozliwiajacy
ochrone epidemiologiczng,

» osoba towarzyszgca powinna mie¢
aktualny wynik testu PCR w kierunku
COVID-19, z okresu nie dtuzszego niz
maksymalnie 5 dni przed porodem,

* rodzgca w towarzystwie osoby bli-
skiej powinna przebywac w pojedynczej,
indywidualnej sali porodowej wyposazo-
nej w oddzielny wezet sanitarny,

» osoba towarzyszgca moze zostac
wpuszczona w momencie rozpoczetego
porodu i powinna opusci¢ oddziat w cia-
gu 2 godzin po porodzie,

» osoby pozostajgce w kwarantannie
lub w trakcie izolacji nie moga uczest-
niczy¢ w porodzie i wchodzi¢ na teren
szpitala.

W dalszym ciggu niezalecana jest ja-
kakolwiek forma odwiedzin w oddziatach
potozniczo-ginekologicznych.  Decyzje
dotyczgca obecnosci osoby towarzy-
szgcej przy porodzie, majgc na uwadze
wzgledy organizacyjne oraz powyzsze
zalecenia podejmuje kierownik podmiotu
udzielajgcego s$wiadczen zdrowotnych
lub upowazniony przez niego lekarz.

Zalecenia konsultanta krajowego

w dziedzinie potoznictwa i ginekolo-
gii oraz konsultanta krajowego

w dziedzinie perinatologii dotyczace
porodéw rodzinnych

ANKIETA EPIDEMIOLOGICZNA

Dane pacjentki / osoby towarzyszacej w porodzie:

IMIQ 1 NAZWISKO .....ovvieiiiiiete e

Adres zamieszkania/ PODYLU: .........coeueieirinrrieeee e e

Telefon kontaktowy..........ccovvvvernvrnrnnree

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych

Mail ,,,000000000mmm5m05s55533933330

Podpis Pacjenta/data ..........cccocoverenmnmnmsnnsnnnnnsnssnsssnssnssssssnnns

Wywiad :

NIE | TAK

TAK - od ilu dni

Czy jest Pani obecnie poddana kwarantannie ?

Czy powrdcita Pani w czasie ostatnich 14 dni z zagranicy ?

Czy miata Pani bezposredni kontakt z osobg, u ktdrej potwierdzono
zakazenie COVID 19 ?

Czy miata Pani bezposredni kontakt z osobg poddang kwarantannie ?

Czy miafa Pani bezposredni kontakt z osobg, ktéra w ciggu ostatnich 14

dni powrdcita z zagranicy ?

Stan ogdlny obecnie:

NIE | TAK |Jesli TAK - od ilu dni

Temperatura >j 38 st. C

Kaszel

Duszno$¢

Bole migsniowe

Inne

Podpis Pacjenta/data/godzina....................ccocooiiiiiiiiiie

Karta badania medyczneqo

Cieplota ciata *................... st.C

Podpis osoby przyjmujacej /data/godzina.................cccoovuriiniiiiininie

*pomiaru nalezy dokonaé¢ w okolicy dekoltu/gérnej cze$ci mostka
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Rekomendacje Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego i konsultanta krajowego

w dziedzinie pediatrii.

Polskie Towarzystwo Pediatrycz-
ne wydalo rekomendacje w sprawie
ambulatoryjnej opieki nad dzieé¢mi
chorymi, nad dzieémi z udokumento-
wanym zakazeniem SARS-CoV-2 lub
stwierdzang COVID-19 u matki, szcze-
pien, wizyt profilaktycznych u dzieci
zdrowych, monitorowania stanu bez-
pieczenstwa i zdrowia psychicznego
dziecka.

Wytyczne opracowano na podstawie
przegladu literatury, stron internetowych
towarzystw naukowych lub miedzynaro-
dowych zalecen.

Ponizej prezentujemy obszerny frag-
ment tej rekomendacji. Pelny jej tekst
znajduje sie na stronie www.ptp.edu.pl
oraz www.przegladpediatryczny.pl

REKOMENDACJE ZWIAZANE

Z OPIEKA NAD DZIECMI CHORYMI

1. Zalecane sg wizyty zdalne z wyjat-
kiem:

a) noworodkéw i niemowlat ponizej 12.
tyg. (bezwzglednie u gorgczkujgcych
powyzej 38°C),

b) dzieci od 12. do 24. tyg. gorgczkuja-
cych powyzej 38°C,

c) dzieci powyzej 24. tyg. gorgczkujgcych
powyzej 39°C,

d) dzieci powyzej 2 lat gorgczkujgcych
powyzej 2 dni,

e) dzieci w kazdym wieku gorgczkujgcych
powyzej 3 dni lub przy utrzymujgcej
sie goraczce 39°C,

f) dzieci z objawami takimi jak: sennos¢
lub nadmierne pobudzenie, niepokdj,
brak mozliwosci uspokojenia dziecka
przez przystawienie do piersi, przy-
tulenie, objawy mogace sugerowac
zapalenie opon mdzgowo-rdzenio-
wych, silny bdl gtowy, niewyjasniona
wysypka, drgawki, powtarzajgce sie
wymioty, biegunka, obecne oznaki od-
wodnienia (suchos¢ w ustach, mniej
mokrych pieluszek lub zmniejszona
ilos¢ mikgji, trudnosci w przyjmowaniu
ptynow),

g) dzieci, ktérych stan ogdlny budzi nie-
pokoj u rodzicow.

2. Nalezy pamiegta¢, ze w kazdym wieku

brak gorgczki nie wyklucza stanu za-

grozenia zycia, zakazenia uogolnio-

nego, choroby nowotworowej i innych
powaznych choréb!

3. Na podstawie dostepnych dowodéw
wydaje sie, ze dzieci sg mniej narazone
na COVID-19 niz dorosli, ktérzy stanowig
wiekszos$¢ znanych dotychczas przypad-
kow.

4. Dzieci z COVID-19 wykazywaty fa-
godne objawy, podobne do przeziebienia,
takie jak gorgczka, katar i kaszel. Zgta-
szano rowniez wymioty i biegunke.

PODSUMOWUJAC: jezeli lekarz
zdecyduje, ze nie ma potrzeby badania
pacjenta, wizyta powinna odbywac sie
zdalnie (telefonicznie lub wideo). Jezeli
wymagana jest wizyta osobista pacjen-
ta, wowczas nalezy zastosowaé srodki
ochrony osobistej zgodnie z obowigzujg-
cymi zaleceniami.

REKOMENDACJE ZWIAZANE

Z OPIEKA NAD DZIECMI

Z UDOKUMENTOWANYM

ZAKAZENIEM SARS-COV-2 LUB

STWIERDZANA COVID-19 U MATKI

1. Noworodek, ktéry ma udokumen-
towane zakazenie SARS-CoV-2 (lub kt6-
ry jest narazony na ryzyko nabycia CO-
VID-19 po urodzeniu), ale nie wystepujg
u niego objawy COVID-19, moze zostac
wypisany do domu pod opieke zdrowego
opiekuna (nie dziadkow!). Lekarz z od-
dziatu noworodkowego powinien zapew-
ni¢ czesta, regularng kontrole telefonicz-
ng przez 14 dni po urodzeniu. Noworodki
mogg naby¢ SARS-CoV-2 po urodzeniu,
a zakazenie ze wzgledu na niedojrzaty
uktad odpornosciowy moze powodowac
ciezkg chorobe.

2. Niemowle z zakazeniem SARS-
CoV-2 moze by¢ karmione piersig.

3. Matka z rozpoznaniem COVID-19.
Tymczasowe oddzielenie matki i nowo-
rodka zminimalizuje ryzyko poporodowe-
go zakazenia niemowlecia przez wydzie-
liny oddechowe matki, dlatego noworodki
powinny by¢ oddzielane po urodzeniu od
matek z COVID-19.

Jesli w domu przebywa matka lub inni

Jak leczyc dzieci w czasie
pandemii koronawirusa?

domownicy o statusie COVID-19, istnieje
znaczne prawdopodobienstwo zarazenia
dziecka oraz brak mozliwosci monitoro-
wania jego stanu w warunkach domo-
wych, co moze stanowi¢ zagrozenie dla
jego zycia.

Chorzy domownicy powinni by¢ izo-
lowani od noworodka (przebywajac np.
w izolatorium).

Jezeli nie ma takiej mozliwosci, zdro-
we dziecko powinno pozosta¢ na oddzia-
le noworodkowym przez 14 dni, do czasu
kiedy matka lub inny opiekun wyzdrowie-
je i nie bedzie stanowi¢ zagrozenia dla
dziecka.

W szczegolnych sytuacjach dopusz-
cza sie sprawowanie opieki przez choru-
jaca matke.

Po wypisaniu ze szpitala zaleca sie,
aby matka zachowata odlegto$¢ co naj-
mniej 2 metrow od noworodka. Jezeli
matka znajduje sie w bliskiej odlegtosci,
musi nosi¢ maske i stosowac srodki higie-
ny rgk do opieki nad noworodkiem,

dopoki:

a) nie przestanie gorgczkowaé mini-
mum przez 72 godz., bez stosowania
srodkdw przeciwgorgczkowych, i mineto
co najmniej 7 dni od pojawienia sig pierw-
szych objawow,

b) ma negatywne wyniki testu SARS-
CoV-2 z co najmniej 2 kolejnych probek
pobranych w odstepie co najmniej 24 go-
dzin.

4. Dotychczasowe badania nie po-
twierdzily obecnosci wirusa SARS-
CoV-2 w mleku matki. Matki mogg od-
cigga¢ mleko po odpowiedniej higienie
piersi i dtoni. Niemowle moze by¢ karmio-
ne przez niezainfekowanych opiekundw.
Jesli matka zazgda bezposredniego kar-
mienia piersia, powinna przestrzegac sci-
stych srodkoéw zapobiegawczych, w tym
noszenia maski i stosowania drobiazgo-
wej higieny piersi i dtoni.

Istnieje takze mozliwos¢ korzystania
z banku mleka kobiecego.

5. Konieczne jest prowadzenie stan-
dardowych badan przesiewowych no-
worodkéw zgodnie z przyjetymi zalece-
niami (badania z krwi, badanie stuchu,
wykluczenie wady serca).

petny tekst rekomendacji
czytaj na www.ptp.edu.pl

% “‘g POLSKIE TOWARZYSTWO
NI PEDIATRYCZNE
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,Nie zostan w domu”

To hasto akcji zainicjowanej przez Polskie
Towarzystwo Kardiologiczne. 0 nowych
wyzwaniach, jakie stojq przed kardiologami

w dobie pandemii koronawirusa, mowi

prof. Beata Wozakowska-Kapton, kierownik

| Kliniki Kardiologii i Elektroterapii Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego w Kielcach.

* Czy dla kardiologéw pandemia
COVID-19 stanowi duze wyzwanie?

Naturalnie tak, dla nas kardiologéw
i dla naszych pacjentow. Po pierwsze dla-
tego, ze wsrod naszych chorych z niewy-
dolnoscig serca, ciezkim nadcisnieniem,
zespotami wiencowymi, wsrod seniorow
obcigzonych schorzeniami kardiologicz-
nymi choroba szerzy sie najgesciej, po
wtore dlatego, ze zbiera wsrdd nich naj-
wieksze zniwo. Nasz poczagtkowy brak
doswiadczenia z tg chorobg, brak wy-
pracowanych strategii postepowania po-
tegowat w pierwszych dniach niepokdj,
a przeciez musieliSmy sie zorganizowac
szybko i fachowo. W szpitalu wieloprofilo-
wym, w jakim pracujemy, nasi pacjenci to
chorzy o nieznanym statusie dotyczgcym
infekcji SARS-CoV-2 i kazdy pacjent ska-
po lub bezobjawowy, potencjalnie moze

by¢ zrédtem transmisji wirusa.

* Jakie gtéwne problemy dotycza
obecnie chorych ze schorzeniami ser-
ca i uktadu krazenia?

W ostatnich tygodniach organizacja
ochrony zdrowia skupiona jest na walce
z koronawirusem. Wprowadzone restryk-
cje spowodowaty ograniczenie dostepu
do kardiologa pozostalym pacjentom,
w tym przewlekle chorym, wymagajgcym
statej kontroli. Efektem tego sg juz obser-
wowane przez nas w klinice ,przechodzo-
ne’, kilkudniowe zawaty, ze znacznym
uszkodzeniem serca i niewydolnoscig
serca czy przyjecia pacjentéow, w zaawan-
sowanym okresie choroby podstawowe;.
Osobng grupg sg pacjenci oczekujgcy
na planowe zabiegi kardiologii inwazyj-
nej, ktére obecnie sg przesuwane na
blizej niesprecyzowany termin, czesto

zresztg jest to sprowokowane prosbami
pacjentow, ktérzy obawiajg sie hospitali-
zacji, w czasie epidemii. W najblizszych
tygodniach i miesigcach bedziemy mu-
sieli otworzyé poradnie, gabinety i sale
zabiegowe, by nie straci¢ tego co wypra-
cowalismy przez lata, czyli skutecznego
leczenia w wielu schorzeniach kardiolo-
gicznych, a zarazem leczenia poprawia-

/ jacego rokowanie tych chorych. Wymaga

to organizacji systemu ochrony zdrowia
praktycznie na nowo, z uwzglednieniem
pacjentow z koronawirusem. Polskie To-
warzystwo Kardiologiczne zainicjowato
kampanie medialng: ,Nie zostan w domu
z zawatem”

* Czy wedtug Pani Profesor szpital
jest rzeczywiscie miejscem, gdzie bar-
dziej jesteSmy narazeni na zakazenie
wirusem SARS-CoV2?

Potencjalnie tak, poniewaz ok. 80%
przypadkéw COVID-19 przebiega bez-
objawowo lub skgpoobjawowo i nawet
wowczas, kiedy wynik testu PCR jest
ujemny, nie mozna w 100% wykluczy¢
mozliwosci infekcji. Na pewno duzej wy-
obrazni i zaangazowania wymagata or-
ganizacja klinik i oddziatébw w tych mie-
sigcach, nie wszyscy chorzy z COVID-19
mog3 i sg zdiagnozowani na SOR, wigc
wyznaczenie stref buforowych, tj. sal
przejsciowych, wstepnej obserwacji i izo-
lacji pacjentdw przyjmowanych na ostro
z podejrzanymi objawami, wyodrebnie-
nie w miare mozliwosci osobnych pra-
cowni dla tych wifasnie chorych, stoso-
wania wobec nich szczegdlnego rezimu
sanitarnego, skutkuje brakiem zakazen
w klinice w ktérej pracuje i duzym bezpie-
czehstwem pacjentéw przebywajgcych
na innych oddziatach naszego szpitala.
Pacjenci noszg maseczki, personel jest
zabezpieczony. Musze podkresli¢, ze
pomystowos¢, skutecznos¢ i zapobiegli-
wos¢ dyrekcji w pozyskiwanie $Srodkéw
i sprzetu ochrony osobistej, ofiarnosc¢ i za-
angazowanie nieznanych nam wczesniej
darczyncow, osob prywatnych i instytucji
jest krzepigca. Sprzet i srodki ochrony bo-
wiem zuzywajg sie bardzo szybko, a po-
trzeby sg niezmiennie duze.

* Odczuwalnym problemem byt diu-
gi czas oczekiwania na wynik testu
w kierunku materialu genetycznego
SARS-CoV-2, technika PCR.

Odczuwalismy to rzeczywiscie w po-
czgtkowym okresie epidemii. W naszym
szpitalu zostata uruchomiona pracownia
wykonujgca testy dla naszych pacjentow,
wiec sytuacja znacznie sig¢ poprawita,
a czas oczekiwania na wynik testu istot-
nie skrocit.

* Jak infekcja COVID-19 wplywa na
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uktad krazenia u oséb ze zdrowym ser-
cem oraz u pacjentow juz obcigzonych
kardiologicznie?

W pierwszym przypadku moze doj$¢ do
powiktan kardiologicznych i zajecia serca
(np. pod postacig zapalenia miesnia ser-
cowego i niewydolnosci serca), podobnie
jak sie to dzieje w innych infekcjach wiru-
sowych, np. w grypie. W drugim przypad-
ku dochodzi do pogorszenia lub nasilenia
schorzen wspdtistniejgcych. U chorych
z COVID-19 i chorobami kardiologiczny-
mi, czesto stwierdza si¢ m.in. podwyz-
szony poziom markeréw uszkodzenia
miesnia serca (wzrost stezenia troponiny,
CK-MB). Zauwazono korelacje podwyz-
szonego poziomu troponiny z wiekszg
Smiertelnoscig z powodu COVID-19.
W badaniach sekcyjnych chorych, ktorzy
zmarli, opisywano nacieczenie migsnia
serca, przez komorki zapalne. Natoze-
nie infekcji COVID-19 na niedokrwienie
miesnia serca u chorych po zawale serca,
moze zaostrzy¢ przebieg choroby i prowa-
dzi¢ do powiktan, jak zawat serca, zabu-
rzenia rytmu czy zgon. U chorych z nie-
wydolnoscig serca, zastojem w krgzeniu
ptucnym, dochodzi do gorszej wentylacji
ptuc, co sprzyja infekcji koronawirusem
i pogarsza przebieg choroby.

* A co z lekami kardiologicznymi?
Czy powinny by¢ przyjmowane tak jak
do tej pory?

Pod zadnym pozorem pacjent nie po-
winien samodzielnie zmienia¢ leczenia,
chocby dlatego, ze w przypadku desta-
bilizacji stanu klinicznego (np. wzrostu
wartosci cisnienia czy pojawienia sie
nowych objawéw chorobowych) bedzie

KORONAWIRUS * .

trudno uzyska¢ porade lekarskg w przy-
chodni lub w szpitalu. Warto uswiadomic
chorego, ze regularne zazywanie lekow
jest kluczowe w tej sytuacji. Zamieszanie
zwigzane z terapig inhibitorami konwer-
tazy i sartanami spowodowato, ze niekto-
rzy z naszych chorych, czasami w $lad za
swoimi lekarzami, w niekorzystny sposob
modyfikowali swojg terapie, czy wrecz jg
zaniedbywali. Na szczescie, duze towa-
rzystwa naukowe bardzo szybko zare-

agowaly zalecajgc utrzymanie dotychcza- :

sowych strategii postepowania.

* Pandemia i istniejgce ogranicze-
nia dzialaja na nas dos¢ obcigzajaco :
i przygnebiajaco, czy mozemy zakon- :

czy¢ czyms optymistycznym?

- Mysle, ze pocieszajacy jest fakt, ze :
zdazylismy wprowadzi¢ przed epidemig -
koronawirusa informatyzacje w polskiej :
ochronie zdrowia. Telemedycyna oraz :
e-recepty okazaly si¢ nad wyraz przydat- :
ne, bez nich sytuacja polskich pacjentow :
bytaby jeszcze trudniejsza, pewnie kiedy :
wdrazali$my informatyzacie w poczat- :
kach roku nie byto to tatwe. Teraz wie- :
my, jak znaczny uczynili$my postep w tej :
dziedzinie. Na koniec osobista refleksja, :
otéz pandemia, ktéra wymusita na nas :
uswiadomita
réwniez jak bardzo byliémy przepracowa- :
ni i przyttoczeni obowigzkami. W ostat- :
nim czasie zyskali$my okazje do refleksji -
nad sobg i tempem zycia. Jest wyjatko- -
wa okazja do przewartoSciowania wielu :
spraw i docenienia bardzo zwyczajnych, :
ale jakze waznych podstawowych warto- :

,Zwolnienie  aktywnosci”

$ci w naszym zyciu.

IWSzZ/ :

Kardiologia
~ W czasie
~ epidemii

W dobie epidemii SARS-CoV-2
liczba zabiegéw kardiologii interwen-
cyjnej spadta nawet o kilkadziesiat
procent. Jak podkreslaja eksperci,
nie wynika to z przyczyn klinicznych,
a prawdopodobnie z obawy pacjen-
tow przed zakazeniem koronawiru-
sem w placéwkach medycznych. Kar-
diolodzy podkreslaja: zawat to wciagz
Smiertelna choroba. Nie wolno cze-
kaé z wezwaniem pomocy! Polskie
osrodki sg dobrze przygotowane, pa-
cjenci sg bezpieczni.

W Polsce rocznie stwierdza sie okoto
40 tys. zawatéw miesnia sercowego i 30
tys. przypadkow tak zwanej niestabilnej
choroby wiencowej leczonej zabiegowo
w trybie pilnym. Smiertelno$¢ w przy-
padku nieleczonego ostrego zawatu ser-
ca z uniesieniem odcinka ST (STEMI)
wynosi okoto 40 procent, a w przypadku
zawatu leczonego za pomocg procedur
pierwotnej angioplastyki wiencowej —
3,5-5 procent, czyli oSmiokrotnie mnie;.

— Liczba nagtych incydentéw sercowo
-naczyniowych nie spadta nagle w wa-
runkach epidemii, ale wtasnie w trakcie
epidemii obserwujemy niepokojacy spa-
dek liczby zgtaszajgcych sie po pomoc
pacjentow. Wedtug wynikéw ankiety,
przeprowadzonej w dziesigciu polskich
osrodkach, liczba wykonywanych prze-
zskornych interwencji wiencowych (per-
cutaneous coronary interventions — PCl)
- zabiegéw kardiologii interwencyjnej
stosowanych w ostrym zawale serca
(STEMI i NSTEMI), zaledwie w ciggu
ostatniego miesigca spadta o 25 pro-
cent. To sytuacja grozna dla zdrowia
i zycia chorych. Apelujemy, by z objawa-
mi ostrych incydentéw kardiologicznych
niezwtocznie zgtaszaé sie po pomoc.
Niezaleznie od tego, czy podejrzewacie
Panstwo u siebie zakazenie koronawiru-
sem, czy tez nie. Szpitale dyzurujg, sg
przygotowane na kazdy wariant, pomoc
zostanie Wam udzielona — apeluje do
pacjentow prof. Adam Witkowski, kie-
rownik Kliniki Kardiologii i Angiologii In-
terwencyjnej Narodowego Instytutu Kar-
diologii w Warszawie, prezes Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego.

Wywiad z prezesem Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego oraz
stanowisk o PTK ,Kardiologia podczas
epidemii COVID-19” na www.ptkardio.pl
Zrodfo: PTK
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| Zaklete rewiry dokumentaciji

Andrzej Matyja

Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci
Zawodowej
Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej
w Kielcach

Dokumentacja medyczna — to
chronologicznie uporzadkowany
zbior danych dotyczacych sta-
nu zdrowia i choroby pacjenta
oraz udzielonych mu Swiadczen.

Zasady tworzenia dokumentacji medycznej
podano m.in. w ustawie o zawodach lekarza i le-
karza dentysty z dnia 5 grudnia 1996 r., w rozpo-
rzadzeniu MZ z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie
rodzajow i zakresu dokumentacji medycznej oraz
sposobu jej przetwarzania oraz ustawie o pra-
wach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta z 6 li-
stopada 2008 r. Artykut nr 41 ustawy o zawodach
lekarza stanowi, ze lekarz ma obowigzek prowa-
dzenia indywidualnej dokumentacji medycznej
pacjenta.

Réwniez art. nr 28 Kodeksu Etyki Lekarskiej sta-
nowi, iz (...) musi czuwaé nad prawidtowym prowa-
dzeniem dokumentaciji lekarskiej oraz zabezpiecze-
niem przed jej ujawnieniem.

Dokumentacja lekarska powinna zawiera¢ wytgcz-
nie informacje potrzebne do postepowania lekarskie-
go.
Zgodnie z rozporzgdzeniem MZ z dnia 21 grudnia
2006 r. w sprawie rodzajow i zakresu dokumentacji
medycznej w zaktadach opieki zdrowotnej oraz spo-
sobu jej przetwarzania (Dz.U. 06.247.1819) odpo-
wiedzialnos¢ za prowadzong dokumentacje ponosi
lekarz, uwaga!!l — lekarz przyjmujgcy do szpitala,
lekarz dyzurujgcy, lekarz prowadzacy lub wypisuja-
cy pacjenta. Paragraf 14 ust. 2 tegoz rozporzgdzenia
stanowi, iz ,wypisu pacjenta dokonuje lekarz prowa-
dzacy lub inny lekarz wyznaczony przez ordynatora,
przedstawiajgc zakonczong i podpisang przez siebie
historie choroby do oceny, akceptacji i podpisu ordy-
natorowi oddziatu.

Konsekwencjg prawng w przypadku nierzetelnego
prowadzenia dokumentacji medycznej moze byc:

- odpowiedzialno$¢ zawodowa

- odpowiedzialnos¢ cywilna

- odpowiedzialnos¢ karna.

W s$wietle art. nr 53 ustawy o Izbach Lekarskich
z dnia 2 grudnia 2009 r. czionkowie Izb Lekarskich
podlegajg odpowiedzialnosci zawodowej za narusze-
nie zasad etyki lekarskiej oraz przepiséw zwigzanych
z wykonywaniem zawodu lekarza. Mozna przyjac¢,
ze lekarz, ktory nierzetelnie prowadzit dokumentacje
medyczng, nie wykonat nalezycie powinnosci wyni-
kajacej z przepiséw Kodeksu Etyki Lekarskiej opisa-
nych w artykule nr 28.

Podobnie, jesli w wyniku braku dokumentac;ji le-
karskiej albo niewtasciwego jej sporzadzenia pacjent
poniesie uszczerbek na zdrowiu, to moze dochodzi¢
roszczen cywilnoprawnych, ale juz za narazenie pa-
cienta na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty
zycia lub ciezki uszczerbek na zdrowiu grozi odpo-
wiedzialnos¢ karna, a to juz wesote nie jest.

Kodeks Karny w artykutach od nr 270 do 277 za
przestepstwo przeciwko wiarygodnosci dokumentow,
do ktérych zaliczono fatszowanie dokumentéw (pod-
robienie i przerobienie dokumentu) oraz po$wiadcze-
nie nieprawdy przewiduje nastepujgce kary:

- grzywna (do 1.080.000 zt)

- kara ograniczenia wolnosci od 1 do 13 miesiecy

- kara pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5
lat.

W tym miejscu nalezy nadmienié, ze pacjenci row-
niez moga ponies¢ odpowiedzialnos¢ za nakfanianie
lekarza do poswiadczenia nieprawdy lub wytudzenie
poswiadczenia nieprawdy przez podstepne wprowa-
dzenie w btad lekarza (art. 272 KK - odsiadka w wie-
zieniu do lat 3).

Prawidtowo i starannie wytworzona w obrebie kaz-
dego oddziatu dokumentacja lekarska to rzecz kluczo-
wa. Organizacja tego procesu nalezy do ordynatora.
Zasady musza by¢ by¢ jasne, sprawiedliwe i konse-
kwentnie egzekwowane. Codzienne, zmudne i rzeczy-
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wiste, czyli zgodne ze stanem faktycznym, obserwacje
opisujgce stan zdrowia pacjentéw to nudna robota.
Zwyczajowo obcigza sie nig najmtodszych adeptow
sztuki lekarskiej, rezydentow lub co gorsza stazystow.
Nie wspomne nawet w tym miejscu o roli sekretarek
medycznych, na ktére nie ma jak scedowa¢ obowigz-
ku pisania obserwacji. Wszak jej zadania sg zgota
inne. Wsrdd pracujacych kolegow lekarzy zawsze po-
jawig sie osoby notorycznie unikajgce tego przykrego
obowigzku czy przygotowywania wypiséw. Czy lekar-
ska mtodziez przyjmuje te zadania z radoscig?

Wyobrazmy sobie typowy oddziat szpitalny
gdzies w Swietokrzyskiem. Poranna wizyta. Pan
Prymariusz, oddziatowa, pielegniarki, starsi i mtod-
si asystenci, rezydenci i na koncu orszaku stazysci.
Orszak liczy ze dwadziescia oséb. Ci na koncu nie
mieszczg sie w sali. Nic nie styszg o czym pacjen-
ci opowiadajg szefowi oddziatu. Prawde mowigc sie
nudzg. Potem zasiadajg przy biurkach i robig wypisy.
Obserwacje pisane sg sztampowo w rodzaju: ,stan
pacjenta jak w dniu poprzednim” i tak przez 10 dni
z rzedu. Juz lepiej bytoby woéwczas siegng¢ do ra-
portow pielegniarek, bo te zazwyczaj sg bardziej tre-
Sciwe i wiarygodne a pozniej je sprytnie zaadapto-
wac na wiasne lekarskie potrzeby. | tu wtasnie jest
miejsce dla inwencji szefa oddziatu. Moze inaczej
zorganizowac poranne wizyty? Moze utworzy¢ mniej-
sze zespoly lekarskie i podzieli¢ sprawiedliwie sale.
Przyporzgdkowaé¢ do sal lekarzy prowadzacych lub
przydzieli¢ ich do konkretnych pacjentéw. Zaopatrzyé¢
lekarzy w sprzet elektroniczny, np. dyktafony by na-
grywac przebieg wizyty, a zapis dzwigkowy pozniej
przeksztatci¢ w litery i zdania. Taki system moze sie
optaci¢ by nie popasc¢ w klopoty zwigzane z btedami
i z jakoscig dokumentacji przynajmniej azeby unikngé
takiej sytuacji jakg opisze ponizej.

Otéz w jednym z oddziatéw szpitalnych naszego
regionu w trakcie zmudnego postepowania wyja-
$niajgcego wszczetego z powodu oskarzen o btedy
postepowania lekarskiego skutkujgce $miercig pa-
cjenta okazato sie, ze nie popetniono tam w istocie
btedéw medycznych, ale wykryto powazne uchy-
bienia w dokumentaciji lekarskiej dotyczgce rzetel-
nosci zapiséw w zakfadce o obserwacjach stanu
pacjenta. Oskarzony przez Okregowego Rzecznika
lekarz rezydent w ciggu kilku kolejnych dni pisat ob-
serwacje lekarskie, zapewne metodg kopiuj-wklej,
z ktorych wynikato, ze pacjent znajdowat sie w sta-
nie bardzo ciezkim. Dotgczone do dokumentac;ji
obserwacje pielegniarek moéwity wrecz co innego.
Faktycznie pacjent czut sie coraz lepiej i byt pla-
nowany do wypisu. W przedostatnim dniu pobytu
rzeczony pacjent znajdowat si¢ wg lekarza jeszcze
w stanie krytycznym, ale juz nastepnego dnia tenze
sam lekarz wypisat chorego do domu w stanie do-
brym, co ciekawe potwierdzit to przeprowadzeniem
typowego badania fizykalnego!!! zapominajgc, ze
w dniu wypisu nie byto go w pracy. Wypis przygoto-
wat nastepnego dnia nie zwracajgc zupetnie uwagi
na sprzecznosci w datach i ocenie stanu pacjen-
ta. Cztonkowie rodziny pdzniej zmartego chorego
podnosili przez swoich petnomocnikéw, ze zostat
on wypisany ze szpitala w stanie cigzkim i dlatego
zmart po kilku dniach. Rezydent zostat oskarzony
0 poswiadczenie nieprawdy i fatszowanie doku-
mentacji lekarskiej, a sprawa trafita na wokande
Sadu Lekarskiego.

Andrzej MATYJA

Petycja w sprawie zasad
finansowania Swiadczen
stomatologicznych

&

=

Jeszcze przed wybuchem epi-
demii SARS-CoV-2 lekarze denty-
Sci zwrocili sie do NFZ w przepisa-
nej prawem formie o dostosowanie
warunkow finansowych uméw do
aktualnych kosztéw ich realizaciji.
Na stronie Naczelnej Izby Lekar-
skiej www.nil.org.pl

- Pandemia SARS-CoV-2 wie-
le w naszym zyciu skomplikowata.
Nowe wymogi sanitarne, w jakiej-
kolwiek formie je zastosujemy prze-
kreslajg mozliwos¢ pokrycia kosz-
tébw udzielania $wiadczen pracg
wynagradzang wedtug dotychcza-
sowych zasad - informujg lekarze
dentysci.

Petycje podpisujg lekarze den-
tysci udzielajacy Swiadczen finan-
sowanych przez NFZ i swiadcze-

Wy
¥ do

kmig_‘ |

niodawcy niebedacy lekarzami
dentystami, autoryzujac swoj wpis
imieniem i nazwiskiem oraz nume-
rem umowy, w ramach ktorej udzie-
lajg swiadczen Ilub przynajmniej
identyfikatorem $wiadczeniodawcy
(jesli w placowce swiadczen udziela
wiecej niz 1 lekarz, w zestawieniu
znajdzie sie wiecej niz 1 wpis opa-
trzony tym samym numerem umo-
wy). Petycja zostanie przekazana
oddziatom NFZ przez Naczelng
Rade Lekarskg. Uwaga! W publicz-
nie dostepnym zestawieniu numer
umowy nie zostanie uwidocznio-
ny. Petycja w wersji elektronicznej
znajduje sie na stronie Naczelnej
Izby Lekarskiej www.nil.org.pl w za-
ktadce dla lekarzy/dla lekarzy den-
tystow.

Obowigzek powiadomienia o wptywie

RTG na srodowisko

Na podstawie art. 32c pkt. 2
ustawy Prawo atomowe (Dz.U.
2019 poz. 1792) kierownik jednostki
organizacyjnej wykonujgcej dzia-
talno$¢ zwigzang z narazeniem,
o ktorej mowa w art. 4 ust. 1 pkt
1 i pkt 4-16 zamieszcza na stronie
internetowe] jednostki organizacyj-
nej, nie rzadziej niz co 12 miesigcy,
informacje o wplywie dziatalnosci
wykonywanej przez jednostke or-
ganizacyjng na zdrowie ludzi i na
Srodowisko.

W przywotanym przepisie art. 4
ust. 1, we wskazanym zakresie pkt
4-16 odnajdujemy punkty 10) i 11):

* dziatalno$¢ zwigzang z naraze-
niem na promieniowanie jonizujace,
polegajace na: uruchamianiu i sto-

sowaniu urzadzen wytwarzajgcych
promieniowanie jonizujgce;

 uruchamianie pracowni, w kto-
rych majg by¢ stosowane zrodta
promieniowania jonizujacego,
w tym pracowni rentgenowskich.

Z powyzszego wynika wigc obo-
wigzek umieszczenia na stronie
internetowej poradni stomatologicz-
nej dokonujgcej ekspozycji promie-
niowania rtg informacji o wptywie
dziatalnosci wykonywanej przez
jednostke organizacyjng na zdrowie
ludzi i na Srodowisko.

Szablon przydatny do wytworze-
nia takiej informacji mozna pobraé
ze strony Naczelnej Izby Lekarskiej:
www.nil.org.pl.
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| PoprawiliSmy wynik finansowy

0 sytuacji ekonomicznej najwiekszej lecznicy
w regionie, wyzwaniach zwigzanych z pandemia
| planach na przysztos¢ rozmawiamy z Bartoszem

Stemplewskim, szefem Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego w Kielcach, w rocznice objecia
przez niego funkcji dyrektora.

* Minat rok od momentu, kiedy zo-
stal Pan dyrektorem Wojewoddzkiego
Szpitala Zespolonego w Kielcach...

- W styczniu 2019 roku powierzono mi
petnienie obowigzkéw dyrektora szpitala,
zas$ w maju zostatem dyrektorem.

* Pamieta Pan swoje plany, jakie
wowczas cele stawial Pan sobie?

- Przychodzitem do tej placéwki z ja-
sno wyznaczonym celem do osiggniecia.
Przede wszystkim ekonomicznym, bo
w ciggu ostatnich lat szpital z roku na rok
pogarszat swoj wynik finansowy. Oczywi-
Scie zamykanie oddziatéw nierentownych
nie wchodzito w gre. Wrecz przeciwnie
miatem petng Swiadomos¢, ze lecznica

musi sie rozwijac.

* Jak wyglada sytuacja po roku ,,dy-
rektorowania”? Czy cele zostaly osia-
gniete?

- Udalo sie uruchomi¢ Centrum Urazo-
we, co byto bardzo trudne ze wzgledow
organizacyjnych. Musiatem niestety pod-
jg¢ trudng decyzje, by nie kontynuowac
budowy Centrum Urazowego dla Dzieci.
Jego funkcjonowanie w najlepszym wy-
padku bytoby fikcja ze wzgledu na moz-
liwosci kadrowe, ktére jak wiadomo sg
bardzo mocno ograniczone.

* A jak wygladaja dzis$ finanse szpi-
tala? Ich naprawa byla podstawowym
celem, ktory przed Panem stawiano.

- Aby moéwi¢ precyzyjnie o finansach
szpitala, trzeba by zagtebi¢ sie w me-
andry ksiegowosci: przychody, koszty,
amortyzacje i wiele innych czynnikéw.
Nie chce by odpowiedz na to pytanie byta
dtuga i nudna — w koncu ,Eskulap Swie-
tokrzyski” jest dla lekarzy, a nie ekonomi-
stow i ksiegowych. Moze odpowiem na
to pytanie w nastepujacy sposéb: Zanim
przyszediem do szpitala wojewddzkiego
przez dwa lata z rzedu 2017 i 2018 rok,
marszatek (jako organ zatozycielski dla
szpitala — przypis red.) musiat pokrywaé
strate lecznicy. W 2018 rok byfa to kwota
14 min zt. Za miniony 2019 rok marszatek
w 0gole nie musiat pokrywacé strat naszej
placowki. Pragne przy tym zaznaczy¢, ze
udato sie osiggng¢ taki wynik finansowy
bez redukcji zatrudnienia. Wrecz przeciw-
nie, zatrudniliSmy wiecej pielegniarek.

* Brzmi wrecz nieprawdopodobnie.
Jak to sie udato?

- To efekt Scistej gospodarki mate-
riatowo-finansowej oraz wieloletniego
doswiadczenia w zarzadzaniu szpitala-
mi. Zanim tu przyszedtem, kierowatem
Specjalistycznym  Szpitalem  Ortope-
dyczno-Rehabilitacyjnym ,Goérka” w Bu-
sku-Zdroju oraz Szpitalem Powiatowym
w Pinczowie. Wtasciwie cata moja kariera
zawodowa byta zwigzana ze stuzbg zdro-
wia — cho¢ musze przyzna¢, ze bardzo
nie lubie tego okreslenia.

Caly ubieglty 2019 rok byt okresem
ciezkiej praca, nie tylko nad biezgcymi fi-
nansami. Myslac o przysztosci udato nam
sie tak zrealizowac kontrakt, ze szpital ma
zwigkszony ryczatt na ten rok o 16 min zt,
co na ten moment wydaje sie w miare sa-
tysfakcjonujace.

* Dlaczego zwrot ,stuzba zdrowia”
wywoluje w Panu negatywne odczu-
cia?

- Wedlug mnie bardziej wtasciwym
okresleniem jest ,rynek zdrowia”, a tak
naprawde mamy tu do czynienia z gatezig
gospodarki, cho¢ bardzo gteboko osadzo-
ng w wymiarze spotecznym. Nie moze tu
by¢ jednak mowy o tym, aby kto$ komus
stuzyt. Pracownicy szpitala, zwtaszcza
lekarze i pielegniarki, wykonujg trudng,
odpowiedzialng prace, ratujg zdrowie
i zycie ludzkie, zatem powinni mie¢ za-
gwarantowane adekwatne warunki pracy,
odpowiedni sprzet oraz wynagrodzenie.
Lekarzy jest mato, brakuje tez pielegnia-
rek. Pracodawca (szpital — przypis red.)
musi spetnia¢ rosngce zgdania ptacowe
tych grup zawodowych. Dziatajg tu kla-
syczne reguly popytu i podazy. Niestety
mamy ogromng trudno$¢ w przerzuceniu
kosztow zatrudnienia na ptatnika, czyli
Narodowy Fundusz Zdrowia, ktéry wy-
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szpitala o kilkanascie milionow

korzystuje pozycje monopolistyczng na
rynku i zdaje sie nie dostrzega¢ obecnych
realiow.

* A propos obecnych realiow. Jak
szpital radzi sobie w dobie pandemii?

- Jeszcze w lutym zaczeliSmy przy-
gotowania do walki z koronawirusem.
W pierwszych dniach marca juz mieli-
$my zakupione $rodki ochrony osobiste;j.
PrzeznaczyliSmy na nie catg sale konfe-
rencyjna, wynajeliSmy na nie dodatkowo
kontenery, a przy tym wprowadziliSmy
bardzo racjonalng polityke wydawania
maseczek, rekawiczek itp. Dzigki temu
personel byt odpowiednio chroniony, ale
nie bylo mowy o marnotrawstwie.

* Mimo wprowadzenia przez rzad
obostrzen, dystansu spotecznego,
bardzo dtugo nie byto procedur bez-
pieczenstwa. Szpitale musialy je same
tworzyé...

- My réwniez musieliSmy je sami opra-
cowac i byliSmy pionierami w wojewodz-
twie Swigtokrzyskim w ustalaniu proce-
dur adekwatnych do sytuacji zwigzanej
z pandemig. WykonaliSmy odpowiednie
oznaczenia, zamontowaliSmy domofo-
ny w SOR, czy izbach przyje¢, wprowa-
dzilismy nowe sposoby postepowania
z pacjentami oraz dodatkowe zasady

ostroznosci dla personelu. StworzyliSmy
miejsca dla pacjentow w ciezkim stanie
wymagajgcych respiratoroterapii w innych
pomieszczeniach niz OIOM, czyli tak na-
prawde stworzyliSmy niezalezny oddziat
intensywnej terapii oraz sale operacyjng
dedykowang wytacznie dla pacjentéw po-
dejrzanych lub zarazonych SARS-CoV-2.

ByliSmy tez zdeterminowani, by uru-
chomi¢ wiasne laboratorium wykonujace
testy na obecnos$c¢ koronawirusa. Nie byto
to tatwe, trzeba byto dokonaé¢ przerdbek
budowlanych, kupi¢ drogi sprzet, ale zro-
bilismy to. Przeszkolilismy kadrg, mamy
dzi$ najlepiej przygotowany personel
w wojewodztwie do wykonywania i inter-
pretacji testéw.

* lle os6b z personelu szpitala zara-
zito sie do tej pory koronawirusem?

- Pozytywne wyniki byly u 4 osob,
ktére 2 tygodnie spedzity w izolatorium.
Druga czwdrka, u ktorej wyszty wyniki
pozytywne (badania byty wykonane w ze-
wnetrznym laboratorium - przypis red.),
zostata przebadana ponownie w naszym
laboratorium i PZH - tu wyniki byty ujem-
ne. Dlatego osobiscie trzymam sie liczby
4. Niestety ta druga czworka ,siedziata”
za niewinnos¢ izolujgc sie w domu. Ten
element jest do poprawy. Dlatego cata za-

toga cieszy sie z posiadania swojego la-
boratorium na COVID-19. Mamy obecnie
mozliwo$¢ wykonania ponad 200 badan
na dobe, czyli tyle ile niedawno Sanepid
i jego podwykonawca razem.

* Na zakonczenie chciatbym zapytac¢
o plany na przyszios¢.

- W obecnej sytuacji trudno moéwic
o planach dalekosieznych. W tym momen-
cie przygotowujemy sie na drugg — jesien-
ng fale epidemii. Rozwazamy mozliwo$¢
wznowienia zabiegéw planowych. W wa-
kacje chcemy uruchomi¢ nowoczesne sale
hybrydowe. Prowadzimy rozmowy z per-
sonelem naszym jak i zewnetrznym, ktory
podjatby sie wykonywania zabiegow, kto-
rych do tej pory u nas nie byto. Mam na
mysli operacje na sercu, wszystkie zabiegi
naczyniowe, dotyczgce zaréwno naczyn
obwodowych jak i mdézgowych. Sporo
uwagi poswiecamy takze ogdlnopolskie-
mu programowi leczenia udaru mozgu,
w ktérym uczestniczy nasz szpital.

* Czego zyczytby sobie Pan na przy-
sztos¢?

- Spokoju.

* Zatem zyczac spokoju dziekuje za
rozmowe.

Artur Pedryc
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| Lektura na trudne dni

Anna Klonowska poleca
»Dzieje Karczowki
w Kielcach”.

Lektura ostatniego wydania ,,Gazety
Lekarskiej” (p. str. 66 i str. 70) sktonita
mnie do podzielenia sie¢ z Panstwem
sposobem spedzania czasu przymu-
sowej izolacji zwigzanej z Covid-19.

Pozbawieni spotkan z rodzing i zna-
jomymi, a takze rozrywek kulturalnych
siegamy po ksigzki nowe i te lezace na
potkach w naszym domu. Otéz catkiem
niedawno otrzymatam od autora 6-tomo-
we dzieto pt. ,Dzieje Karczowki w Kiel-
cach w latach 1624-2024".

Ostatni 6. tom to ,Biblioteka Bernar-
dynéw na Karczowce od 1632 do kasaty
klasztoru w 1864 r.” Jest to pozycja, kto-
rg, moim zdaniem, kazdy mieszkaniec
naszego miasta i regionu powinien mie¢
w swojej bibliotece, by w wolnej chwili
moc siegng¢ do tego skarbca skrywaja-
cego historie, legendy i obyczaje, a takze
wspomnienia o dawnych mieszkancach,
ktorzy je w ciggu wiekow tworzyli.

Trudno jest w paru stowach strescic¢
dzieto, ktére w 2019 r. wydato Muzeum
Historii Kielc. Jest to praca zbiorowa pod
red. naukowg Jerzego Michty — historyka
mediewisty i heraldyka cieszgcego sie

uznaniem w Polsce i za granica.

Zaraz na wstepie autor cytuje (ttuma-
czony z jezyka tacinskiego przez Marie
Parnowska) fragment rozprawy napisa-
nej przez Claudiusa Clemensa wybitnego
teologa jezuite, bibliofila, dotyczgcego
znaczenia bibliotek. Dzieto to wydano
w Lyonie w 1635 .

Mam nadzieje, ze Panstwa rowniez
zainteresujg mysli tego XVll-wiecznego
uczonego i pomogg ham przetrwac czas
wymuszonej izolacji.

Oto one — jakze aktualne i dzis:

»,Czy mozesz sobie wyobrazi¢ cos roz-
koszniejszego niz to, ze kto$ siedzacy
bez ruchu w bibliotece - wedruje mimo
to po catym sSwiecie, zwiedza wszystko,
co stawne i niezwykle, przywraca wspo-
mnienie wszystkich minionych wiekow
oglada jakby z gory powstawanie, rozwdj
i zmienianie sie krolestw, bez leku obser-
wuje katastrofy, przyglada sie bezpiecz-
nie wojnom, bez znuzenia zagiebia sie
we wnetrze ziemi, wkracza do patacow
ksigzecych nie narazajac sie na odmowe,
zbliza sie w $wigtyniach do miejsc kultu
nie popetniajgc swietokradztwa; uczestni-
czy w naradach medrcéw ze Stoi, prze-
chodzi do Akademii, z Akademii do Li-
ceum; jak najpoufalej obcuje z Zenonem,
Seneka, Platonem, Arystotelesem, Pita-
gorasem, Epiktetem, Teofrastem i cieszy
sie ich zyczliwoscig do tego stopnia, ze
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zadnego z nich, jesli tylko zechcesz, nie
zabraknie;... Céz przyjemniejszego, niz
w otoczeniu ksigzek kosztowaé tego, co
w gramatyce jest doktadne, przyjemne
w epice, w dramacie — nasycone po-
waznymi mys$lami, w komedii zabawne,
w liryce subtelne przewrotne w satyrze,
w epigramie dowcipne, w opowiesci po-
mystowe, w pochwale wytworne, wznio-
ste w sztuce wymowy, gtebokie w filozofii,
niezbedne w medycynie, wiedzy prawni-
czej przydatne, a zadziwiajgce w mate-
matyce”.
Czyz nie?
Anna Klonowska

Filharmonicy przeniesli sie do Internetu

- Skoro Wy nie mozecie przyjs¢ do
nas, my oferujemy cos w zamian! - to
niecodzienna propozycja filharmo-

nikéw swietokrzyskich na czas obo-
strzen zwigzanych z pandemia.

Od kilku tygodni udostepniane s on-li-
ne utwory pochodzace z nagranych przez
muzykéw ptyt CD. Nagrania publikowane

sg na profilu Filharmonii Swietokrzyskiej
serwisu SoundCloud.

Na tym jednak nie koniec. Na facebo-
okowym profilu Filharmonii Swietokrzy-
skiej udostepniane sg nagrania przygo-
towane w warunkach domowych przez
poszczegdlnych artystéw naszej filhar-
monii. Mozna podziwia¢ wystepy solowe,

duety, a nawet koncerty w wykonaniu kil-
kunastoosobowej grupy muzykow.

Wkrotce mozemy spodziewacé sie ko-
lejnych ciekawych propozycji, bowiem
wniosek  Filharmonii  Swietokrzyskiej
w ramach programu ,Kultura w sieci” zo-
stat bardzo wysoko oceniony i z pewno-
$cig otrzyma dofinansowanie.
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Trudne wybory i sztuka kompromisu
miedzy dazeniem do realizacji
wiasnych ambicji zawodowych,

samospetnienia a tesknota za
cieptem Zycia rodzinnego.

O tym wilasnie traktuje IV czes¢ piecioksiegu ,Ze
schowka pamieci” zatytulowana ,,Zycie na rozdrozu” au-
torstwa Macieja Zarebskiego, czlonka Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej, bylego redaktora naczelnego , Eskulapa
Swietokrzyskiego”.

Od kilku lat Maciej A. Zarebski pisze autobiografie, jaj naj-
nowsza czwarta czesc¢ piecioksiggu obejmuje okres od czerwca
1989 roku do grudnia 2003.

- To czas, w ktorym przyszto mi zyé w pewnym rozdarciu,
miedzy dwoma domami, a wtasciwie nawet Swiatami. Tym ro-
dzinnym, stworzonym po powrocie z Libii w Zagnansku, gdzie
w nowo wybudowanym domu mieszkata zona z dzieémi, i tym
drugim w Staszowie, z ktérym wigzata mnie praca zawodowa,
a jeszcze bardziej chyba spoteczna. W weekendy odpoczywa-
fem i tadowatem akumulatory w cieniu starego debu Bartka, aby
od poczatku tygodnia rzucic¢ sie w wir rozlicznych zajeé¢ w ,moim”
Staszowie, z ktérym nadal czutem sig mocno emocjonalnie
zwigzany - opowiada Maciej Zargbski.

- Praca zawodowa w szpitalu zajmowata mi godziny dopotu-
dniowe, potem pozostawato puste mieszkanie, mnostwo wolne-
go czasu do wypetnienia i potrzeba dziatania. Udato mi sie juz
wczesniej sporo zrobi¢ dla mieszkancow Staszowa — powsta-
fo Staszowskie Towarzystwo Kulturalne z oficyng wydawnicza,
dziatato preznie koto Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. To
niewielkie miasto stato sie osrodkiem kulturalnym, znanym nie
tylko w regionie, ale i w catej Polsce, a nawet poza jej grani-
cami. A ja ciggle miatem jeszcze nowe pomysty i zapat do ich
realizowania. Miatem tez szczescie do spotykania na swojej dro-
dze wielu ciekawych, wartosciowych i znanych ludzi, ktérzy na
moje zaproszenie chetnie przyjezdzali do Staszowa, dzielgc sie
swojg wiedzg, doswiadczeniem i talentami z mieszkancami mia-
sta, czy miodziezg szkolng. Bywali wigc i ludzie polityki (minister
Adam Bien, prezydent na uchodzstwie Ryszard Kaczorowski,
dr Marian Servatka i prof. Ondrey Nemcok — ambasadorowie
Stowacji), kultury (Jadwiga Stepien, Eugeniusz Kabatc, Zdzistaw
taczkowski, Pawet Pierscinski, Jerzy Przezdziecki, Wojciech
Siemion, Andrzej Szajna, Zbigniew Swiech, Janusz Termer, Zyg-

Ze schowka pamieci Macieja
Zarebskiego — czesc IV

munt Wéjcik, Wojciech Zukrowski, Stanistaw Szwarc Bronikow-
ski), nauki (prof. Bolestaw Bachman, prof. Henryk Koc¢j, prof.
Andrzej Tyszka). | co wazne potrafitem wokot siebie skupi¢ ze-
spot zapalencow, gotowych zaangazowac sie w realizacje mo-
ich inicjatyw, ktérych byto naprawde niemato, o czym bedg sie
mogli przekona¢ Czytelnicy tej ksiazki — mowi doktor Zarebski.

- Ale im bardziej sie czutem spetniony w pracy zawodowe;j
i spotecznej, tym bardziej tesknitem za cieptem zycia rodzinne-
go. Stad wewnetrzne rozdarcie i poczucie w tym czasie zycia na
rozdrozu. Oddajgc do rgk Czytelnikdw te ksigzke mam nadzieje
na przychylne jej przyjecie, szczegdlnie ze opisane w niej moje
przezycia staratem sie pokaza¢ na tle éwczesnych wydarzen
spoteczno-politycznych — zacheca autor ,Zycia na rozdrozu’.

Ksigzke mozna zamawiaé¢ pod adresem: Swietokrzyskie To-
warzystwo Regionalne; 26-050 Zagnansk, ul. Gajowa 15. Cena
ksigzki wraz z wysytkg to 40 zt.

Konkurs poetycko-literacki ,,Lekarze Dzieciom”

Do 10 pazdziernika mozna nadsytaé
prace na V Ogélnopolski Konkurs Po-
etycko-Literacki ,,Lekarze Dzieciom”.

Konkurs organizowany jest przez Ko-
misje Kultury Okregowej Rady Lekarskiej
w Lublinie pod patronatem prezesa Na-

czelnej Rady Lekarskiej prof. Andrzeja
Matyi oraz prezesa Okregowej Rady Le-
karskiej w Lublinie dr. Leszka Buka.

Rozstrzygnigcie konkursu zaplanowa-
no na 25 listopada, a wreczenie nagréd
laureatom — 12 grudnia.

Patronem medialnym konkursu jest
m.in. ,Gazeta Lekarska” i miesiecznik Lu-
belskiej 1zby Lekarskiej ,Medicus”.

Regulamin na stronie www.kultura.oil.
lublin.pl.

IAP/
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‘Reﬂeksje paraetyczne
dr. Gajewskiego (38)

Kodeks Etyki Lekarskiej zobowia-
zuje lekarza do postepowania zgodnie
ze ,wspolczesng wiedzg medyczng”
(art. 4). Jest to podstawowa zasada
dobrej praktyki lekarskiej.

Nie oznacza to — zdaniem prawnika
i trudno sie tym nie zgodzi¢ — ,koniecz-
nosci korzystania z wiedzy najnowszej,
ale takiej, ktéra uznawana jest powszech-
nie za prawidtowa, a takze sprawdzonej,
bezpiecznej dla pacjenta, bo opartej na
dowodach naukowych” (mgr M. Rorat
w MTr 20/2019). Zwigzek przyczynowy
miedzy EBM a bezpieczenstwem nie
wydaje sie by¢ bezposredni i oczywisty;
ale medycyna oparta na dowodach ozna-
cza¢ powinna udowodniong skutecznos¢
ale i bezpieczenstwo... Autorka pisze, ze
,W Polsce nie ma prawnego ani korpora-
cyjnego obowigzku stosowania wytycz-
nych, zalecen lub rekomendacji towa-
rzystw naukowych lub grup eksperckich,
a te istniejgce stanowig jedynie wskazow-
ki do podejmowania decyzji klinicznych”.
Zdarzaly sie jednak zalecenia o mocy za-
kazu, np. stanowisko Instytutu Psychia-
trii i Neurologii dot. niedopuszczalnosci
stosowania tzw. zabiegdéw topoelektrycz-
nych. Standardéw normatywnych jest
w Polsce niewiele, np. standard organi-
zacyjny opieki okotoporodowej z 2018 r.

XXX

Olga Tokarczuk tak napisata o kiczu:
Jest pustym, bezrefleksyjnym nasladowa-
niem tego, co zostato naprawde przezyte,
co zostato odkryte po raz pierwszy i je-
dyny. Kicz jest wtérnoscig, powtdérzeniem,
mimikrg, ktéra usituje wykorzysta¢ raz
stworzong forme. Kicz jest imitowaniem
wzruszenia, grzebaniem przy podstawo-
wym, pierwotnym afekcie i ubieraniem go
w tresci, ktdre sg za ciasne. Kazda rzecz,
ktora udaje inng, by tym samym wywotac
uczucie, jest kiczem. Kazda imitacja jest
moralnie zta — dlatego kicz jest grozny.
Nic nie jest tak grozne dla cztowieka, jak
kicz, nawet Smier¢.” ,Kicz to wymuszenie
emocji”. (,Ostatnie historie”) — Poglady
bohatera opowiadania Tokarczuk sg pet-
ne przesady, a przesada pachnie kiczem.
— Uwazam, ze istotne w zjawisku kiczu
jest ktamstwo, nieprawda, pretensjonal-
nos¢, bezguscie i beztalencie. Podobnie
w grafomanii — cechuje jg — zdaniem Ka-
puscinskiego brak smaku i umiaru.

Pytanie, czy warto walczy¢ z kiczem,
wszak jest wszechobecny. Raczej nalezy
przeciwstawiaé mu prawdziwg sztuke...

Ktos moze powiedzie¢: ,lepszy kicz niz
nic’, ale ja wole pustg Sciane zamiast
Lelenia na rykowisku”, czy bardzo poboz-
ny bohomaz.

Pisze tu o kiczu, migedzy innymi dlate-
go, ze zdarzajg sie nierzadko kiczowaci
ludzie: przesadni, nieautentyczni, upo-
zowani, przejaskrawieni. | dobrze jest te
kiczowato$¢ zauwazac i oceniaé. Nama-
wiam do opinii o cechach ludzkich dzia-
tan, a nie do osgdzania cztowieka.

XXX

Z Tomasza Manna:

LZtosliwos¢ to duch krytyki, a krytyka
rodzi postep i uswiadomienie... to naj-
skuteczniejsza bron rozsgdku przeciwko
mocom mrokow i brzydot.” — Jest — nie
zapominajmy o tym — tagodna i dopusz-
czalna forma agresiji.

,Nie pojmuje, jak mozna nie pali¢, kto
nie pali pozbawia sig, ze tak powiem, naj-
lepszej czgstki zycia, a w kazdym razie
wielkiej przyjemnosci”. Pisat to Mann sto
lat temu. A jeszcze niedawno pewien sza-
nowny profesor psychiatrii ubolewat nad
tym, co stracit zmuszony, czy nakfoniony
do abstynenc;ji tytoniowe;.

X X X

Z Alberta Camusa:

~Wiemy, oczywiscie, ze dzuma ma
swoje dobrodziejstwa, ze otwiera oczy
i zmusza do myslenia. Pod tym wzgledem
jest taka sama jak kazde zlo tego swiata
i jak sam swiat. A to co jest prawdziwe,
jesli idzie o zto tego Swiata i jak sam swiat
dotyczy réwniez dzumy. Jesli wzigé pod
uwage nieszczescia naszych braci, trze-
ba by¢ szalencem, zbrodniarzem albo
nikczemnikiem, by zgodzi¢ sie na dzume,
choc¢by jednostki czerpaty z niej wielkos¢;
i w jej obliczu jedynym hastem cztowie-
ka jest bunt’. — ,Sens moralny dzumy:
nie stuzyta niczemu i nikomu. Pouczeni
zostali tylko ci, ktérych dotkneta $mieré
— wiasna albo ich bliskich. Ale zdobyta
w ten sposob prawda odnosita sie jedynie
do nich samych. Nie miata przysztosci” —
Widaé w tych cytatach sprzecznosé, ale
stwierdzit to bardziej literat niz filozof,
ktory pisat gdzie indziej, ze poszukiwanie
prawdy prowadzi do sprzecznosci i bez-
sensu...

Gdzie indziej Camus napisat: ,Powin-
nismy stuzy¢ sprawiedliwosci, bo nasz
los jest niesprawiedliwy, przyczyniac¢
sie do radosci i szczegscia, bo ten Swiat
jest nieszczesliwy. Tak samo nie powin-

5&«“\“

nismy skazywa¢ na smieré, gdyz z nas
uczyniono skazanych na smier¢. Lekarz,
wrdg Boga: walczy ze smiercig”. - z tym
ostatnim nie moge sie zgodzi¢: widze to
oczywisty absurd. No ale Camus byt spe-
cjalistg od absurdu. A to stuzenie sprawie-
dliwosci, bo los jest niesprawiedliwy koja-
rzy mi sie z pewng reklamg znakomitego
leku w z6ttym opakowaniu: ,mnie pomagt,
to i ja pomoge”... Przeciez pomaganie,
walka o sprawiedliwosé do imperatywy
niezalezne od okolicznosci...

XXX
Korci mnie, zeby zacytowac Ariosta:
.Forse altri canteri con migliore pletro”, co
znaczy: ,moze kto inny lepiej to wyspie-
wa”. Na pewno kto inny potrafi, tylko zeby
mu sie chciato...

XXX
W dzisiejszym konkursie Eskulapa ,kto
to powiedziat”:

1. kio pierwszy nazwat Polske
Jprzedmurzem chrzescijanstwa” (XV-XVI
wiek)

2. kto byt autorem okreslenia ,tagod-
na rewolucja”. Dla utatwienia: Boy napisat
o0 nim, ze ,pod tg3 drugg (gruszka) zata-
twiat maty interes.” (XVIII w.)

3. kto uzyt stowa ,ciemnogrod”, co
stato sie synonimem obskurantyzmu
(XVII w.).

Odpowiedzi prosze poda¢ na m¢j ad-
res e-mailowy: w.t.gajewski@op.pl w ter-
minie do 15 czerwca 2020 r.

X X X

W konkursie Eskulapa ,jaka to posta¢”
(37) prawidtowe odpowiedzi to:

1. Wojciech Bartos-Gtowacki

2. Stefan Zotkiewski

3. Wtadystaw Jagietto

4. Gatczynski, Grochowiak, Wojaczek,
a takze Broniewski, Kofta...

Prawidtowo odpowiedziata Kolezanka
Mirostawa Gontarek-Modras i otrzymuje
nagrode ksigzkowg oraz gratulacje.

W. T. Gajewski
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Pogrzeb prof. Wojciecha
Rokity I jego ojca Stanistawa

Uroczystosci zatobne rozpoczng
sie 6 czerwca 2020 r. 0 godz. 13
w bazylice katedralnej w Kielcach.

Pogrzeb tragicznie zmartego profesora Wojciecha Rokity
oraz jego ojca Stanistawa odbedzie si¢ 6 czerwca. Uroczy-
stosci zatobne rozpoczng sie o godz. 13 w bazylice katedral-
nej w Kielcach. Nastepnie prochy zmartych zostang ztozone
na cmentarzu Starym przy ul. Piotra Sciegiennego w Kiel-
cach.

Doktor habilitowany nauk medycznych Wojciech Rokita byt
profesorem Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,
kierownikiem Kliniki Potoznictwa i Ginekologii Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego w Kielcach oraz kierownikiem Zaktadu
Profilaktyki, Ginekologii i Pofoznictwa Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego.

Petnit funkcje wiceprezesa Polskiego Towarzystwa Ginekolo-
gow i Potoznikow, w 2019 roku zostat prezesem elektem PTGiP.
Byt takze wiceprezesem Polskiego Towarzystwa Kolposkopii
i Patologii Szyjki Macicy.

Przez wiele lat petnit funkcje konsultanta wojewddzkiego do
spraw ginekologii. Zmart tragicznie 18 marca 2020 roku.

IAP/

Kolezance Wyrazy gtebokiego wspodtczucia
dr n. med. Matgorzacie Fudali Pani doktor Malgorzacie Fudali
wyrazy gtebokiego wspdtczucia z powodu $mierci

i stowa wsparcia z powodu $mierci :
parela=p MEZA WOJCIECHA
MEZA skfadajg
skfadajg Kolezanki i Koledzy
koledzy neurolodzy z Oddziatu Kieleckiego ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
Polskiego Towarzystwa Neurologicznego
Poruszeni $miercig
Zmart nasz Kolega
WOJTKA FUDALI
_ _ JACEK LATALA
meza naszej kolezanki o o S
Matgorzaty Fudali specjalista w dziedzinie okulistyki
sktadamy Jej oraz catej rodzinie Wyrazy wspotczucia dla
wyrazy zalu i wspétczucia RODZINY
w tej trudnej dla wszystkich chwili. sktadajg
o . Kolezanki i Koledzy
Koledzy z Oddziatéw Neurologii ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
Wojewddztwa Swigtokrzyskiego
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SPORT/OGLOSZENIA

Szachowe Mistrzostwa Polski
odwotfane przez pandemieg

Cieszace sie duzg
popularnoscia rozgrywki,
na ktore zjezdzali
medycy z catego kraju,
odbeda sie jesienia.

Co roku nasze wojewoédztwo gosci
szachistow-lekarzy, ktorzy przybywaja
z réznych zakatkow kraju, aby walczyé
o tytul najlepszego gracza w Polsce.

Kolejna edycja tej imprezy miata sie
odby¢ w maju. Jednak z powodu panujg-
cej pandemii koronawirusa nie mozna jej
byto zorganizowac.

- Bede chciat, aby Szachowe Mistrzo-
stwa Polski Lekarzy odbyly sie jesienia.
Niestety w obecnej chwili podanie dokfad-
nego terminu jest niemozliwe - méwi Piotr
Wisniewski, organizator imprezy, ktory
zapewnia, ze bedzie nas informowat w tej
sprawie na biezgco.

Konkurs fotograficzny dla lekarzy

Lubelska lzba Lekarska i Uniwer-
sytet Medyczny w Lublinie we wspoét-
pracy z Lubelskim Towarzystwem
Fotograficznym i Zwigzkiem Polskich
Artystow Fotografikow Okreg Lubelski
ogtaszajg X Ogolnopolski Konkurs Fo-
tograficzny Lekarzy i Studentéw Medy-
cyny.

Honorowy patronat nad konkursem
objeli prezes Naczelnej Izby Lekarskiej

prof. dr hab. med. Andrzej Matyja, prezes
Lubelskiej 1zby Lekarskiej dr Leszek Buk
i rektor Uniwersytetu Medycznego w Lu-
blinie prof. dr hab. Andrzej Drop.

Prace na konkurs mozna nadsyta¢ do
31 pazdziernika 2020 r.

Rozstrzygnigcie konkursu nastgpi do
22 listopada 2020 r.

Wernisaz wraz z wrgczeniem nagrod
zaplanowano na 12 grudnia 2020 r.

Regulamin konkursu znajduje sie na
stronie internetowej: http://kultura.oil.lu-
blin.pl/konkurs-2020

Dodatkowe informacje znajdujg sie
na stronie internetowej: http://kultura.oil.
lublin.pl/category/konkurs-fotograficzny/
konkurs-2020/

Zachecamy do udziatu w konkursie,
jaki i plenerze.

ZATRUDNIE LEKARZA

SNZOZ Moto-Med Sp. z o0.0. nawiaze wspotprace z le-
karzem stomatologiem w zakresie stomatologii zachowawczej

w ramach ustug prywatnych i NFZ.
Telefon kontaktowy 509 747 475

Szpital Powiatowy w Skarzysku-Kamiennej pilnie zatrudni

lekarzy specjalistow w dziedzinie:
- neonatologii
- anestezjologii i intensywnej terapii

- lekarzy na dyzury do nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej.
Forma zatrudnienia dowolna. Kontakt pod numerami telefo-

néw: 516 209 226 lub 516 209 297.

PODZIEKOWANIE

Zespotowi lekarskiemu i pielegniarskiemu
Kliniki Choréb Zakaznych WSZ w Kielcach
oraz Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii Szpitala Powiatowego w Starachowi-
cach sktadamy podziekowania za leczenie,
opieke i udzielone wsparcie w czasie choroby
Wojciecha Fudali.

Zona Matgorzata Fudala i Synowie
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