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Prayii sutala Rekordowy wynik

WIETOKRZYSKI

BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY SWIETOKRZYSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W KIELCACH

na Gzarnowie

Miaty by¢ bezptatne, okazalo si¢ jed-
nak, ze nie do konca. Dopiero po naszej
interwencji sprawa pobierania optat za
praktyki wakacyjne studentéw w Szpi-

talu Wojewoédzkim w Kielcach wydaje -

sie by¢ definitywnie zakonczona.

O problemie 0s6b studiujgcych poza
a chcacych odby¢ praktyke :
wakacyjng w Szpitalu Wojewddzkim na
Czarnowie pisaliSmy w poprzednim wyda-
niu ,Eskulapa Swietokrzyskiego”. Wiadze
lecznicy kazaly ptaci¢ zakom np. ze Slg- :
skiego Uniwersytetu Medycznego, z kto-
rym szpital nie podpisat umowy. Po inter- :
wencjach prezesa naszej lzby dyrektor :
Departamentu Zdrowia Urzedu Marszal- :
kowskiego zapewnita, ze sprawa zostata :
rozwigzana bo ,Dyrektor Wojewddzkiego :
Szpitala Zespolonego w Kielcach podjat :
decyzje o odstgpieniu od pobierania optat :

Kielcami,

za studenckie praktyki zawodowe”.

Szybko sie jednak okazato, ze nie do :
konca jest to prawda. Owszem 12 kwietnia -
2018 roku dyrektor szpitala wprowadzit ta- :
kie zarzadzenie, ale nie dziata ono wstecz. :
Czyli jesli kto$ podpisat umowe na odby- -

dr. Jodiowskiego

cie praktyk przed 12 kwietnia, musi ptacic.

Rzecznik prasowy lecznicy tumaczy ze ,,... :

procedura zwigzana z uiszczeniem optat,
w momencie ukazania sie artykutu, byta
mocno zaawansowana. Dlatego uznano,
ze studentow, ktorzy zwrdcili sie o praktyki,
przed oswiadczeniem, zmiana nie bedzie
obowigzywata”.

PostanowiliSmy ponownie porozma-
wia¢ z witadzami Departamentu Zdrowia

Urzedu Marszatkowskiego. Wicedyrek- -

Doktor Marek Jodiowski zdobyt naj-
. wigcej gloséw ze wszystkich kandy-
. datow ubiegajacych sie o zasiadanie
: w Naczelnej Radzie Lekarskiej. Aby sie
. do niej dosta¢ wystarczyto sto glosow
. poparcia. On otrzymat ich az 205.

¢ Takiego wyniku nie uzyskat nikt w Pol-
. sce. O tym jak wielki to sukces swiadczy
. fakt, ze Andrzej Matyja nowy prezes Na-

tor Tomasz Jagielto sprawe znat i obiecat -

pomoc. OtrzymalisSmy odpowiedz od nie-
go: (...) uprzejmie informuje, iz Dyrektor :
ww. Szpitala widzi mozliwo$¢ odstgpienia
od obowigzku ponoszenia kosztow przez
studentow, ktorzy poniesli optaty do dnia :

12 kwietnia 2018 roku po ztozeniu przez .

nich wnioskéw w sprawie zwrotu opfaty.
Podjeta decyzja przez Dyrektora WSZ :
w Kielcach, wynika z zasad jednolitego po- :

stepowania co do wszystkich 0séb przyj-

mowanych w biezgcym roku akademickim -

na praktyke studencka.

— Nowoczesna chirurgia piersi: re-
konstrukcje jednoczasowe, symetry-
zacje, lipofiling — pod takim hastem
: odbyly sie warsztaty chirurgii piersi
" Swietokrzyskim Centrum Onkologii
: w Kielcach.

Kieleckie warsztaty chirurgii
piersi w oku kamery

Brawa dla dr. Marka Jodtowskiego po ogtoszeniu wynikow glosowania do NRL.

czelnej Rady Lekarskiej otrzymat 217 glo-
sow. Tyle, ze o te funkcje ubiegaly sie trzy
osoby, a na cztonkéw NRL kandydowato
ponad stu lekarzy. Gdy odczytywano wy-
niki i padto ,Marek Jodtowki - 205 glosow”
na sali rozlegly sie gtosne brawa. Byty to
pierwsze i ostatnie oklaski w tej czesci ob-
rad. Co jeszcze wydarzyto sie¢ w Warsza-

wie? Czytaj na stronach 10-11

Przez dwa dni wyktady poprowadzili
goscie z Kliniki Nowotworéw Piersi i Chi-
rurgii Rekonstrukcyjnej Centrum Onko-
logii Instytut w Warszawie oraz z Kliniki
Baad Sarow w Niemczech. Wykonano

pie¢ zabiegow. Czytaj na stronie 5
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Wrocili z Mistrzostw Polski
z kilkunastoma medalami

Kilkanascie medali przywiozia re-
prezentacjia Swietokrzyskiej Izby Le-
karskiej z Mistrzostw Polski Lekarzy
w Plywaniu, ktére odbyty sie w Debicy.

Juz po raz 14. odbyly sie Mistrzo-
stwa Polski Lekarzy w Ptywaniu.
W tym roku w zmaganiach na debickim
basenie wzieto udziat 75 zawodnikéw
(w tym 22 kobiety) reprezentujacych
16 Okregowych Izb Lekarskich z cate-
go kraju. Znakomicie spisata sie repre-
zentacja naszej Izby

Czytaj na stronie 4

Szczepienia w XXI wieku
Konflikt wiedzy i lgku

Wakcynofobia, postawy Iekowe,
agresja, niewiara i niewiedza — to typo-
we zachowania pacjentéw z jakimi mu-
szg mierzy¢ sie lekarze. W roku 2010
odnotowano 3 tys. przypadkow uchyla-
nia sie od obowigzkowych szczepien,
w 2013 roku byto takich przypadkéw
10, a w roku 2017 — 30 tysiecy.

Czytaj na stronach 6-7

Lekarz o anielskim gtosie

Jej mentor moéwi, ze to kobieta
o glosie Matgorzaty Walewskiej. Ona
sama twierdzi, ze Spiew jest jej pasja
i radoscig zycia. Matgorzata Wegrzy-
nowska, ginekolog ze Staszowa, od
kilku lat wystepuje w Chorze Moderato.

Jak sama mowi, Spiew towarzyszyt
jej od dziecka, cho¢ nie zawsze mogta
sie rozwija¢ w tym kierunku. Od kilku
lat realizuje swoje pasje wystepujac
w Zespole Moderato.

Czytaj na stronie 13

Witam serdecznie

Samorzqd od zawsze postuluje o wy-
nagrodzenie dla lekarza w wysokosci
dwdch srednich krajowych, a dla spe-
galisty trzech. W ostatnim czasie wie-
le emocji budzi zapowiadana na li-
piec podwyzka pensji. Z jednej strony
kierujqcy placowkami martwiq sig, iz
braknie im pienigdzy, bo ministerstwo
nie zagwarantowato srodkdw na ten cel.
Rozumiem ich stanowisko, ale to nie jest

problem medykdw. My mamy leczyc.
Z drugiej strony lekarze, ktdrzy aby sko-
rzystac muszq spetnic okreslone wymogi. Zadne zmiany nie spetnig oczekiwar, do-
poki z drowie nie bedzie finansowane na poziomie europejskim. W systemie brak pie-
nigdzy. Co si¢ musi staé, Zeby zdrowie znalazlo si¢ wsrod priorytetow rzqdu. Zmiana
potrzebna jest teraz, a nie za kilka lat. Samorzqd od dawna zwraca wwage na pro-
blem finansowania nowych, skuteczniejszych, ale rdwniez coraz drozszych metod le-
czenia. Z brakiem pieniedzy scisle zwigzane sq braki kadrowe. Pienigdze w budzecie
sq, szkoda tylko, Ze nie na to co najwazniejsze.

Na nowego prezesa Naczelnej Izby Lekatskiej zostat wybrany prof. Andrzej Ma-
tyja. Poprzedni prezes Matopolskiej Izby Lekarskiej. Zyczymy samych sukceséw.

Weszly przepisy dotyczqce ochrony danych osobowych. Na stronie Izby systema-
tycznie zamieszczamy informacje dotyczqgce RODO. Wszyscy bedziemy musieli sig
dostosowac do nowej sytuacji, ale nie dajmy si¢ zwariowac. Kary, ktdrymi nas straszo-
no nie sq takie oczywiste. Poza tym powstaje kodeks branzowy, ktéry pomoze uszcze-
golowic wymagania, ktdre muszq spetnic zawody medyczne. W razie watpliwosti
zawsze mozna zasiegngc opinii prawnika izbowego.

Zycze udanego wypoczynku wakacyjnego. Potrzeba duzo sit, aby leczyé w dzisiej-
szych czasach.

Z wyrazami szacunku

Pawet Barucha
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej
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WYDARZENIA

Kolejny ohowiazek dla osob
prowadzacych indywidualng
praktyke lekarska i dentystyczna

Do 24 lipca nalezy zlozy¢ wniosek do rejestru podmio-
téw wprowadzajacych produkty, produkty w opakowaniach
i gospodarujacych odpadami prowadzonego przez marszat-
ka wojewodztwa. W przypadku lekarzy i lekarzy dentystow
whniosek nie podlega optacie rejestrowe;j.

Lekarze i lekarze dentysci prowadzgcy indywidualne praktyki
lekarskie i dentystyczne, ktérzy sg wytworcami odpadéw i sg
obowigzani do prowadzenia ewidencji odpadéw, stosownie do
art. 50 w zwigzku z art. 234 ustawy z dnia 14 grudnia 2012 roku
o odpadach (Dz.U. z 2018r. poz. 992) zobowigzani sg w termi-
nie do dnia 24 lipca 2018 roku do ztozenia wniosku o wpis do
rejestru podmiotow wprowadzajgcych produkty, produkty w opa-
kowaniach i gospodarujgcych odpadami prowadzonego przez
marszatka wojewodztwa, wlasciwego ze wzgledu na miejsce
zamieszkania lub siedzibe podmiotu.

JAK ZL0Z2YC WNIOSEK?

Whniosek o wpis do rejestru sktada sie przez wypetnienie za-
mieszczonego na stronie internetowej www.bdo.mos.gov.pl for-
mularza oraz w formie pisemnej (art. 53 ust. 2 ustawy o odpa-
dach). Lekarze i lekarze dentysci wypetniajg Dziat I.

Forme pisemng wniosku o wpis do rejestru stanowi: wydruk
wypetnionego formularza opatrzonego podpisem wnioskodaw-
cy, albo wypetniony formularz w postaci elektronicznej opatrzo-
ny kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo podpisem
potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP (art. 65 ust. 2 ustawy
0 odpadach).

Do wniosku o wpis do rejestru, sktadanego w formie pisem-
nej, dofagczy¢ nalezy oswiadczenie o spetnieniu wymagan nie-
zbednych do wpisu do rejestru lub oswiadczenie o braku okolicz-
nosci skutkujgcych wykresleniem z rejestru oraz oswiadczenie
potwierdzajgce, ze dane zawarte w tych wnioskach sg zgodne
ze stanem faktycznym.

LEKARZ NIE PLACI

Uwaga! W przypadku lekarzy i lekarzy dentystéw prowadza-
cych indywidualne praktyki lekarskie i dentystyczne, ktérzy sg

Zalgcznik nr 1
WZOR
FORMULARZ REJESTROWY ORAZ FORMULARZ AKTUALIZACYJNY

Dzial I. Dane podmiotu

WNIOSEK

£ O WPIS DO REJESTRU

—

0 AKTUALIZACYJNY"?
l MARSZALEK WOJEWODZTWA?

ADRESAT

1. Dane Pprzedsigbiorcy

Imig i nazwisko lub nazwa

Numer rejestrowy?

NIP

NIP europejski®
REGON®

Adres zamieszkania lub siedziby

Wojewodztwo Powiat

Gmina iej
Miejscowosé

Ulica

Kod pocztowy
S
Nr lokalu

Nr domu
Adres do korespondencji - Jezeli jest inny niz adres zamieszkania lub siedziby

Wojewddztwo Powiat

Gmina iej
Migjscowosé

Kod pocztowy
 LL—S
Nr lokalu
2. Dane producenta”
Imig i nazwisko lub nazwa

wytwdrcami odpaddw i sg obowigzani do prowadzenia ewiden-
cji odpadoéw ww. wniosek nie podlega optacie rejestrowe;j.

Marszatek wojewddztwa, dokonujgc wpisu do rejestru, na-
daje podmiotowi indywidualny numer rejestrowy. Jednoczesnie
tworzone jest indywidualne konto w bazie BDO. Numer rejestro-
wy powinien by¢ umieszczany na kartach przekazania i ewiden-
cji odpadéw przez wszystkie podmioty prowadzace ewidencje
odpadoéw.

Ulica

Nr domu

Zwolnienia lekarskie w formie papierowej
mozna wystawiac do konca listopada

Lekarze beda mieli obowigzek wy-
stawiania elektronicznych zwolnien
dopiero od 1 grudnia 2018 r. Ustawa
przesuwajaca o cztery miesigce termin
wprowadzenia e-zwolnien zostata pod-
pisana przez Prezydenta.

Papierowe zwolnienia miaty przesta¢
obowigzywac od 1 lipca tego roku - od tego
dnia lekarze mieli wystawia¢ zwolnienia
wytgcznie elektronicznie. Informowalismy
o tym w poprzednim wydaniu ,Eskulapa
Swietokrzyskiego”. Organizacje lekarskie,

w tym takze Swietokrzyska Izba Lekarska,
apelowaty o pozostawienie formy papie-
rowej jako réwnolegltej do elektronicznej
lub przesuniecie tego terminu. Najczesciej
padajgcym argumentem byt ten, ze cze$¢
lekarzy w wieku emerytalnym moze mie¢
klopot z wystawianiem zwolnien elektro-
nicznych (najwyzsza srednia wieku leka-
rzy jest w POZ).

Podpisana przez Prezydenta nowela
zaktada wydtuzenie okresu, w ktérym moz-
liwe jest dwutorowe wystawianie zaswiad-

czen o czasowej niezdolnosci do pracy.
Bedzie to mozna robi¢ do 30 listopada
2018 r. Nowela przesuwa réwniez termin
uchylenia przepisu, na ktérego podstawie
prezes KRUS dokonuje zwrotu ZUS kosz-
tow zwigzanych z wyprodukowaniem i dys-
trybucjg drukéw zaswiadczen. Tymczasem
Swietokrzyscy lekarze skarzg sie, iz nie
dostajg tyle drukéw ZLA ile trzeba. — In-
terweniujemy w tej sprawie w ZUS. Mamy
nadzieje, ze wkrotce sytuacja sie poprawi
— méwi Pawet Barucha, prezes ORL SIL.
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Wroclli z Mistrzostw Polski
Z kilkunastoma medalami

Kilkanascie medali przywiozta re-
prezentacja Swietokrzyskiej lzby Le-
karskiej z Mistrzostw Polski Lekarzy
w Plywaniu, ktére odbyty sie¢ w Debicy.

Juz po raz 14. odbyty sie Mistrzostwa
Polski Lekarzy w Ptywaniu. W tym roku
w zmaganiach na debickim basenie wzie-
fo udziat 75 zawodnikéw (w tym 22 kobie-
ty) reprezentujgcych 16 Okregowych Izb
Lekarskich z catego kraju. Rébwnoczesnie
ze zmaganiami plywackimi medykow
rozegrano | Mistrzostwa Polski Farma-
ceutdw w Ptywaniu. W trakcie zmagan
rozegrano 31 konkurenc;ji, w ktérych znaj-
dowaty sie zaréwno zmagania indywidu-
alne, jak i sztafetowe (w tym mikstowe).
Tradycyjnie odbyt sie rowniez wyscig
dzieci, ktory miat na celu propagowanie
ptywania wsréd najmiodszych.

Honorowy patronat nad mistrzostwami
objeli — prezes Naczelnej Rady Lekarskiej
i prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej,
a goscmi honorowymi byli wspaniali pol-
scy mistrzowie olimpijscy: Otylia Jedrzej-
czak — mistrzyni olimpijska z Aten, Jozef
Lipien — zapasnik, wicemistrz olimpijski
z Moskwy oraz Ryszard Wolny — zapa-
$nik, mistrz olimpijski z Atlanty.

Zwienczeniem mistrzostw byta | Mie-
dzynarodowa Konferencja Naukowa le-
karzy i farmaceutow ,Postepy w medycy-
nie sportowej i farmac;ji’, ktéra odbyta sie

Mg

Zawodnicy startujacy w Mistrzostwach Polski Lekarzy w Ptywaniu mieli okazje poroz-
mawiac i zrobi¢ sobie pamiatkowe zdjgcia z mistrzynia olimpijska — Otylig Jedrzejczak.

28 kwietnia 2018 w G2 Arena JASIONKA.

Swietokrzyskg Izbe Lekarskg repre-
zentowali: Edyta Bilska-tapan (5 ztotych
medali), Matgorzata Nowak (1 medal bra-
zowy), Magdalena Klimas, Artur Klimas
(2 srebrne i 1 medal brgzowy), Zbigniew
Grzebata (1 medal srebrny), Dariusz Ke-
pinski (2 medale brgzowe), Grzegorz Za-
rzycki, Michat Szefler. Po raz pierwszy

w historii udato sie wystawi¢ sztafety: me-
skg i mikstowg. W koncowym zestawie-
niu Swietokrzyska lIzba Lekarska upla-
sowata sie na 7. pozycji. W rozegranych
na zakonczenie zawodow sztafetach ro-
dzinnych reprezentujgce $wigtokrzyskie
rodziny Klimasow i Kepinskich nie miaty
sobie rownych i zajety odpowiednio 1.
oraz 2. lokate. Artur Klimas

Ordynator odpowiedzialny
za hiad podwiadnego

Niewtasciwy nadzér zastepcy ordynatora nad mtodszym leka-
rzem i rodzaca kobietg nie przyczynit sie bezposrednio do $mierci
noworodkéw, ale stanowil naruszenie zasad etyki zawodowej —
stwierdzit Sad Najwyzszy w postanowieniu z 6 czerwca tego roku.

Zastgpca ordynatora w szpitalu w Limanowej stanat przed sgdem
dyscyplinarnym z zarzutem zaniedbania obowigzku nadzoru nad leka-
rzem przyjmujgcym pordd. Z powodu spdznionej interwencji lekarskiej
oba ptody kobiety bedgcej w cigzy blizniaczej obumarty. Zastepca or-
dynatora petit w tym czasie dyzur, ale nie pospieszyt z pomocg mniej
doswiadczonemu potoznikowi. Sad dyscyplinarny | instancji uznat wine
wiceszefa oddziatu w postaci zaniedbania kontroli i doprowadzenia do
skutkdw smiertelnych, a takze narazenia zycia matki. Sad ukarat lekarza
zakazem petnienia funkcji kierowniczych na rok.

Ordynator odwotat sie do Naczelnego Sadu Dyscyplinarnego, a na-
stepnie do Sadu Najwyzszego. Ten w postanowieniu z 6 czerwca br. od-
dalit kasacje. Zdaniem SN stusznie sady lekarskie stwierdzity naruszenie
zasad etyki zawodu (art. 3 i 8). Wedtug kodeksu etyki lekarz powinien
zawsze wypetnia¢ swoje obowigzki z poszanowaniem cztowieka bez
wzgledu na wiek, pte¢, rase, wyposazenie genetyczne, narodowos¢, wy-
znanie, przynaleznos¢ spoteczng, sytuacje materialng itd.

3 pazdziernika 2018 r. o godz. 11
zapraszamy wszystkich
lekarzy Senioréw SIL
do siedziby
Swietokrzyskiej Izby lekarskiej
na spotkanie z Panig

Dr n. med. Aneta Bakowska,

specjalista w zakresie dermatologii
i wenerologii.
Po spotkaniu zebranie
Zespotu ds. lekarzy
Emerytow i Rencistow.

w imieniu
Zespotu ds. Lekarzy Emerytéw i Rencistow
Przewodniczgca
Wanda Korpikiewicz
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AKTUALNOSCI MEDYCZNE

Kieleckie warsztaty
chirurgii piersi w oku kamer

Juz osmy raz najlepsi
specjalisci pogtebiali
sSwojq wiedze

w Swietokrzyskim
Centrum Onkologii

- Warsztaty onkologiczne w Swie-
tokrzyskim Centrum Onkologii w Kiel-
cach sa na najwyzszym poziomie
w Polsce. Dedykowane najbardziej za-
awansowanym specjalistom chirurgii,
bo w ich czasie wykonujemy operacje
kombinowane najwyzszej jakosci, je-
sli chodzi o nowoczesng chirurgie
piersi — komentowat tegoroczng edy-
cje kieleckich warsztatéow dr n. med.
Marek Budner z Breast Unit Bad Sa-
arow w Niemczech.

Warsztaty odbywaty sie od 20 do 21
kwietnia pod hastem ,Nowoczesna chi-
rurgia piersi: rekonstrukcje jednoczaso-
we, symetryzacje, lipofiling”. Przez dwa
dni w SCO wykiady poprowadzili goscie
- prof. dr hab. n. med. Zbigniew Nowecki
z Kliniki Nowotwordéw Piersi i Chirurgii Re-
konstrukcyjnej Centrum Onkologii Instytut
w Warszawie oraz dr n. med. Marek Bud-
ner z Kliniki Bad Saarow w Niemczech.
Wykonano 5 zabiegéw. Byly wsrod nich
- mastektomia podskérna z jednoczaso-
wg rekonstrukcjg, symetryzacja piersi
z wykorzystaniem liposukgiji i lipofilingu,
zabieg redukcji i symetryzacji wraz z pod-
niesieniem piersi.

NAJNOWSZE TECHNIKI

W PRAKTYCE

- Idea warsztatow od poczatku jest
taka, ze kazdy musi uczestniczy¢ w zabie-

gach, zobaczy¢, jak to o czym moéwimy na
wykfadach wyglada w praktyce. Wykony-
walismy zabiegi, ktére budzg najwieksze
zainteresowanie wsréd pacjentek — mowi
dr Artur Bocian, chirurg onkolog ze Swieto-
krzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach,
pomystodawca i organizator kieleckich
warsztatow. — W tym roku przyjechato do
nas 35 specjalistow chirurgii piersi onkolo-
gicznej z catej Polski, z wigkszosci wioda-
cych klinik. Przyjechali podzieli¢ sie swojg
wiedzg i od nas sie czego$ nauczy¢. To dla
nas duze wyroznienie.

- W warsztatach udziat wzieli zaréwno
chirurdzy onkolodzy, specjalisci chirurgii
plastycznej i chirurgii onkoplastyczne;.
Podczas warsztatow miedzy innymi wy-
konywalismy symetryzacje piersi z dopa-
sowaniem drugiej piersi po operacji raka.
Udato sie nam przedstawi¢ wiele no-
wych metod, zarébwno postepowania jak
i planowania operacji oraz dokonywania
drobnych korekcji po zabiegu, ktore pole-

— A

gajg na przeszczepie ttuszczu, z réznych
miejsc na ciele i uzupetniania nim ope-
rowanych piersi. Efekty takiego zabiegu
lipofilingu uzupetniajgcego poprzednie
techniki sg doskonate. Warto przyjezdzaé
do Kielc po takg dawke wiedzy z najwyz-
szej potki.
GOSCIE W SALI
OPERACYJNEJ
Po raz pierwszy do udziatu w kieleckich
warsztatach chirurgii piersi zaproszono
przedstawicielke Fundacji OmealLife Rak
piersi nie ogranicza. Relacje z zabiegow
mozna zobaczy¢ na stronie Fundaciji.
Prestizowe warsztaty odbywajgce sie cy-
klicznie w Swietokrzyskim Centrum On-
kologii w Kielcach goscity réwniez ekipe
Wiadomosci TVP1, ktéra przygotowata
relacje wyemitowang w gtéwnym wydaniu
programu.
Dr n. med. Artur Bocian
Klinika Chirurgii Onkologicznej
SCO Kielce
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‘Szczepienia w XXI wieku

onflikt wiedzy i

Wakcynofobia, postawy lgkowe, agresja, niewiara

I niewiedza - to typowe zachowania pacjentow

Z jakimi muszaq mierzy¢ sie lekarze. W roku 2010
odnotowano 3 tys. przypadkow uchylania sie od
obowigzkowych szczepien, w 2013 roku byto
takich przypadkow 10 tys., a w roku 2017 — 30 tys.

»Szczepienia chronig poszczegol-
ne osoby, a takze zapobiegajg spo-
tecznym skutkom choréb zakaznych,
zgonom, wysokim kosztom leczenia,
kosztom ponoszonym w wymiarze
gospodarczym. Przyczyniaja sie do
zwalczania choréb zakaznych w skali
globalnej”

W skali globalnej choroby zakazne sg
drugg pod wzgledem czestosci przyczy-
na zgonow, a w krajach rozwijajgcych
sie nawet pierwszg. Wiecej ludzi ginie
z powodu chordb zakaznych niz w kon-
fliktach wojennych na catym Swiecie.

Statystyki méwig, ze w roku 2017
najwiecej ofiar, bo ponad 1,5 min zgo-
now, spowodowata gruzlica. Kolejni
zabojcy to HIV/AIDS, WZW-C, malaria,
cholera i odra.

WHO w roku 2001 ogtosita, ze ilos¢
nowych zachorowan na polio wyno-
sita 485 przypadkéw, ale na skutek
przerwania szczepien w wyniku wojen
i antyszczepionkowych dziatan Al-Kaidy

proces catkowitej eradykacji wirusa zo-
stat zahamowany.

W latach 90. XX wieku wystagpit
gwattowny kryzys zaufania do szcze-
pien, zwiaszcza po publikacji Wakefiel-
da dowodzacej, ze szczepionka MMR
(mumps, measles, rubella) powoduje
autyzm i zapalenie jelit. Praca Wake-
fielda okazata sie oszustwem, a jej au-
tor zostat wykluczony ze spotecznosci
lekarskiej w Wielkiej Brytanii. Nastep-
stwem tych publikacji stata sie ,po-
szczepionkowa neurohisteria” i naro-
dzenie sie ruchu antyszczepionkowego.

Od 2009 roku obserwuje sie staty
wzrost zachorowan na odre w Europie
Zachodniej i Potudniowej, w obu Amery-
kach, USA i w Afryce. Tylko na Ukrainie
w roku 2012 zarejestrowano 10 tys. za-
chorowan i ilos¢ ta z roku na rok rosnie.
Od 2017 roku zaobserwowano w Polsce
epidemiczny wzrost zachorowan na na
WZW-A.

Dlaczego zatem szczepimy? Uktad

leku

odpornosciowy chroni nas przed zaka-
zeniami, ale swoista odporno$¢ musi
dojrzewa¢ w kontakcie z antygenami.
W dobie wspoiczesnej wskazaniem
do szczepienia jest aktualna wiedza
medyczna. Jezeli zatem pojawitby sie
gdziekolwiek lekarz, ktory podwazatby
istote i znaczenie szczepien, wtasciwie
powinien zosta¢ pozbawiony prawa wy-
konywania zawodu, dajgc dowdéd na re-
zygnacje ze stosowania wprost wiedzy
medycznej, do czego jest zobowigzany.

Szczepienia sg zgodne z mechani-
zmami naturalnymi. Sg rodzajem za-
programowanej modulacji odpornosci
swoistej i nieswoistej. Pojawiajgce sie
po szczepieniu typowe odczyny charak-
teryzujace stan zapalny, takie jak bal,
obrzek, zaczerwienienie, nadmierne
ucieplenie, zawsze niepokojg rodzicow
szczepionego dziecka, ale nie powinny
by¢ powodem negowania procedury.

Skutecznos$¢ szczepien jest bardzo
wysoka, tak wysoka, ze wigkszo$¢
z choréb, przeciwko ktérym prowadzono
wakcynacje zanikta. Mtodzi rodzice nie
bojg sie choréb zakaznych, poniewaz
o nich nawet nie styszeli. Nie wiedza,
ze z powodu tych chordb nie tak dawno
dzieci umieraty. Wigc po co szczepi¢ jak
choréb juz nie ma?

Dzisiejsze szczepionki stosowane
w zapobieganiu chorobom zakaznym
sg bardzo bezpieczne.

Kazda seria szczepionek wprowa-
dzana na rynek jest badana w Panstwo-
wym Zakfadzie Higieny.

Pomimo tego ich podanie nie jest
pozbawione ryzyka. Podobne zjawiska
zachodzg w klasycznej farmakoterapii.
Nie ma leku, ktérego przyjecie nie wig-
zatoby sie z pewnym ryzykiem.

Uznaje sie jednak, ze szczepionki
stanowig najbezpieczniejszg grupe le-
kow. Rzadkie przypadki dziatan niepo-
zadanych mogg zaleze¢ od indywidu-
alnej reakcji szczepionego, btednego
wykonania szczepionki lub nieprawidto-
wego jej podania, ale mogg tez w ogdle
nie mie¢ zwigzku ze szczepieniem.

Podawanie szczepionek w Polsce
ma uwarunkowania prawne. Szczepie-
nia sg opisane w ustawie o chorobach
zakaznych z 2008 roku i sg obowigzko-
we. Pomimo tego, ze szczepienie jest
obowigzkiem ustawowym, to konieczne
jest uzyskanie zgody na jego przepro-
wadzenie, ale niekoniecznie na pismie.
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Przed szczepieniem lekarz powinien
wyjasni¢ pacjentowi cel i rodzaj zabie-
gu, zwykte jego nastepstwa i ryzyko wy-
nikajgce z zaniechania metod diagno-
stycznych i leczniczych.

Lekarze raczej nie powinni zapozna-
wac rodzicow szczepionego dziecka
z nietypowymi nastepstwami o charak-
terze kazuistycznym, ktére mogtyby wy-
stgpi¢ po szczepieniu.

Problemem XXI wieku stajg sie po-
stawy antyszczepionkowe. W Polsce
ruch antyszczepionkowy ma si¢ bardzo
dobrze. Zarejestrowano Stowarzysze-
nie Antyszczepionkowcéw, w struktu-
rach, ktérego pracujg prawnicy. Lob-
by antyszczepionkowe czyni starania,
aby sejm zmienit ustawe zmieniajgca
dotychczasowe przepisy o obowigzku
szczepien. Ruch ten powstat w wyniku
tatwego dostepu do informacji o nie-
pewnej wartosci merytorycznej (media,
internet), lekowego nastawienia do rze-
czywistosci, komercjalizacji szczepien
i szczepionek, braku zaufania do nauki,
autorytetow, stabego poziomu wiedzy
i Swiadomosci ogolnozdrowotnej oraz
z powodu niecheci do ryzyka przy braku
choroby. Organizacje antyszczepion-
kowe zaszczepity w duzej czesci spo-
teczenstwa niepohamowany lek przed
szczepieniem, przed jego skutkami bli-
skimi i odlegtymi.

Wakcynofobia, postawy lekowe,
agresja, niewiara i niewiedza — to typo-
we zachowania pacjentow z jakimi mu-
szg mierzy¢ sie lekarze. W roku 2010
odnotowano 3 000 przypadkow uchyla-
nia sie od obowigzkowych szczepien,
w 2013 roku byto takich przypadkow 10
tys., a w roku 2017 — 30 tys.

Zapadalnos¢ na choroby zakazne
u oséb po 60 r.z staje sie podobna jak
u dzieci ponizej 2 r.z. Paradoksalnie
szczepienia dzieci chronig rowniez oso-
by doroste, ale dorosli powinni szczepi¢
sie przeciwko grypie i pneumokokom.
Jezeli wskaznik tzw. wyszczepialnosci
obnizy sie ponizej 80-90% zagrozi nam
~epidemia wyréwnawcza”.

Wydaje sie, ze konieczne jest wpro-
wadzenie pewnych zmian organizacyj-
nych. Nalezatoby zamieszcza¢ w ga-
binetach lekarskich i w poczekalniach
sugestywng informacje o szczepie-
niach.

Powinno powota¢ sie¢ wojewoddzkie
poradnie konsultacyjne ds. szczepien.
Panstwo winno wesprze¢ finansowo ak-
tywne formy edukaciji.

Kto$, kto zajmuje sie szczepieniami
musi mie¢ wiedze i przekonanie, ze to
ma sens. Musi by¢ czujny i wrazliwy,
gdyz w populacji gwattownie rosnie licz-
ba osobnikéw o nieprawidtowym fenoty-
pie. Taka osoba powinna by¢ empatycz-
na i powinna potrafi¢ zneutralizowac lek
pacjenta przed szczepieniem.

Kazdy lekarz powinien wspieraé
szczepienia. Otwarte postawy antysz-
czepionkowe wsréd lekarzy sg na-
ganne. Lekarze, ktérzy nie wspierajg
szczepien zazwyczaj dziatajg ,niejaw-
nie”, prezentujg niczym nieuzasadnio-
ng pseudoostroznos¢. Przewaznie sg
to specjalisci neurologii, alergologii,
rehabilitacji majgcy zte doswiadczenia
zawodowe i osobiste, ale jednoczesnie
majacy ograniczong lub zmanipulowang
wiedze z zakresu wakcynologii, a skadi-
nad wiadomo, ze polski lud znany jest
z podatnosci na takie nowinki.

Nieprzypadkowo Polska przoduje
w spozyciu pseudolekéow sprzedawa-
nych bez recepty i bezkrytycznie re-
klamowanych w telewizji. Podobny los
moze spotkac szczepionki.

Istnieje powazne ryzyko, iz rzetelna
wiedza medyczna w sprawie szczepien
zostanie zdominowana przez krucjate
antyszczepionkowg i kwestia wybuchu
fali epidemii jest tylko kwestig czasu.

Andrzej Matyja

Artykut napisano w oparciu o tre$¢ wy-
ktadu ,,Szczepienia w XXI wieku. Konflikt
wiedzy i leku” wygtoszony przez doktora
Pawfa Grzesiowskiego dn. 9 lutego 2018
r w Warszawie dla Okregowych Rzeczni-
kow Odpowiedzialno$ci Zawodowey.

Dr Pawet Grzesiowski jest sekreta-
rzem Pediatrycznego Zespotu Ekspertow
ds. Programu Szczepien Ochronnych
MZziOS.

STANOWISKO Nr 1/18/VIl
NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ

z dnia 20 kwietnia 2018 r.
w sprawie stosowania szczepionek w praktyce medycznej

Naczelna Rada Lekarska, po zapoznaniu sie¢ z raportem przygotowanym przez powotany
uchwalg Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej Nr 184/17/P-VIl z dnia 15 wrzesnia 2017 r
zespdt ekspertow ds. oceny aktualnych dowodow naukowych dotyczacych szczepien
ochronnych oraz zalecen dotyczacych ich stosowania w praktyce medycznej, stanowigcym
zatgcznik do niniejszego stanowiska stwierdza, ze szczepienia naleza do najwazniejszych
zdobyczy wspolczesnej medycyny, ratuja zycie i chronig przed powikianiami zwigzanymi
z niebezpiecznymi chorobami zakaznymi. Sg najskuteczniejszym i najbezpieczniejszym
sposobem zapobiegania chorobom zakaznym. Potwierdzajg ten fakt liczne i wiarygodne
wyniki badan naukowych wysokiej jako$ci. Szczepienia chronig przed 26 chorobami
zakaznymi. Dzieki nim zlikwidowano jedng z najgrozniejszych chorob zakaznych - ospe
prawdziwg. Wspoiczesnie wiele chorob zostalo znaczaco ograniczonych, stopniowo
postepuje proces eradykacji poliomyelitis w Regionie Europejskim WHO oraz eliminaciji odry,
rozyczki i rozyczki wrodzonej. Eksperci oceniajg, ze okoto 122 miliondw oséb zawdzigcza
zycie szczepieniom, bez ktorych nie mialyby szansy przezycia nawet okresu dziecinstwa.
Zostaly uratowane dlatego, ze na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat zaszczepiono
miliardy dzieci przeciw chorobom takim jak odra, gruzlica, poliomyelitis, blonica, tezec,
krztusiec czy pneumokokowe zapalenie ptuc. Kazdego roku na Swiecie podawanych jest
okoto 1 miliarda dawek szczepionek, ktore ratujg przed $miercig okofo 2,5 miliona osob.
Dlatego Naczelna Rada Lekarska wskazuje, ze:
1) szczepienia sa najlepsza znang metoda profilaktyki chorob zakaznych dla wszystkich
0sdb, niezaleznie od wieku;
2) szczepionki spelniajg obecnie najwyzsze standardy bezpieczenstwa i ryzyko
zwigzane z ich stosowaniem jest znikome;
3) zadaniem lekarzy jest przekazywanie pacjentom i spoleczenstwu rzetelnej wiedzy
naukowej na temat szczepionek i szczepien.
4) przekazywanie nieopartych na aktualnej wiedzy medycznej informacji
o szczepieniach jest niezgodne z zasadami wykonywania zawodu lekarza i lekarza

dentysty.

SEKRETARZ PREZES
" f
o Vi)

Marekj Jodtowski Maciej Hamankiewicz

ESKULAP SWIETOKRZYSKI « nr 5-6 (312-313) + MAJ — CZERWIEC 2018




AKTUALNOSCI MEDYCZNE

‘Jaroslaw Jaskulski zostat
doktorem nauk medycznych

Nasz izbowy kolega obronit rozprawe doktorska

pt. Ocena ryzyka naciekania sterczowego odcinka
cewki moczowej przez nowotwor ztosliwy gruczofu
krokowego u chorych poddanych laparoskopowej
radykalnej prostatektomii. Publikujemy streszcze-
nie jego pracy doktorskiej.

Nowotwor ztosliwy gruczotu kroko-
wego (PCa- prostate cancer) jest jed-
nym z najczesciej rozpoznawanych
nowotworow ztosliwych u mezczyzn.
Gruczolakorak stercza stanowi dru-
ga co do czestosci przyczyne zgonow
z powodu nowotwordéw w populacji me-
skiej w Polsce i stanowit w 2014 r. okoto
8% wszystkich zgondéw z przyczyn no-
wotworowych.

Wedtug zalecen Europejskiego To-
warzystwa Urologicznego, u pacjentéow
z rozpoznanym rakiem gruczotu ogra-
niczonym do stercza, mozliwymi do za-
stosowania opcjami terapeutycznymi
sa:
1. Aktywna obserwacja,

2. Uwazne wyczekiwanie (Watchful
waiting),

3. Radykalne leczenie chirurgiczne -
radykalna prostatektomia,

4. Radykalna radioterapia.

Leczenie operacyjne - prostatek-
tomia radykalna - jest wykonywana
metodg otwartg (drogg zatonowag lub
kroczowg), metodg laparoskopowg lub
laparoskopowg z uzyciem robota. Za-
kresem obejmuje usuniecie gruczotu
krokowego, obu pecherzykéw nasien-
nych, sterczowy odcinek cewki moczo-
wej, dystalne odcinki nasieniowodow
oraz w wybranych przypadkach regio-
nalne wezty chionne. Leczenie ope-
racyjne radykalne kazdg z technik po-
zwala na uzyskanie dobrych wynikow
onkologicznych, ale nie jest pozbawio-
ne komplikacji, z ktérych nietrzymanie
moczu najbardziej obniza jakos$¢ zycia
pacjentow. Zaoszczedzenie szyi pe-
cherza moczowego oraz maksymalnie
dtugiej czynnosciowo cewki moczowej
ma znaczgcy wpltyw na poprawe kon-
tynencji.

CEL PRACY

Zatozono, ze u chorych z rakiem gru-
czotu krokowego ograniczonym do na-

rzgdu ryzyko naciekania sterczowego
odcinka cewki moczowej jest niewiel-
kie. Pozwoli to na wykonanie doszczet-
nego odpreparowania cewki moczowej
od tkanki gruczotu krokowego u cho-
rych operowanych technikg laparosko-
powa, przy zatozeniu, ze ograniczy to
skale komplikacji pooperacyjnych, nie
zwiekszajgc ryzyka braku radykalnosci
onkologiczne;j.

Celem zaprojektowanego prospek-
tywnie badania byly nastepujace ele-
menty:

Ocena technicznej mozliwosci od-
dzielenia tkanki gruczotu krokowego od
odcinka sterczowego cewki moczowe;j
przeprowadzonego w warunkach ex
vivo u chorych poddanych laparosko-
powej radykalnej prostatektomii.

Ocena obecnosci nacieku nowo-
tworu ztosliwego gruczotu krokowego
w wypreparowanym odcinku sterczo-
wym cewki moczowej w preparatach
pooperacyjnych.

Ocena czynnikow ryzyka naciekania
odcinka sterczowego cewki moczowe;j
przez nowotwor gruczotu krokowego.

MATERIAL | METODY

Do badania zostato zakwalifikowa-
nych 88 pacjentéw z nowotworem zto-
Sliwym gruczotu krokowego, leczonych
operacyjne metodg laparoskopowej ra-
dykalnej prostatektomii w Swietokrzy-
skim Centrum Onkologii w latach 2008-
2015. Z uzyskanych pooperacyjnych
preparatéow, wypreparowano ,ex Vvivo”
sterczowy odcinek cewki moczowe,j.
Preparaty poddano badaniom stoso-
wanym rutynowo w praktyce klinicznej
i anatomopatologicznej. Uzyskane wy-
niki opracowano w oparciu o standar-
dowe modele analizy statystycznej.

Wyniki. W badanej grupie 88 cho-
rych technicznie we wszystkich przy-
padkach wypreparowano odcinek cew-
ki moczowej w odcinku sterczowym.

Wyniki i zaleznosci miedzy analizowa-
nymi cechami klinicznymi i patologicz-
nymi w leczonej grupie a naciekaniem
cewki moczowej w odcinku sterczowym
przedstawiono we wnioskach.

WNIOSKI

1. W analizowanym materiale u 88
chorych z nowotworem ztosliwym gru-
czotu krokowego poddanych rady-
kalnej prostatektomii laparoskopowej
skutecznie wypreparowano ,ex vivo”
sterczowy odcinek cewki moczowej we
wszystkich preparatach. Stwierdzono
jednoczesnie, ze nie jest technicznie
mozliwe wypreparowanie tego odcin-
ka cewki moczowej bez pozostawienia
na niej fragmentéw tkanki gruczotowej
prostaty. Grubos$¢ pozostawionej tkanki
gruczotowej wahata sie miedzy 0 mm
a 8,2 mm.

2. W badanej grupie chorych
w 11 (12,5%) przypadkach stwierdzo-
no w badaniu patologicznym obecnos¢
komérek nowotworowych w marginesie
wypreparowanej cewki odcinka ster-
czowego. W catosci przebadanego
materiatu dodatnie marginesy (PSM) od
strony wyizolowanej cewki moczowej
stwierdzano jednak 3-krotnie rzadziej,
niz na zewnetrznych marginesach usu-
nietego preparatu tkankowego (39,8%).

3. Naciekanie przez nowotwor ster-
czowego odcinka cewki moczowej mia-
to potwierdzony statystycznie zwigzek
z nastepujgcymi cechami przedopera-
cyjnej oceny klinicznej:

- wyzsze miana stezen PSA,

- wyzszy stopien zaawansowania
miejscowego choroby (cT),

4. Naciekanie przez nowotwor ster-
czowego odcinka cewki moczowej mia-
to potwierdzony statystycznie zwigzek
z nastepujgcymi cechami w ocenie pa-
tologicznej usunietego preparatu ope-
racyjnego:

- wyzszy stopien zaawansowania
miejscowego choroby (pT),

- obecnos¢ naciekoéw okotonerwo-
wych w obrebie guza.

5. Wyniki uzyskane w przedstawio-
nej pracy dajg podstawe do dalszych
badan nad strategia postepowania
i technikg wykonania laparoskopowej
radykalnej prostatektomii, zmierzajg-
cymi do zaoszczedzenia sterczowego
odcinka cewki moczowej, celem ogra-
niczenia pooperacyjnego nietrzymania
moczu.
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WYDARZENIA

Ochrona bezpieczenstwa
osobistego. Czesc Ii

Bezpieczenstwo osobiste jako
komfortowy stan bardzo rzadko jest
nam dane, najczesciej sami musimy
je wypracowaé, a zawsze musimy
go chronié. Potwierdza to codzienna
praktyka oraz historia.

Pochodzgca z Izraela Krav Maga
to izraelski system samoobro-
ny i walki stosowany migedzy innymi
przez stuzby i sity specjalne lzraela.
Jego twodrca Imi Lichtenfeld sformu-
towat kilka zasad, ktére sg kluczem
do zrozumienia jego skutecznosci.
Pozwole sobie zacytowac¢ fragment arty-
kutu skierowanego do uczestnikow zajec
w mojej szkole.

Cztery zasady Krav Maga to defini-
cje méwigce jak miejsce i/lub sytuacja,
w ktérej sie znajdujemy, wplywajg na
nasz sposob dziatania.

l. Unikaj miejsc i sytuacji niebez-
piecznych.

Wszystkie zagrozenia biorg sie
z tego, ze albo znajdujesz sie w niebez-
piecznym miejscu, albo jestes uczestni-
kiem niebezpiecznej sytuacji. Kluczowe
pytania to: dlaczego sie tam znalaztes?
oraz co spowodowato te sytuacje?

W mojej bytej szkole podstawowej na
Scianie w pracowni praktyczno-technicz-
nej wisiat ogromny napis wypalony w so-
snowej desce ,zanim zrobisz, pomysl|!”.
To jest sedno pierwszej zasady. Jak moé-
wig policjanci: ,lepsze deko prewencji
niz kilogram interwenc;ji”.

Il. Jezeli znajdziesz sie¢ w niebez-
piecznym miejscu lub sytuacji, to od-
dal sie z tego miejsca jak najszybciej.

Moze sie tak zdarzy¢, ze znajdziesz
sie w niebezpiecznym miejscu albo sy-
tuacji z powodu nieprzemyslanej decyzji
lub dlatego, ze kto$ chciat, zebys sie tam
znalazt. Chwila, w ktorej to odkrytes to
wiasnie moment, w ktérym powinienes$
zaczg¢ uciekaé. Wycofaj sie i oddal jak
najszybciej od niebezpieczenstwa. To
ostatnia szansa. Zagrozeniem moze by¢
miejsce lub/i sytuacja, np. niebezpieczny
dialog, ktory zmierza do fizycznej kon-
frontacji. Najszybszg metoda na zgasze-
nie pozaru jest zgaszenie zapatki. Zapa-
mietaj, druga zasada to — Uciekaj!

lll. Jezeli znajdziesz si¢ w niebez-
piecznym miejscu lub sytuacji i nie
mozesz sie z niej oddali¢, to walcz
uzywajac  wszelkich  dostepnych
przedmiotéw, ktére moga ci pomaéc.

W momencie kiedy zorientujesz sie,

ze jestes w putapce, a ucieczka nie
wchodzi w gre, uzyj jakiej$ rzeczy, aby
sie obroni¢. W Krav Maga uczymy jak
wykorzystaé przedmioty, ktére Cie ota-
czajg. Nazywamy je bronig improwizo-
wang. To oczywiste, ze lepiej do odstra-
szenia atakujgcego psa uzy¢ patyka niz
wiasnej reki. Analogicznie jest w starciu
z czlowiekiem lub grupg oséb. Walka to
najszybsze wyeliminowanie przeciwnika,
przy braku lub minimalnych stratach wta-
snych. Umiejetnie wykorzystany przed-
miot daje Ci duzg przewage.

IV. Jezeli znalazle$ sie¢ w niebez-
piecznym miejscu lub sytuacji, nie
mozesz si¢ oddali¢ i w zasiegu nie ma
zadnych przedmiotéw, ktére mozna
by bylo w walce wykorzysta¢, to walcz
w sposob maksymalny. Nie stawiaj
sobie zadnych ograniczen.

Jezeli znalazies sie w tzw. sytuacji bez
wyjscia, nie masz zadnego narzedzia,
ktorym mozesz sie obronié, pozostaty
Ci dwa rozwigzania. Pierwsze — dac¢ sie
skrzywdzi¢. Drugie - walczy¢ i uzywac
swojego ciata, nie stawiajgc sobie zad-
nych ograniczen. Oznacza to brak ja-
kichkolwiek regut powstrzymujacych Cie
przed uzyciem agresywnych i brutalnych
technik. Dlatego Krav Maga znana jest
z gryzienia, uderzen w szyje, ,wktadania
palcow w oczy” i kopnig¢ w krocze.

W ksigzce pt. ,How to Defend Your-
self Against Armed Assault” , ktérej au-
torami sg Imi Sde-or (Lichtenfeld) i Eyal
Yanilov znajdziesz dodatkowe cztery za-
sady Krav Maga.

I. Nie daj si¢ zrani¢

— osiggnij taki poziom kompetencji
poprzez prawidtowy trening, abys$ byt
w stanie rozwigza¢ sytuacje bez dozna-
nia urazow. Jezeli jednak zostaniesz
zraniony, musisz wiedzie¢ jak dziata¢
dalej mimo utraty komfortowej pozyciji.
Sytuacja, w ktérej sie znalazte$ musi by¢
zakonczona Twoim zwyciestwem.

Il. Baqdz skromny

— nie afiszuj sie¢ swoimi umiejetnoscia-
mi, unikaj niepotrzebnych konfliktéw. Pa-
nuj nad swoimi emocjami, powstrzymaj
swoje ego. Badz gotowy na przyjecie
konstruktywnej krytyki.

lll. Dziataj poprawnie

— réb to co trzeba w odpowied-
ni sposéb w odpowiednim miejscu
i czasie. Twoja kondycja fizyczna
i psychiczna jest odpowiedzialna za
to jak poradzisz sobie w konfrontac;ji

z przeciwnikiem. Maksymalnie uzywaj
swoich umiejetnos$ci. Korzystaj z warun-
kow i elementow w Twoim otoczeniu,
aby z sukcesem rozwigza¢ zaistniaty
problem.

IV. Osiagnij taki stopien biegtosci,
zebys nie musiat zabija¢. Pamietaj na-
tomiast o starozytnej formule: jezeli przy-
szli Cie zabic¢, zabij ich pierwszy.

Dobrze wyszkolony adept Krav Maga
nie musi powodowa¢ zbednych obrazen
u swojego przeciwnika. Dziata adekwat-
nie do sytuacji i jest w stanie zakonczy¢
konfrontacje szybko i skutecznie. Sza-
nuje innych ludzi nawet podczas nie-
bezpiecznego starcia. Zawsze jednak
pamieta o sentencji odnoszacej sie do
specyficznych sytuacji: ,Jezeli przyszli
Cie zabi¢, zabij ich pierwszy”.

Dobre nawyki

Nawyk to zautomatyzowane zachowa-
nie. Warto wiec wypracowac takie nawy-
ki, ktére pozytywnie wptywajg na jakos¢
i komfort naszego zycia. Jednym z nich
powinna by¢ zdolnosé do filtrowania”
otaczajgcej nas rzeczywistosci przez po-
wyzsze zasady i postepowanie zgodnie
z nimi w ramach obowigzujgcego prawa.
Zajmujac sie¢ ochrong bezpieczen-
stwa osobistego wiem, ze te za-
sady sa na tyle uniwersalne, ze
mozna je stosowaC w obszarach bez-
pieczenstwa fizycznego (w tym zdro-
wia), bezpieczenstwa finansowego
ibezpieczenstwaw relacjach miedzyludz-
kich. Jeff Cooper, autor obowigzkowej
lektury pt. , Principles of Personal Defen-
ce” dotyczacej ochrony bezpieczenstwa
osobistego, stwierdzit: ,Twdj sposéb my-
Slenia jest Twojg podstawowg bronig”.
W kolejnym artykule napisze czym sg
,Kody Coopera” i jak ich uzywac.

Wojciech Poniewierski
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OKREGOWY ZJAZD LEKARZY

BTANSUAWA BARANSKA
MANDAT HR &
SEWRETARZ XN RIL

ktywni w czasie
jazdu Krajowego

Stanistawa Danuta Baranska petnita
funkcje sekretarza obrad, Pawel Barucha
zasiadatl w komisji regulaminowej, Jerzy
Blasiak zlozyt wiele poprawek do proce-
dowanych uchwat, a Marek Jodtowski
zdeklasowat rywali zdobywajac az 205
gltosow - najwiecej ze wszystkich w wy-
borach do Naczelnej Rady Lekarskiej.
Nasza lIzba, cho¢ jedna z mniejszych
w Polsce, odegrata znaczaca role w cza-
sie Krajowego Zjazdu Lekarzy.

Tegoroczny zjazd byt wyjgtkowy z kilku
powoddéw. Juz poczatkowa faza czesci ro-
boczej, kiedy pojawity sie watpliwosci co do
prawidlowego zliczania gtoséw przez sys-
tem elektroniczny zwiastowata, ze obrady
beda trwaty do pdéznych godzin nocnych
i tak tez byto (prezesa Naczelnej Rady Le-
karskiej wybrano okoto godz. 3 nad ranem).

Senng atmosfere obrad wprowadzong

Doktor Daniszewski krytykowat sprawozdanie Komisji Rewizyjnej.

przez diugie i na ogét nudne wystgpienia
politykow przerwat Krzysztof Daniszewski,
ktory ostro skrytykowat sprawozdanie Ko-
misji Rewizyjnej. - Kiedy$ taki dokument
byt jak ksigzka. Liczyt kilkadziesiat stron.
W tym roku dostaliSmy kilkustronicowy
dokument, z czego potowe zajmuje infor-
macja o tym kto zasiadat w komisji, jak sie
zmieniat jej sktad i dlaczego. To jest jakas
kpina. Jakbysmy siedli tu w kilka oséb, to
za potgodziny stworzyliby$my lepsze spra-
wozdanie - méwit Krzysztof Daniszewski.
Wystgpienie zakonczyt wnioskiem formal-
nym o nieprzyjecie sprawozdania. Byt to
pierwszy krytyczny glos tego dnia obrad.
Trudno byto podczas Zjazdu Krajowe-
go nie zauwazy¢ Stanistawy Danuty Ba-
ranskiej, ktora zasiadta w prezydium jako
sekretarz. Z kolei Pawet Barucha, prezes
naszej Izby, pracowat w Komisji Regula-

Zjazdh
Lekar;

Warszawa, 25-27

Dr Blasiak ztozyt wiele poprawek do procedowanych uchwat.

minowej. Bardzo aktywny podczas zjaz-
du krajowego byt Jerzy Btasiak, ktory co
rusz sktadat poprawki do procedowanych
uchwat. Spora ich czes¢ znalazta popar-
cie wiekszosci. Poprawka jego autorstwa
zostata uwzgledniona migedzy innymi przy
tworzeniu najwazniejszej uchwaty - pro-
gramowej. Btasik zadat takze kilka niewy-
godnych pytan ustepujacemu prezesowi
Naczelnej Rady Lekarskiej.

Za najwigkszy jednak sukces ,naszej
reprezentacji” podczas Zjazdu Krajowe-
go nalezy uzna¢ wybory do Naczelnej
Rady Lekarskiej. Nasz kandydat — Marek
Jodtowski (dotychczasowy sekretarz NRL)
zdobyt najwiecej glosow ze wszystkich
0s06b kandydujgcych do tego organu. Gdy
podczas odczytywania wynikow padto
~Marek Jodtowki - 205 gtoséw”, na sali roz-
legty sie gtosne brawa i byt to jedyny mo-
ment podczas odczytywania wynikéw, gdy
delegaci klaskali. Zas do doktora Jodtow-
skiego zaczeli zmierza¢ uczestnicy obrad
by zlozy¢ wyrazy uznania oraz gratulacje.

IAP/

Tuz przed oddaniem tego wydania do
druku ukonstytuowata sie Naczelna Rada
Lekarska. Dr Marek Jodtowski zostat po-
nownie jej sekretarzem.

Ten artykut po$wiecamy udziatowi naszych
delegatéw w KZL. Ogding relacje z obrad
znajdziecie Panstwo w ,,Gazecie Lekarskiej”.
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Prezes Barucha z prezesem NRL oraz szefem izby mazowieckiej. Brawa dla dr. Jodlowskiego po ogtoszeniu wynikéw wyboréw.

-

Delegaci SIL na Krajowy Zjazd.'Leké'r'zy. -
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OKREGOWY ZJAZD LEKARZY

‘Apele i uchwaty XXXVII
Okregowego Zjazdu Lekarzy

APEL NR 1

XXXVII OKREGOWEGO ZJAZDU LEKARZY
SWIETOKRZYSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ

Z DNIA 14 KWIETNIA 2018 R.

w sprawie powotania instytucji koronera

XXXVII Okregowy Zjazd Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Lekarskie]
apeluje do Ministra Zdrowia o jak najszybsze wprowadzenie instytu-
cji koronera.

Zjazd zobowigzuje delegatow na Krajowy Zjazd Lekarski do
przedstawienia apelu na XIV Krajowym Zjezdzie Lekarskim.

APEL NR 2

XXXVII OKREGOWEGO ZJAZDU LEKARZY
SWIETOKRZYSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ

Z DNIA 14 KWIETNIA 2018 R.

w sprawie utworzenia w Ministerstwie Zdrowia
wydziatu zajmujacego sie stomatologia

XXXVII Okregowy Zjazd Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Lekar-
skiej apeluje do Ministra Zdrowia o utworzenie w Ministerstwie
Zdrowia wydziatu, zajmujgcego sie wytacznie stomatologig lub
powotanie petnomocnika ministra do spraw stomatologii.

Zjazd zobowigzuje delegatéw na Krajowy Zjazd Lekarski do
przedstawienia apelu na XIV Krajowym Zjezdzie Lekarskim.

APEL NR 3

XXXVII OKREGOWEGO ZJAZDU LEKARZY
SWIETOKRZYSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ

Z DNIA 14 KWIETNIA 2018 R.

w sprawie formy wystawiania e-zwolnien

XXXVII Okregowy Zjazd Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Lekar-
skiej apeluje do Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
oraz Prezesa ZUS o:

1. fakultatywne utrzymanie formy papierowej wystawiania za-
Swiadczen o czasowej niezdolnosci do pracy z powodu choroby,

2. mozliwos$¢ wypetniania e - zwolnien przez inny uprawniony
personel medyczny.

Zjazd zobowigzuje delegatéw na Krajowy Zjazd Lekarski do
przedstawienia apelu na XIV Krajowym Zjezdzie Lekarskim.

APEL NR 4

XXXVII OKREGOWEGO ZJAZDU LEKARZY
SWIETOKRZYSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ

W KIELCACH Z DNIA 14 KWIETNIA 2018 R.

w sprawie podjecia dziatan rozwigzujacych problem
brakow kadrowych w zawodach medycznych

Okregowy Zjazd Lekarzy SIL zwraca sie z apelem do Rzadu
RP o podjecie stosownych dziatan w celu rozwigzania narasta-

jacego problemu brakéw kadrowych w zawodach medycznych.
Zjazd stoi na stanowisku, ze wiasciwg drogg rozwigzania pro-
blemu nie jest zatrudnianie lekarzy z innych krajéw, lecz odpo-
wiednie do potrzeb zwigkszanie iloSci ksztatconych studentow
medycyny, w potgczeniu ze stworzeniem odpowiednich warun-
kow pracy, ptacy i ksztatcenia, ktore zacheca polskich lekarzy do
pracy w naszym kraju.

Zjazd zobowigzuje Delegatéow na Zjazd Krajowy do przedsta-
wienia Apelu na XIV Krajowym Zjezdzie Lekarzy i do poparcia
go w gtosowaniu.

UCHWALA NR 11

XXXVII OKREGOWEGO ZJAZDU LEKARZY
SWIETOKRZYSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ

W KIELCACH Z DNIA 14 KWIETNIA 2018 R.

W sprawie organizacji szkolenia z zakresu
ochrony danych osobowych (RODO)

Okregowy Zjazd Lekarzy zobowigzuje Okregowg Rade Le-
karska SIL do zorganizowania szkolen z zakresu wchodzacych
w zycie procedur wynikajgcych z przepiséw dotyczgcych ochro-
ny danych osobowych (RODO).

UCHWALA NR 12

XXXVII OKREGOWEGO ZJAZDU LEKARZY
SWIETOKRZYSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ

W KIELCACH Z DNIA 14 KWIETNIA 2018 R.

w sprawie utworzenia Funduszu Szkoleniowego SIL

Okregowy Zjazd Lekarzy zobowigzuje Okregowa Rade Le-
karska SIL do:

1. Utworzenia Funduszu Szkoleniowego SIL oraz wyodreb-
nienia w budzecie rocznym OIL srodkow finansowych w wysoko-
$ci 100 000 zt z przeznaczeniem na dofinansowanie indywidual-
nych kosztow szkolenia lekarzy i lekarzy dentystow.

2. Opracowania zasad rozdziatu srodkéw Funduszu, z za-
strzezeniem, ze prawo do korzystania z dofinansowania przy-
stugiwaé bedzie lekarzom i lekarzom dentystom, cztonkom SIL,
ktorzy regularnie optacajg sktadki cztonkowskie.

UCHWALA NR 13

XXXVII OKREGOWEGO ZJAZDU LEKARZY
SWIETOKRZYSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ

W KIELCACH Z DNIA 14 KWIETNIA 2018 R.

w sprawie podziekowania lekarzom z Porozumienia
Rezydentow OZZL

Okregowy Zjazd Lekarzy skiada podzigkowanie lekarzom
z Porozumienia Rezydentéw OZZL za organizacje i przeprowa-
dzenie akcji protestacyjnej zakonczonej podpisaniem porozu-
mienia z Ministrem Zdrowia, jak réwniez wszystkim kolezankom
i kolegom, ktorzy protest ten wspierali.

I ESKULAP SWIETOKRZYSKI « nr 5-6 (312-313) + MAJ — CZERWIEC 2018
12



KULTURA

ILekarz o anielskim glosue

Jej mentor moéwi, ze to kobieta
o glosie Malgorzaty Walewskiej. Ona
sama twierdzi, ze $piew jest jej pasja
i radoscig zycia. Malgorzata Wegrzy-
nowska, ginekolog ze Staszowa, od
kilku lat wystepuje w Chérze Moderato.

Jak sama mowi, Spiew towarzyszyt jej
od dziecka, cho¢ nie zawsze mogta sie
rozwijaC w tym kierunku.

- Wychowywatam sig¢ w Staszowie.
Tu skohAczytam ognisko muzyczne, na-
uczytam sie grac na pianinie i na tym sie
zakonczyta moja edukacja muzyczna —
opowiada Matgorzata Wegrzynowska.
W liceum takze nalezata do szkolnego
chéru. Poézniej wyjechata studiowa¢ me-
dycyne, zaczeta pracowac, robi¢ specjali-
zacje i tak na diugie lata musiata rozstac
sie ze Spiewem.

14 maja 2013 roku Janusz Galewski re-
aktywowat w Staszowie zespdt Moderato.
Nie zastanawiata sie dtugo, przystapita do
niego i od tamtego momentu $piew stat sie
jej hobby, pasja.

- Jestem juz na emeryturze, cho¢ nadal
pracuje w szpitalu i przychodni, ale mam
wigcej czasu niz kiedys, wigc moge reali-
zowaé swojg pasje. Proby zespotu odby-
wajg si¢ u mnie w domu, przy moim piani-
nie - informuje nasza rozmoéwczyni.

Prowadzacy choér Janusz Galewski
mowi, ze Matgorzata Wegrzynowska jest
jednym z najlepszych gtoséw w zespole.

Matgorzata Wegrzynowska, na zdjeciu druga od lewej strony, podczas wystepu ze sta-

szowskim Chorem Moderato.

Poréwnuje staszowskg ginekolog do zna-
nej Spiewaczki Matgorzaty Walewskiej.
Chor Moderato w swoim repertuarze
ma gtownie piesni koscielne i patriotyczne.
- WystepowalisSmy podczas uroczy-
stosci koronacji obrazu Matki Bozej
w sanktuarium w Sulistawicach, podczas
obchodéw niepodlegtosciowych w Sta-
szowie czy koncertowalismy dla aktorow

grajgcych w znanym telewizyjnym serialu
»,Czarne chmury” — informuje Matgorzata
Wegrzynowska. — Chciatabym, aby nasz
chor dziatat jak najdiuzej - deklaruje.

Chérzystka uwaza, ze przy Swieto-
krzyskiej Izbie Lekarskiej mogtby powstac
chor ztozony z lekarzy. Gdyby taki powstat,
z przyjemnoscig bede w nim wystepowata
- zapowiada Matgorzata Wegrzynowska.

Obrazy Janusza Wisniewskiego
na ogolnopolskie] wystawie w todzi

XVI Ogodlnopolska Wystawa Malarska Lekarzy odbyta sie
w todzi. Wsréd 90 eksponowanych obrazéw namalowanych
przez 54 autoréw zobaczy¢ mozna byto takze dwa obrazy Ja-
nusza Wisniewskiego ,Kobieta z dzbanem” i ,Kobieta na tédce”.
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KULTURA

‘Reﬂeksje paraetyczne
doktora Gajewskiego (26)

A propos wypowiedzi prof. Pawta
tukowa relacjonowanej w poprzed-
nim numerze ,Eskulapa”: Nie widze
niczego niewlasciwego w mdwieniu
o powotaniu lekarskim. Nie kojarzy mi
sie to z ,,powotaniem” do wojska, co
byto kiedys po prostu branka, przy-
musowym wcieleniem.

Oczywistym zdaje sie by¢ podobien-
stwo powotania lekarskiego z powo-
taniem do stanu duchownego czy na-
uczycielskiego. Powotanie to cos$ wiecej
niz zawod traktowany jak rzemiosto.
Jest to wezwanie do stuzby, do postu-
gi potrzebujgcemu pomocy, dobrowol-
ne przyjecie obowigzkéw potgczonych
z jakims$ poswigceniem, wyrzeczeniem,
przekraczaniem granic wtedy, kiedy to
jest niezbedne. Wtasciwg wydaje mi sie
postawa: ,nie pracuje tylko po to, zeby
zarobi¢, ale zarabiam przy okazji tego,
ze pracuje”. Chodzi o przesunigcie ak-
centéw... Troche ,idealizmu” lekarza
jemu na pewno nie zaszkodzi, a pomoze
pacjentom.

XXXXXXXXX

.Walka beznadziejna, walka o spra-
we z gory przegrang, bynajmniej nie
jest poczynaniem bez sensu. W wyni-
ku swym ostatecznym wszystkie prze-
ciez poczynania ludzkie sg beznadziej-
ne i najniewatpliwiej z géry przegrane
(...) Warto$¢ walki tkwi nie w szansach
zwyciestwa sprawy, w imi¢ ktorej sie jg
podjeto, ale w wartosci tej sprawy.” (H.
Elzenberg) — Zgoda, nie zgadzam sig
tylko z pesymistyczng oceng wszelkich
ludzkich dziatan. Mamy sukcesy — my,
lekarze wyraznie to widzimy. A z tego, ze
kazdy musi umrze¢ i ze ging zdawatoby
sie bez $ladu ludy, cywilizacje, kultury
nie wynika, ze w ich historii byty same
przegrane.

XXXXXXXXX

W zasadzie najwazniejsze jest zycie.
A jak juz jest zycie, to najwazniejsza jest
wolnos¢. A potem oddaje sie zycie za
wolnos¢. Wtedy juz nie wiadomo, co jest
najwazniejsze”. (Marek Edelman) — Ale
zycie za wolnos¢ oddaje sie w sytuacji,
ktorg mozna uzna¢ za patologiczng.
Kto$ moze powiedzie¢, ze wojna to nic
niezwyktego, ze czlowiek jest zwierze-
ciem drapieznym i cata historia ludzkosci
to dzieje wojen. Nie znaczy to, ze wojna
nie jest patologig. Patologia jest przeciez
zwyczajna, naturalna.

XXXXXXXXX
Spotykamy sie w relacjach z meczéw

— nie wiadomo dlaczego szczegolnie
z meczow siatki — twierdzenie, ze gracze
popetnili ,btedy wiasne”, tak jakby ktos
mogt popeic btad nie — wtasny.

W tekscie prawniczym — dotyczgcym
sKlauzuli sumienia”, prawa do sprzeciwu
sumienia zobowigzaniem do wskazania
mozliwosci wykonania dziatania, ktore
uznajemy za sprzeczne z naszym Sys-
temem wartosci — napotykamy pojecie
.grzechu cudzego”. Nalezy rozumie¢ to
jako metafore odpowiedzialnosci moral-
nej obcigzajgcej tego, kto kieruje pacjen-
ta do kolegi, ,ktory to zrobi”. Oczywiscie
grzech jest zawsze wilasny. A odnosnie
ustawowego zobowigzania, o ktorym
mowa, Trybunat Konstytucyjny wypowie-
dziat sie po naszej mysli.

XXXXXXXXX

Rok 2018 jest Rokiem Zbigniewa Her-
berta. Patronéw jest — jak zwykle — wiecej,
mnie jednak interesuje szczegodlnie Her-
bert. Oto wazny cytat z ,Potegi smaku”
w tomiku ,Raport z oblezonego miasta”:

» 10 wcale nie wymagato wielkiego cha-
rakteru

nasza odmowa niezgoda i upor

mieliSmy odrobine koniecznej odwagi

lecz w gruncie rzeczy to byta sprawa
smaku (...)

Tak wiec estetyka moze by¢é pomocna
w zyciu ...”

Wazne jest to zaakcentowanie ka-
tegorii estetycznej, ktéra moze stuzyé
obok — oby nie catkiem zamiast — etycz-
nej. Przeciez brzydzimy sie klamstwem
(zwtaszcza  cudzym). Odczuwamy
wstret, obrzydzenie, odraze, kiedy ktos
zdradzi, dokona podtego czynu, okaze
stabos¢, brak charakteru, sprzedaje sie,
podpisuje rézne wredne deklaracje, zo-
bowigzania itp.

XXXXXXXXX

Brak wiedzy, zobojetnienie, brak zain-
teresowan i aktywnosci mozna interpre-
towaé (za Guido Morsellim) jako smier¢
czesciowa. Samobojstwo czesciowe po-
przez jakas rezygnacje, rozleniwienie?

Zanika zaciekawienie swiatem, kiedy
nie jest pielegnowane. A to ciekawos¢
prowadzi¢ moze do wielkich odkry¢ albo
do niewielkich przygdd, do spotkan z no-
wymi dzietami, tworcami, ideami...

XXXXXXXXX

Z Koranu ,Wasze kobiety sg dla was
polem uprawnym,

Przychodzcie wiec na wasze pole,

jak chcecie,

/\

- '(§<
i

i czyncie pierwej cos dobrego dla sa-
mych siebie” (surra Il)

,Mezczyzni stojg nad kobietami

ze wzgledu na to, ze Bog dat wyzszos¢
jednym nad drugimi” s.1V, 34.

W nastgpnym numerze cytaty z Kora-
nu dot. mehometanskiego raju — raju dla
mezczyzn...

W konkursie ,skad ten cytat” proponu-
je pytania, gdzie wystepujg

1. ,dziarscy chtopcy” (tytut, autor)

2. ,chtopcy o twarzach ziemniacza-
nych” (jw.)

3. ,chiopcy radarowcy” (autorzy). —
Gdyby kto$ dostrzegt podobienstwa lub
tozsamosci tych gatunkéw chiopcéw, to
nie byto to mojg intencja...

Odpowiedzi prosze podawaé¢ na moj
adres e-mailowy: w.t.gajewski@op.pl do
dnia 10.07.2018 r. Nagrody ksigzkowe.

XXXXXXXXX

Prawidtowe odpowiedzi w poprzednim
konkursie:

1. Arystoteles,

2. Arystoteles, a cnota zwie si¢ eutra-
pelia,

3. Arystoteles syn Nikomacha prapra...
prawnuka Nikomacha syna Machaona,
syna Asklepiosa, syna Apollina.

Laureatkg konkursu jest kol. Mirostawa
Gontarek-Modras.

Otrzymata w nagrode ,Stuch absolutny
— Andrzej Szczeklik w rozmowie z Jerzym
lligiem”. Gratulacje!

W. T. Gajewski
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VIl Sympozjum Szkoleniowo-Naukowe
Najnowsze wytyczne i dokumenty ekspertow -
co do zastosowania w praktyce ambulatoryjnej?

Patac w Kurozwekach
10 listopada 2018

9.15-9.30 Rejestracja uczestnikow

9.30-9.35 Rozpoczecie konferencji i powitanie uczestnikow -
prof. dr hab. n. med. Beata Wozakowska-Kapton

9.35-10.55 Wytyczne, konsensusy 2018... Co w nich uwazam
za najwazniejsze?

+ Choroby sercowo-naczyniowe u kobiet w cigzy

* Omdlenia

+ Czwarta definicja zawatu migsnia serca. Rewaskularyzacja
wiencowa

» Nadciénienie tetnicze

10.55-11.15 przerwa

11.15-12.00 Gdy monoterapia to za malo...jak skutecznie i bez-
piecznie tgczy¢ leki:

* hipotensyjne

* hipolipemizujgce

* przeciwkrzepliwe i przeciwptytkowe

12.00-13.10 Nowosci w terapii .... przeciwkrzepliwej

* elektroterapii

* hipotensyjnej

* niewydolno$ci serca

« dyslipidemii

13.10-13.25 przerwa

13.25-14.35 Nasze wspdlne problemy... Pytania i odpowiedzi
» co kardiolog pyta ginekologa?

» co kardiolog pyta nefrologa?

» co kardiolog pyta stomatologa?

» co kardiolog pyta gastrologa?

» co kardiolog pyta laryngologa?

14.35-14.45 - Najczestsze problemy w terapii ambulatoryjnej
chorego ,kardiologicznego” - Pafnstwo pytacie, my odpowiadamy
14.45 Zakonhczenie spotkania.

Organizatorzy:

| Klinika Kardiologii i Elektroterapii, Swietokrzyskie Centrum
Kardiologii, Oddziat Kielecki PTK,

Swietokrzyska Izba Lekarska

IV Swietokrzyskie Dni Hipertensjologii
27 pazdziernika 2018 (sobota)
Centrum Kongresowe Targi Kielce

9:00-10:30 Warsztaty echokardiograficzne ,Serce nadci-
$nieniowca oczami echokardiografisty”

10:30-11:15 Warsztaty ABPM, Warsztaty EKG -
w nadcis$nieniu tetniczym

11:30-12:00 Zasady postepowania w nadcisnieniu u dzieci
i mtodziezy

12:00-12:20 Nadcisnienie tetnicze u kobiet: kolejne dekady,
rézne problemy, rozne algorytmy postepowania

12:20-12:40 Nowe wytyczne diagnostyki i terapii nadcisnie-
nia tetniczego

12:40-13:00 Algorytm postepowania w nadci$nieniu tetni-
czym wtornym w 2017 roku

13:00-13:30 przerwa na lunch

13:30-13:50 Stanowisko ekspertéw dotyczgce stosowania
lekéw ztozonych

13:50-14:10 Leczenie zabiegowe nadcisnienia — zawiedzio-
ne oczekiwania czy obiecujgce terapie?

14:10-14:30 Prewencja sercowo-naczyniowa 2018

14:30-15:20 Forum przypadkéw klinicznych (sesja interak-
tywna)

15:30 Zakonczenie konferenciji

lecie

oF

Uroczysta Sesja Naukowa z okazji 50-lecia
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach
Osiagniecia wspéiczesnej medycyny

Filharmonia Swietokrzyska
SOBOTA, 15 WRZESNIA 2018

9:00-09:15 Otwarcie — Andrzej Domanski, dyr WSzZ

9:15-10:35 Sesja |: Gdzie jestesmy? Dokad zmierzamy?
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Marianna Janion, prof.
dr hab. n. med. Beata Wozakowska-Kapton,
prof. dr hab. n. med. Anna Polewczyk

9:15-09:25 Nadci$nienie tetnicze — cichy zabdjca — problem
nadal aktualny — prof. dr hab. n. med. Beata Wo-
zakowska-Kapton

9:25-09:35 Kroki milowe w leczeniu zawatu serca — prof. dr
hab. n. med. Marianna Janion

9:35-09:45 Ubytek w przegrodzie miedzykomorowej, poza-
wafowy: niestandardowe — postepowanie w nie-
standardowej sytuacji. Cor Matrix — nowe tech-
nologie w starym problemie: zapalenie wsierdzia
na zastawce trojdzielnej — dr n. med. Edward
Pietrzyk

9:45-9:55 Postepy w diabetologii — prof. dr hab. n. med. Zbi-
gniew Siudak

9:55-10:05 Perspektywy leczenia udaru mézgu — dr n. med.
Anita Rosoftowska

10:05-10:15 Postepy w chirurgii onkologicznej — prof. dr hab.

n. med. Stanistaw Gluszek
10:15-10:25 Kolposkopia — nauka, polityka, mito$¢ i sztuka —
prof. dr hab. n. med. Wojciech Rokita

10:25-10:35 Przerwa

10:35-11:45 Sesja ll: Medycyna wczoraj i dzis.
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Stanistaw Gluszek, prof.
dr hab. n. med. Wojciech Rokita, prof. dr hab.
med. Andrzej Jaroszynski
10:35-10:55 Postepy w leczeniu hemofilii prof. dr hab. n.
med. Jacek Trelinski
10:55-11:05 35-lat doswiadczen w diagnostyce choroby
trzewnej w regionie $wietokrzyskim — dr n. med.
Zdzistaw Domagata
11:05-11:15 Postepy w chirurgii dzieciecej — dr n. med. Prze-
mystaw Wolak.
11:15-11:25 Zastosowanie lekéw biologicznych w dermatolo-
gii — prof. dr hab. n. med. Beata Krecisz.
11:25-11:35 Nefrologia jutra — prof. dr hab. med. Andrzej Ja-
roszynski
11:35-11:45 Choroby gruczotéw $linowych — prof. dr hab. n.
med. Rafat Zielinski
11:45-11:55 Kilinika Ortopedii w XXI wieku — nowoczesnos¢
i dydaktyka — dr n. med. Pawet Skowronek
11:55-12:05 Sarkopenia — dr med. Grazyna Sciegienna-
-Zdeb
12:05-12:15 Zakonczenie konferenc;ji.

Po zakonczeniu konferencji zapraszamy na poczestunek.
Udziat w konferenciji jest bezptatny
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Dla Pani dr Anny Szczukockiej
oraz Pana dr. Rafata Szczukockiego
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

MAMY BARBARY

sktadajg
Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Z wielkim zalem i smutkiem zegnamy

dr IZABELE SZCZEREK
specjaliste w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej

Zawsze bedzie zyta w naszych wspomnieniach
Rodzinie oraz Najblizszym
sktadamy
wyrazy gtebokiego wspétczucia
Kolezanki i Koledzy lekarze

Zmart nasz Kolega

lek. dent. ANDRZEJ SARNECKI
Specjalista stomatologii ogélnej

Wyrazy wspotczucia dla
RODZINY
sktadajg Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej 1zby Lekarskiej

Wszystkim tym, ktérzy byli z nami
w najtrudniejszych chwilach i podzielajg nasz smutek
po odejsciu ukochanej corki

$p. IZABELI SZCZEREK

oraz tak licznie przybyli
i uczestniczyli w uroczystosciach pogrzebowych
serdeczne podziekowania sktada
RODZINA

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia
Panu dr. Dariuszowi Kolusowi i Jego najblizszym
z powodu $mierci

MAMY ZDZISLAWY

skfadajg Pracownicy Poradni Endoskopowej
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach

Wyrazy gtebokiego wspétczucia
dla Pana dr. Leszka Kryczki
z powodu $mierci

MAMY JANINY

s’k’fadaja Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej I1zby Lekarskiej

Wyrazy wspétczucia
dla Dr Artura Batdygi
z powodu $mierci

TATY

skiadajg
lekarze z Oddziatu Ortopedycznego
Szpitala w Busku-Zdroju.

Wyrazy gtebokiego wspétczucia
dla Pana dr. Andrzeja Postuly
z powodu $mierci

BRATA

sktada
~ Okregowa Rada Lekarska
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Zmart nasz Kolega

dr n. med. RYSZARD BURGIELSKI
specjalista w dziedzinie choréb ptuc i choréb wewnetrznych

Wyrazy wspétczucia dla
RODZINY
sktadajg Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskie] Izby Lekarskiej

26 maja 2018 r. pozegnalismy Naszg Kolezanke
BARBARE GOGOL

specjaliste w zakresie pediatrii

fantastycznego i prawego cztowieka
z wielkg empatig do chorych matych ludzi.
Basiu, pozostaniesz w naszej pamieci.
Wyrazy wspotczucia dla Synoéw i Rodziny skladajg
Kolezanki i Koledzy ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskie;
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UCHWALY ZJAZDOWE

Lek. Jerzy Gracyalny

16 kwietnia 2018 roku zmart dr Jerzy Gracyalny, dtugoletni przewodniczacy
Zespotu Emerytéw i Rencistéw Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej, specjalista gi-
nekologii i potoznictwa, zastuzony dziatacz korporacji lekarskiej.

Urodzit sie w grudniu 1928 roku w Poznaniu. Dziecinstwo spedzit w Be-
dzinie w dawnym wojewoddztwie kieleckim. Tam uzyskat mature w roku 1949.
W okresie szkolnym dziatat w harcerstwie. Po maturze byta stuzba wojskowa.
Skonczyt Szkote Podchorgzych Rezerwy Broni Pancernej w roku 1950. Przez
pewien czas pracowat jako nauczyciel. Nie mégt sie dosta¢ na studia, gdyz
miat niewtasciwe papiery jako syn zotnierza zawodowego. Dopiero w roku
1951 rozpoczat studia na Slgskiej AM, ktére ukonczyt w roku 1957.

Przez pierwsze 14 lat po studiach pracowat w osrodkach zdrowia w powie-
cie zywieckim, potem w nowosgdeckim. W ramach wolontariatu zrobit w roku
1968 specjalizacje z potoznictwa i ginekologii w Szpitalu Miejskim w Krynicy.
We wrzesniu 1971 roku przybyt do Kielc. Caty czas pracowat, az do emerytury,
tj. do roku 1994 w przemystowym lecznictwie otwartym, ostatnio w Przychodni
Przyzaktadowej kieleckiej Iskry. Udzielat sie w pracy zwigzkowej, potem w ,So-
lidarnosci” i reaktywowanych Izbach Lekarskich. Od roku 1994, tj. od powota-
nia Zespotu ds. Emerytéw i Rencistéw SIL byt jego cztonkiem. Od roku 2000
zostat przewodniczgcym tego Zespotu, petnigc te funkcje do roku 2009.

W tym okresie Zespdt dynamicznie prowadzit dziatalno$¢é pomocowg, a tak-
ze organizacyjng, m.in. bardzo ciekawie przygotowujgc imprezy optatkowe
wspolnie z Zarzgdem Wojewddzkim Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Za
jego czasow rozpoczeto organizacje wspoélnych wycieczek dla emerytéw oraz
odwiedziny lekarzy senioréw, co stato sie tradycjg. Zespdt, w tym osobiscie dr
Gracyalny angazowat sie w akcje pomocowg w uzyskiwaniu miejsca w szpitalu
dla chorych kolegéw, a takze w domach opieki spoteczne;j.

Dzieki osobistej inicjatywie kol. Jerzego we wrzesniu 2005 roku, w rocznice
wybuchu Il wojny swiatowej na frontonie szpitala $w. Aleksandra w Kielcach
zostata odstonieta okolicznosciowa tablica w hotdzie ochotnikom i pracowni-
kom stuzby zdrowia ziemi Swietokrzyskiej, ktére byty ofiarami reziméw totali-
tarnych. Bytem na tym odstonieciu jako redaktor ,Eskulapa Swigtokrzyskiego”
i widziatem jak perfekcyjnie przez dr. Gracyalnego byta ta uroczystos¢ przy-
gotowana.

Zapamietatem jego zaangazowanie i pasje, ktére wktadat w dziatalno$é
spoteczng na rzecz naszej korporacji. Mogty stanowi¢ rzeczywisty przyktad do
nasladowania dla mtodszych kolegéw. Dr Jerzy Gracyalny byt osobg kolezen-
skg, niezwykle obowigzkowg, doskonale wywigzujgca sie ze sprawowanych
funkcji. Pamietam, jak odwiedzat lekarzy konczacych 90 lat: dr. Stanistawa
Zasackiego w Konskich, dr. Bolestawa Jana Stettnera w Starachowicach, czy
prof. Zofie Umiastowskg-Sawickg z Kielc. Towarzyszytem mu w tamtych wi-
zytach. Podobnie jak w spotkaniu z prof. Andrzejem Miecznikowskim w Ma-
rzyszu, kiedy ten skonczyt 90. rok zycia. Wspétpraca z dr. Gracyalnym byta
prawdziwg przyjemnoscia.

Po roku 2010 dr Gracyalny nadal brat udziat w spotkaniach cztonkéw Ze-

W dniu 16.04.2018 r. pozegnalismy
naszego Kolege i Przyjaciela,

JERZEGO GRACYALNEGO

spotu Emerytéw. Zawsze stuzyt nam radg i doswiad-
czeniem. Ostatnio jednak coraz rzadziej pojawiat sie na
posiedzeniach. Z powodu ktopotéw zdrowotnych z dnia
na dzien przestat uczestniczy¢ w pracach Zespotu. Wia-

cztowieka o wielkim sercu, dtugoletniego przewodniczgcego
Zespotu ds. Lekarzy Emerytow i Rencistéw,
specjaliste w zakresie potoznictwa i ginekologii.
Pozostaniesz w naszej pamieci.
Wyrazy wspotczucia dla Bliskich sktadajg cztonkowie
Zespotu ds. Lekarzy Emerytéw i Rencistéw
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

domos$¢ o jego odejsciu przyszta nagle, pograzajgc nas
w gltebokim smutku. | oczywiscie takze najblizszg rodzine,
matzonke Danute oraz cérke Magdalene — takze lekarke.
Jestem pewien, ze dr Jerzy Gracyalny dobrze zastuzyt sie
naszej korporacji. Bedzie go nam lekarzom, szczegdlnie
cztonkom Zespotu Emerytéw i Rencistow brakowac.
Maciej Andrzej Zarebski
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ZATRUDNIE LEKARZA

Zespot Opieki Zdrowotnej we Wloszczowie ul. Zeromskie-
go 28, 29-100 Wtoszczowa zatrudni od zaraz:

1. Lekarza specjaliste choréb wewnetrznych lub osobe chca-
cg specjalizowa¢ sie w tej dziedzinie (rezydentura lub w ramach
etatu) oraz na dyzury lekarskie. 2. Lekarzy specjalistow potoz-
nictwa i ginekologii. 3. Lekarza specjaliste pediatrii. 4. Lekarza
w POZ oraz na dyzury w nocnej i $wigtecznej opiece ambula-
toryjnej. 5. Lekarza w SOR. 6. Lekarza specjaliste anestezjolo-
gii i intensywnej terapii. 7. Lekarza specjaliste chirurgii ogdine;.
8. Lekarza specjaliste reumatologii. 9. Lekarza specjaliste me-
dycyny pracy. 10. Lekarza specjaliste medycyny paliatywne;.
11. Lekarza specjaliste neurologii — konsultacje pacjentéw szpitala.

Zapewniamy korzystne warunki pracy i ptacy. Telefon: 41 388
38 00 (Sekretariat), Telefon: 41 388 37 71 (Kadry), E-mail: ka-
dry@zozwloszczowa.pl

Przychodnia Rodzinna w Kielcach zatrudni lekarza poz, le-
karza pediatre lub lekarza w trakcie specjalizacji z pediatrii ofe-
rujemy atrakcyjne warunki zatrudnienia. Osoby zainteresowane
ofertg prosimy o kontakt telefoniczny: 509-748-275.

Gabinet Stomatologiczny z powiatu wloszczowskiego na-
wigze wspotprace z lekarzem stomatologiem, NFZ + prywatnie.
ATRAKCYJNE WARUNKI FINANSOWE. Tel. 503 804 801

Podejmiemy wspoétprace z lekarzami stomatologami.
Wspétpraca w ramach umowy z NFZ oraz pacjenci komercyijni.
Kontakt: fadent1@onet.eu tel. 503 185 581, 503 179 971

Zespot Opieki Zdrowotnej w Pinczowie zatrudni Lekarza
Specjaliste Choréb Wewnetrznych - Interniste.

Zainteresowany personel lekarski prosimy o kontakt telefo-
niczny lub mailowy. Telefon sekretariat: 41 357 30 39, e-mail:
sekretariat@szpitalpinczow.pl

Zespot Opieki Zdrowotnej w Skarzysku-Kamiennej Szpital
Powiatowy im. Marii Sktodowskiej-Curie zatrudni lekarzy specja-
listbw w dziedzinie: choroby wewnetrzne, pediatria, neonatolo-
gia, chirurgia, choroby zakazne oraz zatrudni lekarzy na dyzury
w: SOR, Oddziale Choréb Wewnetrznych, Oddziale Pediatrycz-
nym, Oddziale Neonatologicznym, Oddziale Neurologicznym,
Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Oddziale Chirur-
gicznym, Nocnej i Swigtecznej Opiece Zdrowotnej

Forma zatrudnienia oraz warunki finansowe pozostajg do
ustalenia w trakcie rozmowy. Osoby zainteresowane proszo-
ne sg o kontakt tel.: 516-209-226, 516-209-297 lub e-mail:
eplatek@zoz.com.pl, marketing@zoz.com.pl.

Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Ka-
zimierzy Wielkiej zatrudni:

* w petnym wymiarze czasu pracy w ramach umowy o prace spe-
cjaliste choréb wewnetrznych w Oddziale Choréb Wewnetrznych,

» w ramach umowy cywilnoprawnej: lekarza chordb wewnetrz-
nych lub specjaliste choréb wewnetrznych do petnienia dyzurow

medycznych w Oddziale Chorob Wewnetrznych,

* lekarza medycyny w Oddziale Chorob Wewnetrznych Szpitala,
chcacego specjalizowac sie w dziedzinie choréb wewnetrznych;

Atrakcyjne warunki pracy i ptacy!!! Warunki ptacy i pracy do
uzgodnienia z Dyrektorem SP ZOZ w Kazimierzy Wielkiej. Tel.:
509 987 210

Dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im.
sw. Rafata w Czerwonej Goérze zatrudni w ramach umowy
o prace lub umowy cywilnoprawnej lekarzy specjalistéw choréb
wewnetrznych, chordb ptuc, alergologii.

Wymagania zwigzane ze stanowiskiem pracy: dyplom spe-

cjalisty, doswiadczenie zawodowe, aktualne prawo wykonywa-
nia zawodu lekarza.

Osoby zainteresowane ofertg oraz spetniajgce powyzsze wy-
magania prosimy o przestanie dokumentéw aplikacyjnych (CV
i list motywacyjny) z zatgczong zgodg na przetwarzanie danych
osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu re-
krutacji na adres: WSS im. $w. Rafata w Czerwonej Gérze ul.
Czerwona Gora 10, 26-060 Checiny lub pocztg elektroniczng na
adres: k.resztak@czerwonagora.pl

Przychodnia Stomatologiczna DENTIS w Busku-Zdroju za-
trudni lekarza stomatologa. Praca na NFZ i prywatnie.
Tel. 504 110 608, 608 774 260

Zatrudnie stomatologa, tel. 660 727 713.

Samodzielny Publiczny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Nowej Stupi woj. Swietokrzyskie, zatrudni do pracy w POZ le-
karza medycyny rodzinnej, pediatre lub interniste. Osoby zain-
teresowane podjeciem pracy prosimy o kontakt tel. 796 110 649.

SPRZEDAM / WYNAJME

_ Dobrze wyposazony Gabinet Okulistyczny w Ostrowcu
Swietokrzyskim wynajme. Tel. 608 048 472.

Do wynajecia gabinety lekarskie w Chmielniku. Tel.
605 039 517

Sprzedam lub wydzierzawie spirometr LUNG TEST 1000
(MES). Tel. 575 529 446 e-mail: jolantaa2@op.pl

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego OR w Kielcach

zatrudni

lekarzy z tytutem specjalisty
(specijalizacja Il stopnia)
w szczegolnosci:
choréb wewnetrznych,
medycyny przemystowej,
medycyny ogolnej,
medycyny rodzinnej,
reumatologii, chirurgii ogoélinej,
chirurgii ortopedyczno-urazowej,
rehabilitacji, neurologii, psychiatrii.
Forma zatrudnienia: umowa o prace
lub umowa zlecenie.
Szczegodtowe informacie:
pod nr tel. 41 348 19 02
oraz w siedzibie KRUS OR Kielce
ul. Wojska Polskiego 65 B, pok. 308
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OGLOSZENIA

SWIETOKRZYSKIE e
CENTRUM MEDYCZNE

Swietokrzyskie Centrum Medyczne Artmedik
przy ul. Robotniczej 1 w Kielcach,
zatrudni lekarzy specjalistow:

- NEUROLOG - ENDOKRYNOLOG
- LARYNGOLOG - OKULISTA

Praca z zakresie medycyny pracy oraz gabinetow prywatnych.
Zapewniamy komfortowe warunki pracy w nowoczesnych gabinetach.
Atrakcyjne wynagrodzenie.

Szpital Kielecki sw. Aleksandra Sp. z o.0.
przy ul. Kosciuszki 25 w Kielcach

zatrudni lekarzy specjalistow:
Szpital Kielecki

sw. Aleksandra sp. z 0.0.

- NEONATOLOG - RADIOLOG
- INTERNISTA - CHIRURG

Oferujemy zatrudnienie w ramach etatu lub dyzurow.
Zapewniamy konkurencyjne wynagrodzenie, komfortowe warunki pracy

oraz nowoczesny sprzet.

T Artmedik @

Jestesimy tu dla Cie

bie
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SZKOLENIA
[ [AKRESU

MEDYCYNY

ESTETYCZNEJ
dla lekarzy

dla lekarzy dentystow [

AKADEM

MEDYCYNY ESTETYCZNE]
KOSMETYKI T KOSMETOLOGII

EDUKACJA

www.akademiamedycynyestetycznej.com.pl
informacje: tel. + 48 531 950 391

/.



