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BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY SWIETOKRZYSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W KIELCACH

Lekarz bhedzie
jak urzednik?

Mozliwos¢ potwierdzenia profilu
zaufanego w przychodni czy dostep
elektroniczny do dokumentacji me-

dycznej - to jedne z wielu propozycji :
z pakietu zmian, jakie proponuje Mini- :
sterstwo Zdrowia w celu przyspiesze- :
nia informatyzacji systemu ochrony :

zdrowia w Polsce.

Rada Ministréw przyjeta projekt usta- -
wy o zmianie niektorych ustaw w zwigz- :
ku z wdrazaniem rozwigzan w obszarze :
e-zdrowia (druk sejmowy nr 3620). Do- :
kument przewiduje rozwigzania, ktore :
w srodowisku lekarskim budzg spore kon-

trowersje. Chodzi o:

* mozliwo$¢ potwierdzenia profilu za-
ufanego przez pracownika przychodni, le- :
karza, pielegniarke, potozng w podmiotach :

udzielajgcych $wiadczen w zakresie POZ;

* mozliwos¢ zatozenia w trakcie wizy- :
ty Internetowego Konta Pacjenta (IKP) :
— aplikacji, ktora zawiera e-recepty, histo- - :
W wojewodztwie swietokrzyskim odnotowano juz 15 przypadkéw odry.

rie leczenia, e-skierowania i inne ustugi
zwigzane ze zdrowiem.

- To jest pomylenie pojeC. Lekarz ma :
leczy¢, a nie zaktada¢ pacjentowi konto :
internetowe - méwi Leszek Kryczka, pre- :
zes Zwigzku Pracownikow Opieki Zdro- :
. potwierdzonych, trzy prawdopodobne
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wotnej Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

W calym 2018 roku w wojewoédztwie
swietokrzyskim odnotowano cztery po-
twierdzone przypadki zachorowan na
odre. Od poczatku 2019 mamy juz ich 11

i jeden mozliwy.

'Odra plynie do
‘nas ze Wschodu

Z raportu Zaktadu Epidemiologii Cho-
réb Zakaznych i Nadzoru NIZP-PZH wyni-
ka, ze od poczatku tego roku do 15 sierp-
nia na odre zachorowato w Polsce 1358

osob!
Czytaj na stronie 3

Potrzebna pomoc dla naszej Kolezanki Anny Kucharczyk
specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii,
na kuracje nowym, nierefundowanym lekiem na raka (koszt ok. 10.000 zt miesiecznie)

Woptat mozna dokona¢ na konto

Fundacji Znajdz Pomoc al. Rzeczypospolitej 2/U-2, Warszawa
Numer konta Fundacji: 52 1050 1025 1000 0090 3010 4252
Tytut przelewu: Anna Kucharczyk

Szczegoty na stronie Fundacji Znajdz Pomoc:
https:/lznajdzpomoc.pl/marzenia/anna-kucharczyk
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Pionierska diagnostyka
biataczki w Kielcach

Diagnosci laboratoryjni z catej Pol-
ski szkolili sie w Swietokrzyskim Cen-
trum Onkologii w zakresie diagnostyki
biataczek z wykorzystaniem nowocze-
snej technologii sekwencjonowania
DNA (NGS).

Wspotorganizatorem dwudniowego
kursu ,Doskonalenie diagnostyki bia-
taczek w Polsce wedtug klasyfikaciji
WHO 2016 i rekomendacji ELN 2017”
byto Polskie Towarzystwo Hematologii
i Transfuzjologii we wspotpracy z Sek-
cja Hematologii Molekularnej Polskie-
go Towarzystwa Genetyki Cztowieka.
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Od 1 stycznia 2020 r.
e-recepta bedzie
obowiagzkowa dla
wszystkich lekarzy

Od wprowadzenia e-recepty do
konca lipca wystawiono 3,6 min takich
dokumentow.

Wystawito je 9,5 tys. lekarzy dla
750 tysiecy pacjentow. Najmtodszy le-
karz wystawiajgcy e-recepty ma 26 lat,
a najstarszy 91.

W wojewddztwie swietokrzyskim od
wprowadzenia e-recepty do konca lip-
ca wystawiono ich 50 557. Liczba pa-
cjentéw, ktérzy ja otrzymali, to 11 363.
Dokument wystawito 183 lekarzy.

Informujemy jak przygotowaé sie
do wejscia w zycie obowigzkowego
wystawiania e-recept, jak zdoby¢ dofi-
nansowanie na zakup sprzetu czy pro-
gramu w zwigzku z wejsciem w zycie
nowych wymogow.

Czytaj na stronie 6

BIURO SWIETOKRZYSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ:
al. ks. J. Popietuszki 43, 25-155 Kielce,

tel. 41-362-13-81, www.sil.apsnet.pl,

e-mail: sekretariat@ sil.apsnet.pl,

konto nr 29 1240 4416 1111 0000 4965 4095.
Kierownik biura: mgr Anna Zysk-Litwin, pn.-pt.

w godz. 8-16, tel. 41-362-06-29
Radca prawny: mgr Mariusz taba, udziela
porad prawnych dla lekarzy w zakresie

wykonywania zawodu lekarza w pn.-wt. godz.

14.15-16.00, czw. godz. 10.45-15.15.
Rzecznik odpowiedzialno$ci zawodowej:

mgr Mariusz Delipacy, pn., $r. czw. pt. 8-16,
tel. 41-368-75-67

Biuro Sadu Lekarskiego: mgr Anna Tkaczyk,

pn.-pt. godz. 8-16. tel. 41- 362-13-81 wew. 19.

F Witam serdecznie

Wedtug raportu NIK siec szpitali nie
zdata egzaminu. Sztandarowy projekt
ministra Radziwitta nie przynidst po-
zytywnych zmian w opiece zdrowotnej.
Rosnie zadtuzenie szpitali i zwigksza si¢
liczba placowek z powaznymi problema-
mi finansowymi. Tak koriczq wszystkie
projekty, w ktorych zaklada si¢ oszczed-
nosci, a nie realne zwiekszenie naktadéw
na zdrowie. Wielokrotnie pojawia sig
teza, iz ,nie ma znaczenia ile srodkéw
bysmy przeznaczyli na leczenie, to i tak
system wszystko wchionie”. Ale to ozna-
cza tylko jedno, Ze do tej pory nigdy nie
przekazano wystarczajgcej ilosci pienig-
dzy. Dlatego te polsrodki zawsze sq za
mate. Za poprzednich rzqdéw thumaczono brak dostatecznego finansowania bra-
kiem w budzecie. Teraz rzqd chwali si¢ nadwyzkami i tez nie daje. Obiecujq po raz
kolejny, Ze kiedys dadzq. A koszty utrzymania jednostek opieki zdrowotnej rosng.
Na tym najbardziej cierpig pacjenci. O braku pomystu swiadczy ulepszanie kolejek
zamiast ich likwidacja. Stawne , kolorowanie” na SOR. Takie rozwigzania moze
promowac tylko cztowiek, ktdry nic nie wie o pracy na oddziatach ratunkowych.
Kupowanie automatow biletowych i kolor w zaleznosci od ,,wagi schorzenia” majq
zlikwidowac problem. Kolejne pienigdze wyrzucone w bloto.

O slabosci systemu swiadczy to w jaki sposéb traktowane sq dzieci z rzadszy-
mi chorobami. Mamy mndstwo fundacji, ktdre musialy przejac od patistwa obowig-
zek ich ratowania. Najlatwiej powiedzie¢ ,NFZ tego nie refunduje”. To miatoby
sens w przypadku kilku ubezpieczycieli, bo przenieslibysmy si¢ po prostu do innego.
Skandalem jest odmowienie leczenia komus komu si¢ ono nalezy, dopdki istnieje od-
powiednia metoda. A rownos¢ pod kazdym wzgledem gwarantuje nam Konstytugja.

Szkoda, Ze po raz kolejny reakcja moze nastqpic dopiero po catkowitym upadku
systemu opieki zdrowotnej. O tym, Ze mozna skutecznie go zreformowac przekonali
nas Czesi. Tam problem zostat rozwigzany kilka lat temu i do tej pory system dziala.

Zycze wszystkim duzo sit

Pawel Barucha
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej
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Rzecznik Praw Lekarza: dr Urszula Chonin,
dyzuruje w poniedziatki w godz. 14-16, tel.
661-313-309, u.chonin@interia.pl.
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tkania mozliwe w poniedziatki w godz. 12-14.
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WYDARZENIA

W catym 2018 roku
w wojewddztwie
sSwietokrzyskim
odnotowano cztery
potwierdzone
przypadki zachorowan
na odre. Od poczatku
2019 mamy juz ich
11 potwierdzonych,
trzy prawdopodobne
| jeden mozliwy.

W lipcu do szpitala w Kielcach trafito
dwoch pacjentéw (jeden narodowosci
ukrainskiej) w srednim wieku, choruja-
cych na odre. Ich stan w chwili przy-
jecia na oddziat zakazny byt powazny,
ale niezagrazajacy zyciu. Liczba cho-
rych na odre w naszym wojewodztwie
rosnie w zatrwazajagcym tempie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia alarmu-
je, ze zachorowalnosc¢ na odre w 2019 roku
jest trzykrotnie wyzsza niz w analogicznym
okresie roku poprzedniego. Najwiecej przy-
padkéw zarazenia odnotowano w Demo-
kratycznej Republice Konga, na Madaga-
skarze i na Ukrainie.

W EUROPIE | NA SWIECIE

W Europie liczba zachorowan wzro-
sta dwukrotnie — do lipca odnotowano
prawie 90 tys. przypadkow, czyli wiecej
niz w catym roku 2018 (ok. 84,5 tysigca).
Dla poréwnania — w Afryce liczba zacho-
rowan wzrosta prawie dziesieciokrotnie,
a w regionie Pacyfiku Zachodniego o 230
procent.

W POLSCE

Z raportu Zaktadu Epidemiologii Cho-
réb Zakaznych i Nadzoru NIZP-PZH
pod tytutem ,Zachorowania na wybrane
choroby zakazne w Polsce od 1 stycz-
nia do 15 sierpnia 2019 r.” wynika, ze
od poczatku tego roku do 15 sierpnia na
odre zachorowato w Polsce 1358 osdb!
W analogicznym okresie roku ubiegtego
odnotowano 103 takie przypadki. Mamy
wigc do czynienia z ponadtrzynastokrot-
nym wzrostem.

W catym 2018 roku w Polsce na odre
zachorowato 339 oséb.

W lipcu kolejnych dwéch pacjentéw trafito na oddziat zakazny Wojewddzkiego Szpitala

Zespolonego w Kielcach.

W WOJEWODZTWIE

SWIETOKRZYSKIM

- W wojewoddztwie sSwietokrzyskim
w ubieglym roku mieliSmy pie¢ przypad-
koéw zachorowania na odre, z czego czte-
ry potwierdzone i jeden prawdopodobny
- informuje Pawet Kozubowski z Oddziatu
Planowania, Statystyki i Analiz Woje-
wodzkiej Stacji Epidemiologiczno-Sani-
tarnej w Kielcach.

- W tym roku mamy juz 15 przypad-
kow, z czego potwierdzonych 11, trzy
prawdopodobne i jeden mozliwy - méwi
Kozubowski.

PRZEZ BRAK SZCZEPIEN

Niestety moze by¢ jeszcze gorzej. Po
pierwsze dlatego, ze jedno z najwiek-
szych ognisk odry na Swiecie znajduje sie
na Ukrainie, gdzie z powodu wojny zata-
mat sie system szczepien ochronnych.
Po drugie dziatajgce w naszym kraju ru-
chy antyszczepionkowe skutecznie znie-
checaja ludzi do korzystania z wtasciwej
profilaktyki.

SWIATOWA ORGANIZACJA

ZDROWIA OSTRZEGA

Wedtug danych WHO i UNICEF-u opu-
blikowanych w lipcu 2019 r. w skali $wiata
pierwszg dawke szczepionki przeciw od-
rze otrzymato 86% dzieci, a drugg 69%.
Oznacza to, ze ok. 20 miliondw dzieci
w 2018 r. nie otrzymato zadnej szcze-
pionki przeciw odrze w ramach rutyno-
wych programow szczepien. Szczepienie
przeciw odrze jest — w perspektywie po-
pulacyjnej — skuteczne, jesli poziom uod-
pornienia wynosi minimum 95%.

IAP/

Odra naptiywa do
nas ze Wschodu

oy _j = =i

Chory na odre jest zakazny dla oto-
czenia 3-5 dni przed wysypka i przez
pierwsze 3 dni wysypki. Zrodlem za-
kazenia jest czlowiek chory na odre.
Wirusy odry przenoszg sie drogg po-
wietrzno-kropelkowg. Okres wylega-
nia wynosi 9—11 dni. Przebieg klinicz-
ny odry dzieli sie¢ na okres niezytowy
(zwiastunow), wysypkowy i zdrowienia.
Okres niezytowy trwa 3—4 dni i obej-
muje: wysokg gorgczke, kaszel suchy,
meczacy, zapalenie gardta, katar, za-
palenie spojowek ze swiattowstretem.

Po 3—4 dniach okresu niezytowego
pojawiajg sie na btonie sSluzowej po-
liczkéw biate plamki otoczone czerwo-
ng obwodkg (plamki Koplika). Plamki
znikajg po wystgpieniu wysypki. Okres
wysypkowy zaczyna sie ok. 14. dnia
po zakazeniu, po okresie niezytowym.
Towarzyszy mu wysoka gorgczka. Za
uszami, na twarzy i na szyi pojawia sie
plamista wysypka, czasami grudkowa,
ktéra w drugiej dobie schodzi na tutéw,
a w trzeciej obejmuje konczyny. Ma
tendencje do zlewania sie.

ESKULAP SWIETOKRZYSKI « nr 7-8 (326-327) * LIPIEC — SIERPIEN 2019




WYDARZENIA

|Pomoc w rehabhilitacji za
ponad pot miliona ziotych

Lekarze ze Starachowic majg do
dyspozycji nowy sprzet do rehabilita-
cji wartosci ponad p6t miliona ztotych.

Aparat USG, zestawy do laseroterapii,
leczenia ultradzwiekami, czy falg uderze-
niowg to tylko niewielka czes¢ urzadzen
medycznych, ktére doposazyty rehabili-
tacje Powiatowego Zaktadu Opieki Zdro-
wotnej w Starachowicach. Sprzet o war-
tosci ponad pot miliona ztotych zakupiony
zostat ze Srodkéw unijnych.

Nowe wyposazenie uzyskaty: Zaktad
Rehabilitacji Leczniczej, Oddziat Reha-
bilitacyjny i Rehabilitacji Neurologicz-
nej, Oddziat Neurologii z Pododdziatem
Udarowym oraz Pracownie Fizykotera-
pii i Kinezyterapii Osrodka Rehabilitaciji
Leczniczej Dziennej. Doposazenie bylo
mozliwe dzieki realizacji projektu poza-
konkursowego pn. ,Zakup sprzetu reha-
bilitacyjnego dla Powiatowego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w Starachowicach de-
dykowane chorobom uktadu kostno-sta-
wowego i/lub miesniowego na rzecz osob
dorostych”.

Szpital uzyskat ponad 460 000 zt do-
finansowania. Dotacja pokryta az 85%
catkowitych kosztéw zadania uksztatto-
wanych na poziomie niemal 550 000 zt.
Pozostate 15% kosztéw wygospodarowa-
no z budzetu podmiotu leczniczego.

Dzieki wktadowi Funduszy Europej-
skich zakupiono: wysokiej klasy aparat

A

USG z gtowica liniowg i sektorowa, plat-
forme diagnostyczno-rehabilitacyjng oraz
laser wysokoenergetyczny. Wsréd nowe-
go sprzetu znalazty sie réwniez aparat
do drenazu limfatycznego oraz zestawy
do laseroterapii, leczenia ultradzwigka-
mi, falg uderzeniowa i prgdami. Ponadto
zakupiono Magnetronic, Sollux, Vioform,
Aquavibron oraz wiréwki do konczyn gor-
nych i dolnych. Nie zabrakio takze szyn

e

Nowy sprzet zostat kupiony za ponad poét miliona ztotych.

do ¢wiczen, zestawow przyrzgdéw do na-
uki chodzenia, stotu do pionizacji, biezni
oraz zestawow do ¢wiczen.

- Celem inwestycji jest zapewnienie
mieszkancom powiatu starachowickiego
wysokiej jakosci ustug medycznych z zakre-
su ogdlnoustrojowej rehabilitacji leczniczej
dedykowane chorobom uktadu kostno-sta-
wowego i/lub migsniowego na rzecz osob
dorostych - informujg wtadze placowki.

Dyrektor dziekuje lekarzom i calemu
personelowi - szpital w koncu na plusie

Po raz pierwszy od wielu lat Szpital
Powiatowy w Busku-Zdroju osiggnat
za | poétrocze dodatni wynik finansowy
w kwocie blisko 300 tysiecy ztotych.

Jak stwierdzit dyrektor lecznicy Grze-
gorz Lasak, jest to ogromna zastuga
wszystkich pracownikow szpitala, za co
im publicznie podziekowat.

Na X sesji Rady Powiatu w Busku
-Zdroju padty stowa podziekowania takze
ze strony starosty buskiego Jerzego Kola-
rza, pod adresem dyrektora jak i wszyst-
kich pracownikow.

W odpowiedzi na pytania radnych,
dyrektor stwierdzit, ze w ciggu ostat-
nich trzech lat, wielkim wysitkiem catej
zatogi, sukcesywnie zmniejszaliSmy

strate szpitala. Takze zadtuzenie w tym
okresie zostato zmniejszone o blisko 4
miliony ztotych. Jednak o dodatnim wy-
niku finansowym nie mozna byto nawet
pomarzy¢. Ponadto dyrektor podkreslit,
ze buski szpital to miejsce pracy dla lu-
dzi ambitnych, podejmujacych wyzwania
i przede wszystkim dla ludzi bardzo pra-
cowitych.

- Dzieki ogromnemu zaangazowaniu
zatogi mozemy w koncu cieszy¢ sie do-
datnim wynikiem finansowym, a biorgc
pod uwage stabg kondycje finansowg
szpitali w Polsce, jest to nasze wspdine,
ogromne osiggniecie — dodat dyrektor
Lasak.

IAP/
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Pionierska diagnostyka
hiataczki w Kielcach

Diagnosci
laboratoryjni z cafej
Polski szkolili sie

w Swietokrzyskim
Centrum Onkologii
w zakresie
diagnostyki biataczek
Z wykorzystaniem
nowoczesnej
technologii
sekwencjonowania
DNA (NGS).

Wspétorganizatorem dwudniowe-
go kursu ,Doskonalenie diagnostyki
biataczek w Polsce wedlug klasyfi-
kacji WHO 2016 i rekomendacji ELN
2017” byto Polskie Towarzystwo He-
matologii i Transfuzjologii we wspoét-
pracy z Sekcjg Hematologii Molekular-
nej Polskiego Towarzystwa Genetyki
Czlowieka.

- Poniewaz mamy juz ponad 10-letnie
doswiadczenie w uzywaniu technologii
NGS, a nasz zaktad jest laboratorium
referencyjnym, zostaliSmy poproszeni
przez panig dr Marte Libure z Kliniki He-
matologii Onkologii i Chorob Wewnetrz-
nych WUM z ramienia Polskiej Grupy ds.
Leczenia Biataczek o zorganizowanie
szkolenia dla wszystkich zainteresowa-
nych laboratoridéw, wykonujgcych badania
molekularne dla poradni hematologicz-
nych i hematoonkologicznych z catego
kraju — moéwi dr Artur Kowalik, kierownik
Zaktadu Diagnostyki Molekularnej SCO.

W dwudniowym szkoleniu, dotyczg-
cym przede wszystkim diagnostyki ostrej

biataczki szpikowej, uczestniczyto 35 dia-
gnostéw z Bydgoszczy, Lublina, todzi,
Poznania, Krakowa, Warszawy, Wrocta-
wia, Poznania, Brzozowa. Kurs skfadat
sie z czesci teoretycznych oraz pokazu
w laboratorium. Mozna byto zdoby¢ wie-
dze zaréwno na temat samego sprzetu,
jak i metody prowadzenia diagnosty-
ki. - MieliSmy okazje do podzielenia si¢
z innymi dobrymi praktykami — dodaje dr
Kowalik. W styczniu 2019 roku Zaktad
Diagnostyki Molekularnej SCO jako pierw-
szy w kraju rozpoczat badania z wykorzy-
staniem NGS w diagnostyce i prognozo-
waniu wynikéw leczenia ostrej biataczki
szpikowej. - W jednym badaniu analizuje
sie od kilkunastu do kilkudziesieciu mar-
keréw, to jest kilkadziesigt sekwencji ge-
netycznych, zeby wychwyci¢ te mutacje,
ktére majg wptyw na powstanie choroby
i rokowania oraz umozliwiajg zastosowa-
nie odpowiedniego, optymalnego leczenia
dla danego chorego - ttumaczy dr Artur
Kowalik. - Plan jest taki, zeby do konca
roku do tego projektu dotgczyly wszyst-

Podczas szkolenia w Swietokrzyskim Centrum Onkologii.

kie laboratoria wykonujgce badania dla
os$rodkdéw hematoonkologicznych, oczy-
wiscie jesli beda zainteresowane. Jest to
o tyle wazne, ze technologia NGS powoli
staje sie metodg z wyboru do prowadze-

nia diagnostyki choréb nowotworowych.
Zaktad Diagnostyki Molekularnej
Swietokrzyskiego  Centrum  Onkologii
jako pierwszy w Polsce (2009 r.) zostat
wyposazony w sprzet do masywnego
rownolegtego sekwencjonowania genow
i wykorzystuje te metode w wykrywaniu
predyspozycji dziedzicznych do rozwoju
choréb nowotworowych (np. raka pier-
si — BRCA1/2), dobieraniu pacjentéw do
terapii celowanych oraz w monitorowaniu
skutecznosci leczenia nowotworéw he-
matologicznych. Wyposazenie pracowni
diagnostyki molekularnej w podstawowg
aparature do NGS to koszt rzedu 700 tys.
— 1,5 min zt. Rocznie w Polsce notuje sie
ok. 1 500 nowych zachorowan na biatacz-
ki. W 2016 r. w wojewddztwie Swietokrzy-
skim na biataczke zachorowaty 173 osoby.
NBO/

szpitalem w Czerwonej Gorze?

Kto pokieruje

Zarzad Wojewodztwa Swietokrzy-
skiego ogtosit konkurs na stanowisko
kierownika Wojewddzkiego Szpita-
la Specjalistycznego im. sw. Rafata
w Czerwonej Gorze.

Termin sktadania podan uptynat 22
sierpnia. Teraz Zarzad Wojewodztwa ma
30 dni na rozpatrzenie zgtoszonych kan-
dydatur na to stanowisko.

Od 2013 roku szpitalem w Czerwonej

Gorze kieruje Youssef Sleiman, ktére-
mu wiasnie konczy sie umowa. Niedaw-
no rozpoczeta sie¢ rozbudowa lecznicy,
o czym informowaliSmy w poprzednim
wydaniu ,Eskulapa”.
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|Ju2 za cztery miesiace
e-recepty hedq ohowigzkowe

0d 1 stycznia 2020
roku e-recepta bedzie
obowigzkowa dla

wszystkich lekarzy.

Od wprowadzenia e-recepty do konca
lipca wystawiono 3,6 min takich doku-
mentow.

Wystawito je 9,5 tys. lekarzy dla 750
tysiecy pacjentéw. Najmtodszy lekarz wy-
stawiajgcy e-recepty ma 26 lat, a najstar-
szy 91.

W wojewddztwie Swietokrzyskim od
wprowadzenia e-recepty do konhca lipca
wystawiono ich 50 557. Liczba pacjentow,
ktorzy jg otrzymali, to 11 363. Dokument
wystawito 183 lekarzy.

- Najstarszy pacjent, ktéry otrzymat
e-recepte w Swietokrzyskiem, ma 101 lat.
Najmtodszy urodzit sie na poczatku tego
roku. Najmiodszy lekarz wystawiajacy
e-recepty w tym wojewodztwie ma 27 lat,
a najstarszy 79 - informuje Jakub Nowak
z Centrum Systemoéw Informacyjnych
Ochrony Zdrowia.

To duzy wzrost w poréwnaniu z kwiet-
niem (na koniec marca w naszym woje-
wodztwie e-recepty wystawito tylko 16 le-
karzy, o czym informowali$my na famach
,Eskulapa”), ale i tak mato w stosunku do
ogolnej liczby lekarzy w naszym regionie
czynnych zawodowo.

E-RECEPTA? WIEK

NIE JEST BARIERA

Tak przynajmniej przekonujg pracow-
nicy Ministerstwa Zdrowia i chyba majg
racje, biorgc pod uwage dane statystycz-
ne. Okazuje sie bowiem, ze najwiecej
— az 69 proc. e-recept wystawili lekarze
w grupie wiekowej 41+,

Co ciekawe, drugg grupg pod wzgle-
dem liczebnosci wystawionych e-recept
sg lekarze w wieku 61-70 lat. Wystawili
oni 13 proc. wszystkich recept elektro-
nicznych. Wyglada wiec na to, ze wiek nie
stanowi dla lekarzy bariery, zwtaszcza ze
najstarszy w Polsce lekarz, ktory wystawit
e-recepte ma 88 lat. Zaskakuje natomiast
staba aktywnos¢ mtodych lekarzy (21-40
lat) — wystawili zaledwie 17 proc. wszyst-
kich e-recept.

Zaskakujgce jest tez to, ze najwiecej
e-recept wystawiono pacjentom po 71
roku zycia — az 453 tys. (ok. 1/5 wszyst-
kich wystawionych).

- Drugg grupe wiekowg stanowig pa-

@recepta

241899

128205

luty

cjenci w przedziale 61-70 lat (381 tys.),
a trzecig 41-60 lat (369 tys.) - informujg
pracownicy - informujg pracownicy Cen-
trum Systemoéw Informatycznych Ochro-
ny Zdrowia.

E-RECEPTY BEDA

OBOWIAZKOWE.

ZLOZ WNIOSEK

O DOFINANSOWANIE

E-recepta bedzie obowigzkowa dla
wszystkich lekarzy od poczatku stycznia
2020 roku.

Podmioty lecznicze, ktore zakupity
w 2018 r. lub 2019 r. oprogramowanie
do wystawiania elektronicznych zaswiad-
czeh lekarskich lub dokumentacji me-
dycznej w postaci elektronicznej, moga
ubiega¢ sie o dofinansowania z NFZ na
pokrycie kosztéw tego zakupu. Kwota do-
finansowania dla jednego sSwiadczenio-
dawcy nie moze przekroczyc¢:

* w przypadku, gdy podmiot odlicza
VAT — 80% poniesionych wydatkéow bez
VAT, przy czym wydatki te nie mogg byc¢
wyzsze niz 1 000 z,

» w przypadku, gdy podmiot nie odlicza
VAT - 80% poniesionych wydatkéw wraz
z VAT, przy czym wydatki te nie moga by¢
wyzsze niz 1 000 zt powigkszone o po-
datek VAT.

Jezeli poniesione wydatki przekra-
czajg powyzsze kwoty, dofinansowanie
liczone jest od kwoty 1 000 zt lub 1 000 zt
powiekszonej o podatek VAT.

Tak jak zwykle bywa kwota refundacji
daleka jest od kosztow wprowadzenia no-
wych rozwigzan. Wiecej informacji na ten
temat mozna znalez¢ na stronie interne-
towej Nrodowego Funduszu Zdrowia.

777 447

569 660

365314 ®
L ]

kwiecier czerwiec

e = re Ce pt od maja 2018

E-RECEPTA ULATWIENIE

CZY WRECZ PRZECIWNIE

Z reguty nowe technologie majg nam
utatwia¢ zycie, ale nowe rozwigzania
majg to do siebie, ze trzeba sporo czasu
na ich dopracowanie.

Wielu lekarzy chwali e-recepty i funk-
cjonalnosci programu do ich wystawiania.

System podpowiada poziom refunda-
cji. Np. jesli lek znajduje sie na liscie 75+,
a PESEL pacjenta wskazuje, ze ma on
powyzej 75 lat, wygeneruje odpowiednig
e-recepte. W przypadku lekéw na choroby
przewlekte, np. cukrzyce, rowniez program
dobiera odpowiedni poziom odptatno-
$ci. Dodatkowo oprogramowanie oferuje
sprawdzanie interakcji miedzy ordynowa-
nymi lekami.

Ale nie wszyscy chwalg e-recepty.

- Ja uwazam, ze caly ten system jest
zapalniczka do podpalania zapatek - mowi
Leszek Kryczka, prezes Zwigzku Pracow-
nikéw Opieki Zdrowotniej Wojewodztwa
Swietokrzyskiego ,Porozumienie Zielono-
gorskie”.

- Od wprowadzenia recept cyfrowych
nie zdarzyto mi sie do tej pory wystawic¢
ani jednemu pacjentowi e-recepty - poza
mng samym - stwierdza nasz rozmowca.
Informuje jeszcze o jednej bardzo waznej
rzeczy.

- O ile wystawienie recepty elektro-
nicznej trwa rzeczywiscie szybciej, to jesli
wystawiam recepte elektroniczng, a poz-
niej musze jg wydrukowag, to trwa to juz
znacznie dtuzej niz wtedy, kiedy uzywa-
tem starego programu do drukowania re-
cept - stwierdza Kryczka.

IAP/
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Mozna dostac 2 tys. zi
miesiecznie. Wniosek

nalezy ztozy¢ do
dziesiagtego wrzesnia

24 lipca 2019 r. Zarzgd Wojewodztwa
Swietokrzyskiego podjat uchwate w spra-
wie ogfoszenia naboru wnioskéw o przy-
znanie stypendium studentom ksztafca-
cym sie na kierunku lekarskim w uczelni
majgcej siedzibe na terytorium Rzeczpo-
spolitej Polskiej oraz powotania komisji
ds. rozpatrywania wnioskow o przyznanie
stypendium.

Stypendium przyznawane jest na

okres 9 miesiecy, tj. od 1 pazdziernika
2019 r. do 30 czerwca 2020 r. w wysoko-
$ci 2.000 zt miesiecznie. Moze by¢ ono
przyznane osobie, ktéra spetnia tgcznie
nastepujgce warunki:

a) jest studentem 1V, V lub VI roku
ksztatlcagcym sie na kierunku lekarskim,

b) nie powtarza roku, na ktéry ubiega
sie 0 przyznanie stypendium,

c) nie korzysta z urlopéw okreslonych
w regulaminie studiéw w okresie, na ktory
ubiega sie o przyznanie stypendium,

d) zobowigze sie do odbycia stazu
i podjecia pracy w podmiocie leczniczym
na terenie wojewodztwa Swigtokrzyskie-
go, dla ktérego podmiotem tworzagcym
jest wojewddztwo Swietokrzyskie na okres
pracy odpowiadajgcy okresowi pobierania

Stypendia dla studentow
medycyny - z{60z wniosek

stypendium, liczony petnymi latami,

e) zobowigze sig do dokonania wyboru
specjalizacji lekarskiej, ktora jest deficy-
towa w podmiocie leczniczym, w ktérym
podejmie zatrudnienie.

Whniosek o przyznanie stypendium na-
lezy ztozy¢ w Urzedzie Marszatkowskim
w Kielcach do 10 wrzesnia tego roku
(osobiscie, listownie lub przez ePUAP)
na specjalnym druku oraz dotgczy¢ do
niego kilka zaswiadczen m.in. z uczelni.
O terminie ztozenia wniosku decyduje
data jego wptywu do Kancelarii Ogdlnej
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach.

Wiecej informacji oraz wzory doku-
mentéw do pobrania na stronie interneto-
wej www.swietokrzyskie.pro.

OFERTA WSPOLPRACY DLA LEKARZY

CENTRUM MEDYCZNE

€% SANDOMIERSKA

Centrum Medyczne Sandomierska w Kielcach to nowoczesny zespét zaréowno komercyjnych poradni
specjalistycznych, jak i Podstawowej Opieki Zdrowotnej na kontrakcie z Narodowym Funduszem i

Centrum Medyczne Sandomierska nalezy do dynamicznie rozwijajacej sie sieci Grupa
Sp. z 0.0., posiadajacej 14 placowek m.in. w Warszawie, £odzi, Lublinie, Betchatowie, Lubawce

Krakowie, a takze Elblagu, gdzie prowadzony jest rowniez prywatny szpital.

Zatrudnimy lekarzy z zakresu:

® Medycyny
rodzinnej,

® Choréb
wewnetrznych,

®

® Geriatrii,

[
Pediatrii, e

[

[

[

[ ]

Ginekologii,
Hematologii,

Al Immunologii,

G Kardiologii,

naczyniowej,
Medycyny
sportowej,

Dermatologii,
Diabetologii,
Endokrynologii,

Gastrologii, @ Nefrologii,

@ Aleksandra Wozniak

Gastroenterologii,

Medycyny pracy,

® Neurochirurgii,

Jesli sg Panstwo zainteresowani wspoétpraca zachecamy do kontaktu:
500-735-727

Do wspdtpracy zapraszamy zaréwno lekarzy specjalistow, jak i tych w trakcie specjalizacji.

® Neurologii,
® Okulistyki,
® Onkologii,
® Ortopedii,
[ J

Ortopedii
dzieciecej,

Otolaryngologii,
Psychiatrii,
Reumatologii,
Ultrasonografii,

Urologii.

aleksandra.wozniak@bluemedica.pl

dom

Oferujemy:

State i elastyczne zatrudnienie,

Prace w najszybciej rozwijajacej sie sieci
placowek medycznych,

Atrakcyjne wynagrodzenie

Na umowach kontraktowych w poradniach
specjalistycznych oferujemy wynagrodzenie:
90% od pacjenta przez pierwsze trzy
miesigce wspotpracy, po uptywie trzech
miesiecy 75%,

Prace na nowoczesnych sprzetach
medycznych,

Promocje ustug w sieci,
Prace w funkcjonalnych gabinetach,

Zatrudnienie w dowolnej formie
(preferowana umowa kontraktowa).

www.grupabluemedica.pl
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| Lekarz jak urzednik bedzie
potwierdzac profil zaufany

Nowy ustawowy
obowigzek
wywofuje spore
kontrowersje
wsrod lekarzy
oraz pacjentow

Mozliwos¢ potwierdzenia profilu za-
ufanego w przychodni czy dostep elek-
troniczny do dokumentacji medycznej
— to jedne z wielu propozycji z pakietu
zmian, jakie proponuje Ministerstwo
Zdrowia w celu przyspieszenia infor-
matyzacji systemu ochrony zdrowia
w Polsce.

Rada Ministréw przyjeta projekt usta-
wy 0 zmianie niektorych ustaw w zwigz-
ku z wdrazaniem rozwigzan w obszarze
e-zdrowia (druk sejmowy nr 3620). Pro-
jekt ustawy ma zmieni¢ kilkanascie regu-
lacji z zakresu szeroko pojetej ochrony
zdrowia. Istotnym novum, jakie wprowa-
dza projekt ustawy, jest juz nie tylko moz-
liwos¢ podpisywania przez asystentow
medycznych w imieniu lekarzy i lekarzy
dentystow zwolnien lekarskich, ale takze
mozliwo$¢ upowazniania do wystawia-
nia e-recept i e-skierowan, co miatoby
usprawnic i przyspieszy¢ prace lekarzy.

Kolejne istotne zmiany projektowane
w omawianej ustawie to:

* mozliwos¢ potwierdzenia profilu za-
ufanego przez pracownika przychodni, le-
karza, pielegniarke, potozng w podmiotach
udzielajgcych swiadczen w zakresie POZ;

» mozliwos¢ zatozenia w trakcie wizy-
ty Internetowego Konta Pacjenta (IKP) —
aplikacji, ktéra zawiera e-recepty, historie
leczenia, e-skierowania i inne ustugi zwia-
zane ze zdrowiem;

+ mozliwo$¢ zarejestrowania sie
w przychodni za pomoca aplikacji mOby-
watel dajgcej szybki dostep do dokumen-
téw elektronicznych;

* mozliwos¢ realizacji e-recepty (w za-
kresie wydawania produktéw leczniczych,
Srodkow spozywczych specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego oraz wyrobow
medycznych) za pomocg e-dowodu;

* mozliwos¢ otrzymania bezptatnych
lekéw w ramach programu ,Leki 75+”;

* mozliwos¢ dostepu dla obywatel
i pracownikéw stuzby zdrowia do doku-

mentacji medycznej w postaci elektro-
nicznej;

» mozliwos¢ korzystania z elektronicz-
nych recept transgranicznych, ktére bedg
mozliwe do zrealizowania w innych kra-
jach Unii Europejskiej.

Kolejng propozycja rzadu jest wprowa-
dzenie utatwien w obszarze wystawiania
recept oraz okreslania refundacji produk-
téw leczniczych i wyrobéw medycznych.
Proponuje sie, aby ,ograniczenie doty-
czace ilosci niezbednej do 120-dniowego
stosowania nie dotyczyto recept w postaci
elektronicznej, a pozostato aktualne jedy-
nie w odniesieniu do recept w postaci pa-
pierowej’. Ws$rdd projektowanych zmian
znalazlo sig rozwigzanie, aby w przypad-
ku realizacji recept elektronicznych termin
ten wynosit 365 dni, z ograniczeniem,
ze w sytuacji, gdy pacjent nie zrealizuje
recepty w postaci elektronicznej w termi-
nie 30 dni od daty jej wystawienia albo
naniesionej na recepcie daty realizacji
,0d dnia”, to woéwczas recepta ta bedzie
realizowana z wyfgczeniem dni stosowa-
nia, ktére juz uptynety, liczac je od daty
wystawienia recepty albo naniesionej na
recepcie daty realizacji ,od dnia”. Propo-
nuje sie réwniez wprowadzenie mechani-
zmu automatycznie okreslajgcego poziom
odptatnosci lekéw na e-recepcie na pod-
stawie wskazania medycznego. Projekt
zakfada tez likwidacje obowigzku stoso-
wania przez lekarzy pieczatek.

Projekt skierowano do czytania w ko-
misjach, ale juz wywotuje spore kontro-
wersje zarowno wsrod lekarzy, jak i sa-

Jestem zdrowa jak
rydz, chciatam tylko
wyrobi¢ Indywidualne
Konto Pacjenta.

mych pacjentéw. Gtéwnie chodzi o zapis
modwigcy o ,mozliwosci zatozenia w trak-
cie wizyty Internetowego Konta Pacjenta”
oraz ,mozliwos¢ potwierdzenia Profilu
Zaufanego przez pracownika przychodni,
lekarza, (...)".

- To jest pomylenie pojec. Lekarz ma
leczy¢, a nie zaklada¢ pacjentowi kon-
to internetowe czy uwierzytelnia¢ profil
zaufany - mowi Leszek Kryczka, prezes
Zwigzku Pracownikow Opieki Zdrowotnej
Wojewddztwa Swietokrzyskiego ,Porozu-
mienie Zielonogorskie”.

- Takie rozwigzania sg zabieraniem
czasu lekarzom, ale takze pacjentom
czekajgcym na wizyte przed gabinetem.
Niestety nie pierwszy raz rzadzacy pro-
bujg wyreczac sig lekarzami. Wspomnie¢
choc¢by nalezy kontrole czy pacjent jest
ubezpieczony, czy przystuguje mu refun-
dacja leku, w jakiej wysokosci itd. - stwier-
dza prezes Kryczka.

- Uwazam, ze pomocg w zakfadaniu
Indywidualnego Konta Pacjenta czy uwie-
rzytelnianiem profilu zaufanego powinni
sie zajmowacé pracownicy Narodowego
Funduszu Zdrowia a nie lekarze - konklu-
duje Leszek Kryczka.

Pacjenci tez wyrazaja sie krytycznie na
temat tych dwoch zapiséw. Obawiajg sie
diuzszych kolejek przed gabinetami lekar-
skimi.

- Pracownicy ochrony zdrowia i pa-
cjenci w kolejkach bedg przeszczesliwi
- czytamy w komentarzu pod artykutem
w internecie, informujgcym o nowelizaciji
proponowanej przez rzad.
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W Polsce moze zy¢
nawet 150 tys. osob
zakazonych HCV,
wiekszosS¢ nie wie,
ze jest nosicielem
groznego wirusa!

Okoto 300 oséb rocznie leczonych
jest w Klinice Choréb Zakaznych Wo-
jewoédzkiego Szpitala Zespolonego
w Kielcach z powodu wirusowego za-
palenia watroby typu C.

Dr n. med. Dorota Zarebska-Micha-
luk - zastepca kierownika Kliniki Choréb
Zakaznych WSzZ moéwi, ze z szacunkow
wynika, ze w Polsce moze zy¢ nawet
140 — 150 tysiecy zakazonych HCV, ale
o zakazeniu wie zaledwie 20 procent
z nich! Dlatego $rodowisko zakaznikow
i hepatologdw uwaza, ze najwazniejszg
kwestig, o ktorej nalezy gtosno mowic
z okazji Swiatowego Dnia WZW, jest ko-
niecznos¢ zwiekszenia wykrywalnosci
0s0b zakazonych.

— Kiedys$ problem byt z terapig, ktéra
byta dtuga, ciezka, a konczyta sie sukce-
sem zaledwie u potowy chorych — tluma-
czy dr Dorota Zarebska-Michaluk, ktora
dodaje, ze obecnie leczenie sprowadza
sie do podawania pacjentom od 1 do 3 ta-
bletek, w ciagu 8 do 12 tygodni. Skutecz-
nos¢ terapii siega 99-100 procent. — Im
wczesniej wirusa wyeliminujemy z orga-
nizmu chorego, tym jest wigksza szansa,

Lekarze rodzinni powinni
pomoc w walce z HCV

ze pacjent wroci do zdrowia i petnej nor-
malnosci — podkresla zastepca kierownika
kliniki. Ogromnym problemem jest jednak
wykrywalnos¢ WZW typu C. Jak mowi
Dorota Zarebska- Michaluk, Srodowisko
zakaznikéw uwaza, ze w wykonywanie
testébw anty-hcv powinni zaangazowac
sie lekarze rodzinni, ktérzy majg kontakt
z duza grupg osob.

Do zakazenia dochodzi przez krew,
a czynnikami ryzyka sg: transfuzja wyko-
nana przed rokiem 1992, czeste hospita-
lizacje (powyzej 3), tatuowanie, kolczy-
kowanie i stosowanie narkotykéw drogg
dozylng. — Jezeli kazdy lekarz rodzinny,
majac badanie w swoim koszyku $wiad-
czen, porozmawiatby ze swoim pacjen-
tem i ustalitby czy ten jest w grupie ryzy-

ka i zaproponowatby badanie, to by dato
duzy efekt, w postaci wykrycia zakazen,
ktére sg nieme klinicznie, bo objawy po-
jawiajg sie dopiero na etapie marskosci
watroby, czyli gdy choroba jest bardzo
zaawansowana — przekonuje doktor Do-
rota Zarebska-Michaluk. Takim chorym,
zwlaszcza tym, u ktorych wystgpi niewy-
dolnos¢ watroby, lekarze nie sg w stanie
w petni pomodc. Tylko wczesne wykrycie
choroby pozwala na catkowite wylecze-
nie a nie tylko eradykacje wirusa.

Przesiewowe testy, jak ttumaczy spe-
cjalistka, polegajg zaledwie na pobraniu
kropelki krwi. Dopiero wynik tego badania
pokazuje, czy konieczne jest wykonanie
dalszej diagnostyki.

Zastawki | komory serca z drukarki 3D!

Zespotowi z Carnegie Mellon Uni-
versity udato sie z niespotykang dotad
doktadnoscig wydrukowaé rézne cze-
$ci serca - od malych naczyn krwiono-
$nych, przez zastawki, po miniaturowe,
lecz dzialajagce komory. Wykorzystali
przy tym opatentowang juz metode
FRESH (Freeform Reversible Embed-
ding of Suspended Hydrogels).

Wydarzenie zostalo opisane w maga-
zynie ,Science”. Jak ttumaczg naukowcy,
gtéwng przeszkodg w drukowaniu narza-
dow byto uzyskanie wysokiej rozdzielczosci
i doktadnosci w stosowanych w druku migk-

kich biomateriatach. W nowej metodzie wy-
korzystywany jest zel z kolagenu utwardza-
ny w odpowiednim momencie z pomocg
szybkich zmian pH. Wydruki opieraly sie na
badaniach MRI ludzkiego serca i odzwier-
ciedlaty jego anatomiczny ksztatt. Komory
- cho¢ pomniejszone - w zsynchronizowany
sposob kurczyly sie i wykazywaty inne ce-
chy wtasciwe naturalnej tkance.

- Dysponujemy teraz mozliwoscig bu-
dowania konstrukcji odwzorowujgcych
gtdwne strukturalne, mechaniczne i biolo-
giczne wiasciwosci zywych tkanek - pod-
kresla jeden z badaczy, prof. Adam Fein-

berg. Zastrzega jednak: - Wcigz pozostato
wiele przeszkdd do pokonania, zanim be-
dzie mozna tworzy¢ tréjwymiarowe orga-
ny, ale to dokonanie jest duzym krokiem
w dobrg strone - dodaje biotechnolog.
Do wyzwan nalezy m.in. otrzymywanie
miliardow komoérek niezbednych do dru-
ku, opracowanie metod druku na wigkszg
skale oraz regulacje dotyczgce badan kli-
nicznych takich metod. Cho¢ w ramach
nowego projektu powstaty czesci serca, to
- wediug badaczy - te samg metode mozna
wykorzysta¢ do drukowania wielu innych
narzgdow.
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AKTUALNOSCI MEDYCZNE

Bol miesniowo-powieziowy
narzadu zucia - sposoby
leczenia (czesc druga)

Praca recenzowana lek. dent. Oskara Kukutki

STRESZCZENIE:

Bol miesniowo-powieziowy ma pod-
toze wieloczynnikowe. Terapia powinna
obejmowac redukcje czynnikéw etiolo-
gicznych, eliminacje punktéw spusto-
wych, ulge w bolu oraz przeciwdziatanie
tworzenia sie nowych miejsc nadwrazli-
wosci miesniowej. Osiggniecie sukcesu
terapeutycznego czesto wymaga wspot-
pracy: lekarz — fizjoterapeuta — psycho-
log. Artykut opisuje metody lecznicze sku-
piajgc sie na aspekcie stomatologicznym.

ABSTRACT:

Myofascial pain can stem from a va-
riety of causes. Therapy should include
etiological factor reduction, trigger points
elimination, pain relief and active preven-
tion of new muscle hypersensitivity point
formation. Therapeutic success often re-
lies upon the cooperation between doc-
tor, physiotherapist and psychologist. The
article describes treatment methods with
the focus on their dental aspect.

CHARAKTERYSTYKA:

Diagnostyka bdlu  migsniowo-po-
wieziowego powinna rozpoczgé sie od
szczegotowego badania podmiotowego
i przedmiotowego. W wywiadzie kon-
centrujemy sie na lokalizacji i zasiegu
bolu podawanego przez pacjenta. Naj-
czesciej gldwng zgtaszang dolegliwoscig
bedzie bdl heterotopowy (np. napiecio-
wy bol gtowy), a nie rzeczywiste zrédto
bolu - punkt spustowy (umiejscowienie
punktéw spustowych oraz lokalizacja
bolu przeniesionego wyszczegdlnione
sg w pierwszej czesci artykutu) [1,2].
Palpacja miesni z sitg 4kg/cm21 pozwala
zlokalizowa¢ aktywne punkty spustowe
[3]. Prowokacja takiego miejsca bedzie
nasila¢c bdl przeniesiony. Dolegliwosci
bolowe mogg zaostrza¢ sie rowniez
podczas aktywnosci miesnia. Dodatko-
wo, pomocne mogg okazac sie testy sity
migs$ni zucia, gdyz w migsniach objetych
bolem dochodzi do obnizenia ich zakre-
su i szybkosci skurczu [1].

TERAPIA:

W pierwszej kolejnosci nalezy wyja-
$ni¢ pacjentowi przyczyny zaburzenia.
Nastgpnie ustali¢ i wyeliminowac¢ czyn-
niki etiologiczne choroby (nadwyrezenie
migsni, zaburzenia snu, hipowitaminoza,
przemeczenie, infekcje, stres emocjonal-
ny) [4]. Priorytetem jednak jest dgzenie
do eliminacji punktéow spustowych. Osig-
gnigcie pozytywnych wynikéw leczenia
najczesciej wymaga wspotpracy stoma-
tologiczno-fizjoterapeutyczno-psycholo-
gicznej. Terapia moze zawiera¢ nastepu-
jgce zabiegi [1,5]:

- spray i rozcigganie,

- rozluznienie izometryczne migsni,

- metoda uwalniania pozycyjnego,

- rézne techniki masazu (klasyczny,
gteboki),

- zintegrowana technika hamowania
nerwowo-migsniowego (INIT),

- iniekcja punktu spustowego,

- blokady infiltracyjne,

- laseroterapia,

- stymulacja ultradzwiekowa lub elek-
trogalwaniczna,

- kinezyterapia.

Metody stomatologiczne to przede
wszystkim stosowanie szyn stabilizu-
jacych oraz odtworzenie prawidtowych
warunkéw zwarciowych za pomocg me-
tod zachowawczych lub protetycznych.
Celem stosowania szyn relaksacyjnych
jest zapewnienie stosunkéw okluzyjnych
uwazanych przez pacjenta za optymalne
oraz ustawienie gtow zuchwy w stabilnej
pozycji miesniowej. Dodatkowo szyna za-
pobiega parafunkcjom, ktére najczesciej
pojawiajg sie w okresach wzmozonego
stresu emocjonalnego [6].

Szyng stabilizujgcg zalecang jest szy-
na typu Michigan obejmujgca gorny fuk
zebowy [1,6,7], wykonywana z tworzy-
wa akrylowego polimeryzowanego na
gorgco lub twardych folii elastycznych
termoformowalnych w aparatach proz-
niowych. W zwarciu centrycznym ptaska

powierzchnia szyny kontaktuje punktowo
z guzkami zebow bocznych oraz brzega-
mi siecznymi zebow przednich. Nalezy
dazy¢ réwniez do uzyskania tzw. ,swo-
body w centrum” czyli niewielkiego po-
slizgu (0,5-1mm) w okluzji centralnej [7].
W zwarciu ekscentrycznym nalezy uzy-
ska¢ prowadzenie kfowe z nieznaczng
dyskluzjg zebéw tylnych oraz siecznych.
W ruchu protruzyjnym prowadzenie uzy-
skujemy na kfach dolnych. Polecanym
sposobem jest indywidualne dostosowa-
nie szyny w jamie ustnej pacjenta przez
jej modyfikacje za pomocg samopolizme-
ryzujgcej zywicy akrylanowej [1]. Ma to na
celu osiggniecie prawidtowych kontaktow
zgb — szyna opisanych powyzej. Kolejna
wizyta odbywa sie po tygodniu czasu. Po-
nownej ocenie ulegajg punkty kontaktu
zwarciowej powierzchni szyny. Kilkuty-
godniowe uzytkowanie zwykle wystarcza
aby wyeliminowac objawy bdlowe. Szyne
nalezy uzytkowa¢ w nocy oraz okresowo
w ciggu dnia w okresach pobudzenia psy-
chomotorycznego [6].

Dalsze leczenie, stomatologiczne
uzaleznione jest od potrzeb pacjenta
oraz istniejgcych zaburzeh zwarciowych
i obejmowa¢ moze kompleksowe lecze-
nie zachowawcze, protetyczne, implanto-
logiczne lub ortodontyczne.

PRZYKLAD LECZENIA

SZYNA STABILIZUJACA:

Ponizsze zdjecia przedstawiajg 26-let-
nig pacjentke cierpigcg na bole gtowy
pochodzenia migsniowo-powigziowego.
Aktywne punkty spustowe zlokalizowa-
ne zostaty w migsniu zwaczu. Pacjentka
otrzymata szyne Michigan zindywiduali-
zowang wg metody opisywanej przez
prof. Okesona. Réwnoczesnie skierowa-
na na terapie punktéw spustowych do
gabinetu fizjoterapii narzadu zucia przy
jednym z wydziatéw lekarsko-dentystycz-
nych Uniwersytetu Medycznego. Po 2
tygodniach pacjentka podaje znaczne
ustgpienie dolegliwosci bdlowych oraz
mniejszg tkliwos¢ miesni po przebudze-
niu. Aktualnie diagnozowana ortodon-
tycznie pod katem leczenia wady zgryzu.

lek. dent. Oskar Kukutka

1. Zgodnie z wytycznymi American College of Rheumatology w zdrowej tkance nacisk o sile 4 kg/cm2 nie powoduje dolegliwosci bolowych.
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Model orientacyjny. Model orientacyjny.

Szyna wykonana metoda ci$nieniowa.

Modyfikacja szyny zywica akrylanowa. Niebieskie punkty przed- = Gotowa szyna w ustach pacjenta. Wymagane jest uzyskanie pra-
stawiajq kontakty zwarciowe w relacji centralnej. Wazne, aby po-  widlowych kontaktéw oraz swobody w ruchach protruzyjnych
wierzchnia okluzyjna szyny byta ptaska i umozliwiata wykonywa-  oraz laterotruzyjnych zuchwy.

nie ruchéw ekscentrycznych.
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|Czeczenka — nowa ksigzka
Dariusza Kaimierczaka

Niezwykta historia o rodzinie
uciekajacej przed okrucienstwem

dziatan wojennych

»Czeczenka” to najnowsza ksigzka Dariusza Kazmiercza-
ka, lekarza pediatry z Wtoszczowy. Publikacja jest juz do
kupienia w internecie i zaczyna zbiera¢ pozytywne recenzje
czytelnikow.

Hadiya jest Czeczenka, ktéra ucieka razem z dzie¢mi z oku-
powanej przez Rosjan ojczyzny. W czasie morderczej przeprawy
przez Bieszczady, Hana i Kamal nie majg sity i$¢ dalej. Kobieta
zostawia je w lesie i udaje sie po pomoc. Nieoczekiwanie zostaje
napadnieta i zgwatcona. Z trudem uchodzi z zyciem. Gdy wraca
na miejsce, gdzie pozostawita dzieci, okazuje sie, ze ich nie ma.
Od tego momentu zaczyna sig jej wyscig z czasem i walka z nie-
bezpiecznym przeciwnikiem o odzyskanie potomstwa. Hadiye
wspierajg Hubert Horst, lekarz, ktéry niedawno stracit zong, oraz
Irina, Ukrainka porwana do agenc;ji towarzyskiej.

Ksigzke mozna kupi¢ zaréwno w formie klasycznej jak i elek-
tronicznej. Zainteresowanych odsytamy na strone internetowg
autora www.dariuszkazmierczak.pl

Artur Pedryc

Na migdzynarodowym plenerze | Wiersz na
Janusz Wisniewski, lekarz z Kielc Prace artystéw podziwiat miedzy in- koniec Iata

reprezentowal nasze sSrodowisko na nymi wiceminister spraw zagranicznych

migedzynarodowym plenerze w Checi-  Piotr Wawrzyk oraz poset Anna Krupka.

nach ,,Pocztowki Checinskie 2019”. IAP/ :

Uciekajace lato

Czujgc w dtoni

aksamit fioletowej Sliwy

i zapach

uciekajgcego lata
obiecuje

wcigz wierzy¢ i nie watpic
ze zadna chwila

nie ma znaczenia

a te co mija
sprobuje zwazyé
zamkng¢
i zapamietac
jak smak owocow
w spizarni
Barbara Kocela
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INowy sezon w teatrze

»Szalone nozyczki”’, ,Hanba” czy 4
»Zabi¢ celebryte”, to tylko niektére y
tytuly spektakli, ktére bedzie mozna
zobaczyé we wrzesniu w Teatrze Ze-
romskiego w Kielcach. Artysci po wa- V)
kacyjnej przerwie wracajg na scene,
a my jak zawsze mamy dla naszych
czytelnikow bezptatne zaproszenia.

W szczegodlny sposéb zapraszamy na
premiere ,Hanby” Johna Maxwella Co-
etzee w adaptacja Dorota Semenowicz
i Maciej Podstawny, rezyseria Maciej
Podstawny.

W tym roku kielecka scena obcho-

TEATR ZERCMSKIEGC W KIELCACH
REPERTUAR _ SIERPIEN WRZESIEN 2019

/
dzi jubileusz swojego istnienia. Wiadze 7 24 8 'I‘_'I’A:H;A n 5"[ 1800 ] /
; : L : .« / 2458116301 19:30 =lprawie rowno
! pra?ownlcy. pl,a(_:O\,Nkl przngtOWall z teJ / SZALONE NoiYCZKI John Maxwell Coetzee, scenariusz Dorota Jonas Hassen Khemiri 7
okazji dla mito$nikow kultury przez duze : | Semenowicz, Maciej Podstawny rez. Una Thorleifsdottir /
» . , / Paul Portner - rez. Jerzy Bonczak rez. Maciej Podstawny /
,K” sporo atrakcji. Oprécz bogatego re- 22 vo 1 18:00
pertuaru z premierg bedzie mozna wzigé 250116301120 13 pr 1900 =[prawie réwno]
iat i | polskich . /  SZALONENOZYCZKI BASIA OBLESIA Jonas Hassen Khemiri /
UdZIa W Czytanlu nowe pO SKIC autOI'OW / Paul Pértner » rez. Jerzy Boriczak Mclte.usz Pakuta kpomysﬁwykononie rez. Una Thorleifsdottir /
w ramach aiji Narodowe Czytanie. ; 31 OSTATNIA NIEDZIELA MIESIACA | BILET 25 Zt iﬁ!;‘;ﬁ;ﬁ:gﬁ;;w ramach ; 26 €Z119:00 . /
Ponadto przygotowano specjalny kata- B 19:00 14 7, SZALONE NOZYCZKI 7
s e / SB17:00 v _ ,
log jubileuszowy ,Teatr na kartach historii”, |, ~ JAK WAM SIE BASIA OBLESIA ; Poul Portner » ret. Jerzy Boriczak ¢
ktérego promocja odbedzie sie w niedziele , PODOBA Mateusz Pakula > pomyst iwykonanie 7/ 27 P 19:00 |
P scenariusz sceniczny Ewelina Gronowska w ramach / SZALONE NOiYCZKl /
15 wrzesnia 2019 roku o gOdZ. 15 w bu- / Maja Kleczewska, Lukasz Chotkowski inicjatyw aktorskich / oo S 5 . /
. . . : i . Srtner - rez. Jerzy Borcza
dynku teatru przy ul. Sienkiewicza. rez Mala Kleczevsko 19:00 | P
HANBA 7, 288 17:00
1 John Maxwell Coetzee, scenariusz Dorota ? PSYCHOZA :
ND | 19:00 / Sern.enowi.cz.‘ Maciej Podstawny Mogda K X N
m JAK WAM SIE P e Tomass Wegarzewsl f
oo PODOBA ND | 16:00 19:30 .
Dla, _naSZyCh CZyte!n'kOW mamy_dwa scenariusz sceniczny ) ; TEATR NA KARTACH HISTORII SZALONE NOZYCZKI 7
podwajne zaproszenia do wygrania. M?i: v:/\‘zj;el:‘/:tsevt:tgsz Chotkowski / PoBLlfgl - ZPRVca:oc\JA [;(#‘;AI-I__(;GU Paul Pértner » rez, Jerzy Boriczak /
Jedno na 18 wrzesnia na gOdZ. 19 7 - '“'oo / ESDWIIl(JiIDC())TE(?A%;SIM.S"’I"EFgNA 60+KULTURA | BILET DLA SENIORA 20 Zt /
na spektakl ,Zabié celebryte”, drugie CZY+ANIE NOWEL ; ZEROMSEGQKR0N|KA1879-2019" 29 np 1 17:00 /
na 22 wrzesnia na godz. 18 na spek- POLSKICH AUTOROW & H-- PSYCHOZA
takl ,Prawie rowno”. W RAMACH AKCJI ; """""" - e Tomoos Wegorsewski
Pytanie konkursowe: W 2019 roku NARODOWE CZYTANIE 7/ I:qut;"lB A 19:30 .
Teatr Im Stefana ZeromSkiego w Kiel_ U é John Maxwell Coetzee, scenariusz Dorota |:’SZ|PAI1;-ONE JNogYCIAZKI
. . . . . . )] i iaf '‘aul Portner rez. Jerzy boncza
cach obchodzit jubileusz istnienia. lle h / Se;::xﬁ;ﬁ%zzgi:jsmwny OSTATNIA NIEDZIELA MIESIACA | BILET 25 Z&
lat liczy kielecka scena? —_— 18
2 q ; SR |19:00
Osoby, ktoére jako pierwsze do- 19:00 | ZABIC CELEBRYTE  TEATRIM.STEFANA ZEROMSKIEGO
HANBA ul. Sienkiewicza 32, 25-507 Kielce

dzwonig sie do nas pod numer telefonu
41-362-13-81 wewnetrzny 14 i udzielg
prawidtowej odpowiedzi na powyzsze
pytanie, otrzymajg bilety na spektakl.

Radostaw Paczocha - rez. Gabriel Gietzky
John Maxwell Coetzee, scenariusz Dorota

Semenowicz, Maciej Podstawny
rez. Maciej Podstawny

19 kasa i impresariat +48 41344 75 00
CZ119:00

ZABIC CELEBRYTE

Radostaw Paczocha - rez. Gabriel Gietzky
www.teatrzeromskiego.pl

centrala +48 41344 60 48

Y4e)

lat Teatru
W Kielcach:

Koproducent:  IALTAESTIVALECIZRAR sekretariat@teatrzeromskiego.pl
30,08 2

Wystawe fotografii autorstwa
Stanistawa Sliwy, lekarza z Wo-
dzistawia mozna oglada¢ w Miej-
sko-Gminnym Centrum Kultury
w Dziatoszycach.

Oprécz nowej wystawy prezen-
tujgcej krajobrazy ponidzianskie,
w Dziatoszycach mozna oglgdac¢ sta-
ta ekspozycje ,Dawne Dziatoszyce”.

- Ekspozycja prezentuje zdjecia
lekarza stomatologa z Wodzistawia,
pracujgcego w latach 60. w Dziato-
szycach. Wiele czarno-biatych zdje¢

z jego kolekcji przedstawia Dziato-
szyce i stanowi cenne archiwum do-
tyczace mieszkancow i architektury
miasta tamtego okresu - informujg
pracownicy MGCK w Dziatoszy-
cach.

Stanistaw Sliwa od kilkudziesig-
ciu lat uwiecznia na swoich fotogra-
fiach najpigkniejsze zakatki ziemi
Swietokrzyskiej zdobywajac wiele
nagréd, m.in. nagrode w miedzy-
narodowym konkursie miesigcznika
,Radar” (w 1966 roku).

l \h

Stanistaw Sliwa na tle wystawy w Dziatoszycach.

o1 | \.\"}I.\'ﬂ A
SUWY

I l:‘..
i||l| II"
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‘Reﬂeksje paraetyczne
doktora Gajewskiego (33)

Smrodliwe Ziele, o ziele $miertelne,
Ktore w krainy morzami oddzielne
Zyczliwe skryfo od nas przyrodzenie.
Kto cie na rodu naszego stracenie.
Kto cig na brzeg nasz przywiozttodzig krzywg
| $wiat zarazit trucizng smrodlivg”
(Morsztyn, XVl w.)

| pomysleé¢, ze musiaty mingé ponad
trzy wieki, by udowodniono - ponad
wszelka watpliwos¢ — szkodliwos¢ ty-
toniu.

W obrone ,trucizny smrodliwej’
(o ,smrodliwosci”, ale nie szkodliwosci, po-
mniejszanej obecnie) zaangazowane byty
i sg oczywiscie ogromne kapitaty. Akcyza
od wyrobow tytoniowych to spory dochod
panstwa; w doniesieniach o przemycie
papierosdw mowi sie wytgcznie o stratach
budzetu, a nikt si¢ nie zajgknie, ze chodzi
to o kontrabandeg trucizny...

Zadaniem lekarzy jest informowanie,
przestrzeganie i promowanie zdrowego
trybu zycia. Publiczne konsumowanie wy-
robow tytoniowych (a trudno, by nie byto
ono publiczne, skoro przewaznie jest to
ziele smrodliwe) to zabronione Kodeksem
Etyki Lekarskiej ,propagowanie postaw
antyzdrowotnych” (art. 71).

Nie dochodzi tu do naruszenia art.
63 KEL, cho¢ mamy tu do czynienia ze
,Srodkami uzalezniajgcymi”. Artykut ten
jest niewtasciwie sformutowany i powinien
wyrazac zakaz podlegania dziatania ,$rod-
kow odurzajgcych” lub psychoaktywnych
w dawkach odurzajgcych...

XX XX XX

,Zyjesz, gdy pracg i cnotg ku dobru po-
spolitemu zyjesz,

Zyjesz, gdy zycie masz za mus, a $wiat
za nieswietny,

Gdy tyles nan dbaly, byles byt najmniej
skalany.”

(z epitafium na ptycie Sebastiana Petry-
cego z Pilzna, w oryginale po tacinie, w ko-
Sciele Franciszkanéw w Krakowie)

XX XX XX

Z J. |. Kraszewskiego:

»~Smutek na cztowieku jest jak piasek na
mogile, kogo on przysypie, nietatwo odko-
pac¢”

LStata na swieczniku, a nie miata bied-
na czym swieci¢”

.Cziowiek, gdy sie czasem zapomni,
samolubem by¢ przestaje”.

.Rzadka to rzecz, aby maly cziowiek
poszanowat w upadku niegdys$ potezniej-

szego od siebie. Jest co$ niepoczciwego
w naturze ludzkiej, ze taki biedny cztek
niemal sie czuje zwyciezcg, gdy los mu da
w rece takiego, ktory nad nim gorowat”.

XX XX XX

Przykfady braku empatii mozna mno-
zy¢ w nieskonczonosé. Pewien wybitny
i oczywiscie zazwyczaj wrazliwy i madry
duchowny pyta: ,a mama to juz nie zyje”,
cho¢ lepiej gdyby zapytat ,a mama jak sie
czuje”.

Lekarz pyta cérke pacjentki: ,to ona
jeszcze zyje?”, cho¢ wcale nie byta umie-
rajgca.

Inny lekarz zamiast powiedzie¢ pacjen-
towi, ze ma nadwage, raczy zauwazy¢, ze
jest on ,ttusty”.

Doktor zapoznajgc sie z wynikiem ba-
dania bardzo przykrego dla pacjenta in-
formuje go, ze ,chyba” trzeba to bedzie
powtdrzy¢ za dwa czy trzy miesigce, na-
razajgc chorego na przykros¢ oczekiwania
(chory czeka jak skazaniec na wykonanie
wyroku). Okazuje sie, ze powtdrzenie ba-
dania byto zbedne, ale co sie chory nacier-
piat, to sie nacierpiat. A mozna tego byto
unikng¢ i zaproponowac powtdérne bada-
nie wtedy kiedy okaze sie konieczne.

Oczywiscie sg sprawy znacznie po-
wazniejsze, ale i opisane wyzej stowa/
zdarzenia nie sg pozbawione znaczenia.
Przewidywanie reakcji pacjenta, wrazli-
wos$¢, okazywanie zrozumienia i szacunku
to przeciez nic nie kosztuje.

XX XX XX

W konkursie filozoficzno-historycznym
,Eskulapa” nie otrzymatem tym razem
zadnej odpowiedzi. Szkoda!

Prawidtowe odpowiedzi:

1. Arystoteles dodat ,pigtg esencje” —
czyli eter — do czterech elementéw (wody,
powietrza, ognia i ziemi) jonskich filozofow
przyrody.

2. ,Brzytwa Ockhama” to zasada: ,en-
tia non sunt multiplicanda preter necessi-
tatem”, czyli ze byty nie sg mnozone bez
koniecznosci, ze — inaczej rzecz ujmujac
— nie nalezy uznawac¢ za istniejgce bytéw
niekoniecznych. — Ale przeciez nie mozna
wykluczy¢ istnienia takich bytow; uwazam
np., ze wirusy sg zupetnie niekonieczne...
Bo komary i im podobne cudenka stano-
wig przynajmniej pokarm dla innych zwie-
rzat.

3. O ,zakladzie” tak pisze tworca tego
pojecia/wybiegu B. Pascal: ,Zwazmy zysk
i strate zaktadajac, ze Bog jest. Rozpatrz-

- ’(§<
o

my te dwa wypadki: jesli wygrasz, zysku-
jesz wszystko; jesli przegrasz nie tracisz
nic. Zaktadaj sie tedy, ze jest, bez waha-
nia”. (,Mysli”). Ekstrapolujgc mozna stwier-
dzi¢, ze jesli nie wiem na pewno, czy kto$
jest nieprzytomny powinienem traktowac
go jak przytomnego i nie gada¢ przy nim
w sposob, ktéry mogiby go zranié. — Jesli
nie jestem pewny w jakim stopniu ptéd jest
cztowiekiem (mam na mysli dyskusje na
temat tzw. animacji) winienem uznawac
go — na wszelki wypadek — za petnego
cztowieka.

XX XX XX

W konkursie ,Eskulapa” ,skad ten cy-
tat” nalezy podac¢ skad pochodzg nastepu-
jace fragmenty:

1. ,jeden poleciat na wschéd, na za-
chad drugi,

a jeden poleciat nad gniazdo ....”

w innym tlumaczeniu: ,” jeden poleciat
tam, drugi $mignat siam,

a trzeci wzbit sie nad... gniazdo”. —
Czyje to gniazdo i o motto jakiej powiesci
chodzi?

2. ,Choc stare totry, nocy dzieci,
Nawigzac chcg stargang ni¢.

Co zle, to w gruzy sie rozleci,
Co dobre wiecznie bedzie zy¢!” — jakiego
hymnu i czyjego autorstwa to fragment?

3. ,Apan... stodko éwierka:

Wybacz, moja zlota,

Ale wieczor taki piekny,

ze szedtem piechotg”. — co to za ptaszek
¢wierka, w czyim utworze i o jakim tytule.

Odpowiedzi prosze nadsyta¢ w terminie
do 10 wrzesnia br. na moj adres e-mailo-
wy: w.t.gajewski@op.pl. Nagrody ksigz-
kowe.

W. T. Gajewski
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SPORT

Kolejny sukces Joanny

Gatuszki-Garnuszek
podczas mistrzostw

tenisowych

W dniach 20-23 czerwca odbyty sie
XXIX Letnie Mistrzostwa Polski Leka-
rzy w Tenisie ,Lexus Cup 2019”. Turniej
szczegolny, bo Polskie Stowarzysze-
nie Tenisowe Lekarzy obchodzito na
nim swoje okragte XX-lecie istnienia.
Pierwsze w historii lekarskiego sportu
Mistrzostwa Polski w tenisie ziemnym
odbyly sie w 1991 roku w Olsztynie. Ich
pomystodawcg i organizatorem byt prezes
Olsztynskiego Towarzystwa Tenisowego,
laryngolog Zbigniew Frenszkowski. Histo-
ria zatoczyta koto i lekarze w tym roku po-
wrocili ,do korzeni” i rywalizowali o tytuty
mistrza Polski réwniez w Olsztynie. Przez
cztery dni 140 medykow walczyto w sin-
glu, deblu, mikscie i turnieju pocieszenia
na dwodch obiektach tenisowych przy ul.
Olimpijskiej 9A oraz przy ul. Radiowej 32.

Pierwszego dnia mistrzostw w hotelu
turniejowym ,Omega” odbyta sie konfe-
rencja naukowa, podczas ktérej moglismy
postucha¢ m.in. bardzo ciekawego wykta-

du na temat odgtoséw wydawanych w
czasie wysitku przez tenisistow w kontek-
Scie otolaryngologicznym. Po wyktadach
lekarze bawili si¢ na bankiecie, na ktérym
obecny Zarzad PSTL nagrodzit pigkny-
mi statuetkami lekarzy, ktérzy na koniec
sezonu 2018 zajeli 1 miejsce w rankingu
PSTL w singlu i w deblu w swoich kate-
goriach wiekowych. Zbigniew Frenszkow-
ski — pierwszy, Honorowy Prezes PSTL,
z okazji XX-lecia Stowarzyszenia wygto-
sit autorski wiersz o tematyce tenisowej
obfitujgcy w wiele rymow i odniesien do
historii lekarskiego sportu. Lekarze wraz
z osobami towarzyszgcymi najbardziej
zastuzeni dla stowarzyszenia i o najdtuz-
szym stazu turniejowym zostali uhonoro-
wani pamigtkowymi odznakami i pucha-
rami.

Podczas drugiego dnia MP w trakcie
trwania grilla turniejowego odbyto sie
losowanie upominkéw ufundowanych
przez firme Lexus. Mozna byto wyloso-
waé m.in. pitke tenisowg z podpisem
samej Agnieszki Radwanskiej. Wszyscy
uczestnicy mistrzostw otrzymali ponadto
narodowe, biato-czerwone stroje, w kto-
rych juz w sierpniu tego roku bedg repre-
zentowaé Polske w Mistrzostwach Swiata
Lekarzy w Tenisie w Wilnie. W przysziym
roku jubileuszowe XXX Letnie MP Leka-
rzy w Tenisie zaplanowane sg w Pozna-

Wywalczyia srebro na
Mistrzostwach Polski

niu. Wiecej o tenisowych turniejach lekar-
skich na stronie www.pstl.org.

Medal dla Swietokrzyskiej Izby Lekar-
skiej zdobyta Joanna Gatuszka-Garnu-
szek (srebrny medal w deblu w katego-
rii +45, 1 miejsce w turnieju pocieszenia
kobiet).

Marcin Pokrzywnicki
sekretarz PSTL

W rajdach na orientacje nie ma sobie rownych

Pawet Szpak, lekarz anestezjolog z Kielc, zdobyt tytut Mi-

strza Polski w Rajdach na Orientacje Lekarzy zorganizowa-
nym 13 lipca przez Okregowa lzbe Lekarska w Koszalinie
w ramach ogélnych zawodéw Czarna Cobra.

Zawody odbyly sie w miejscowosci Bukowo koto Polanowa.
Wystartowato 16 lekarzy na trzech trasach - trasy piesze na dy-
stansie 25 km i 50 km oraz trasa rowerowa 50 km. Nasz lekarz
wystartowat na dystansie 50 km.

- Zawody polegaty na odnalezieniu w terenie punktow kontro-
Inych, ktére byly naniesione na mapie. Mape otrzymalismy kilka
minut przed startem. Kolejnos¢ zaliczania punktow byta dowol-
na, a przejscie od punktu do punktu wyznaczat sobie zawodnik
sam. Dodatkowg trudnoscig byto to, ze mapa pochodzita z lat
80. ubiegtego wieku, a wiec w terenie mogty powstaé nowe dro-
gi, zabudowania, mogt wyrosngc nowy las, a tego na mapie nie
byto. Do zaliczenia byto 30 punktéw w limicie czasu 13 godzin
- informuje Pawet Szpak.

Reprezentant naszej Izby zajgt pierwsze miejsce na dystan-
sie 50 kilometrow zdobywajgc tytut mistrza.

W klasyfikacji generalnej zajgt natomiast 12 miejsce na 38
wszystkich uczestnikow zawodow.

IAP/
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V SWIETOKRZYSKIE DNI
HIPERTENSJOLOGICZNE

KIELCE
26.10.2019

MIEJSCE KONFERENCJI CENTRUM KONGRESOWE TARGI KIELCE UL. ZAKLADOWA 1

PROGRAM
godz. 8:30-9:40 Warsztaty echokardiograficzne pt. ,Badanie echokardiograficzne u chorego z nadci-

$nieniem tetniczym” — dr med. Katarzyna Starzyk, dr Elzbieta Jaskulska-Niedziela,
dr Agnieszka Woronowicz-Chrosciel

. 8:30 - 9:20 Warsztaty ABPM - dr med. lwona Gorczyca

. 9:20 - 9:40 Interpretacja zapisu ekg u chorego z nadcisnieniem tetniczym dr med. Radostaw
Bartkowiak

. 9:40-9:50 - Przerwa

. 9:50-10:00 Rozpoczecie konferencji i prowadzenie prof. Beata Wozakowska-Kapton,
dr Justyna Niedziela

10:00-10:20 Sesja satelitarna

10:20-10:40 Nowe polskie wytyczne diagnostyki i terapii nadcisnienia tetniczego okiem Prezesa
PTNT prof. Krzysztof J. Filipiak

10:40-11:00 Terapia pozahipotensyjna u chorego z nadcisnieniem tetniczym prof. Beata Woza-
kowska-Kapton

11:00-11:20 Sesja satelitarna

11:20-11:40 Przerwa kawowa

11:40-12:00 Zalecenia PTNT 2019 u dzieci i mtodziezy — co nowego dla lekarza praktyka? —
prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Litwin

12:00-12:20 Diagnostyka i terapia dysplazji widknisto-miedniowej konsensus miedzynarodowy
2019 prof. Andrzej Januszewicz

12:20-12:40 Sesja satelitarna

12:40-13:00 Wytyczne postepowania w nadcisnieniu w cigzy PTNT/PTK/PTGP 2019 — co nowe-
go? — dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz, prof. IK

13:00-13:25 Przerwa na lunch
13:25-15:25 Sytuacje szczegodlne w terapii nadcisnienia tetniczego Zespét | Kliniki Kardiologii

i Elektroterapii
15:25 Zakonczenie konferenciji.

ESKULAP SWIETOKRZYSKI ¢ nr 7-8 (326-327) « LIPIEC — SIERPIEN 2019




OGLOSZENIA

IX Sympozjum Szkoleniowo-Naukowe
Kardiologia dla lekarza praktyka - co nowego w roku 2019?

I Klinika Kardiologii i Elektroterapii, Swietokrzyskie Centrum Kardiologii
Oddziat Kielecki PTK
Swietokrzyska Izba Lekarska

¢..v‘ r

Palac w Kurozwekach
21 wrze$nia 2019
godz. 9.15 - 14.45

9.00-9.15 Rejestracja uczestnikow
9.15-9.20 Rozpoczecie konferencji 1 powitanie uczestnikow - prof. dr hab. n.med. Beata Wozakowska-Kapton
9.20-10.35 Najnowsze wytyczne ESC/PTK 2019... Co w nich uwazam za najwazniejsze? Prowadzq: dr Agnieszka
Woronowicz-Chrosciel i dr Rafat Mitosz Bzymek
* Wytyczne ESC/PTK dotyczqce postepowania w dyslipidemii — prof. Beata Wozakowska-Kapton
o Choroby sercowo-naczyniowe w cukrzycy — dr med. Katarzyna Starzyk
o Nadkomorowe zaburzenia rytmu serca — dr med. Iwona Gorczyca
® Przewlekle zespoty wiencowe - stara choroba nowa definicja — dr med. Radostaw Bartkowiak
o Ostra zatorowo$¢ ptucna — dr Pawel Kosmider
10.35-10.50 przerwa na kawe
10.50-12.10 W zgodzie z wytycznymi, czyli jak powinni§my prowadzi¢ w 2019 roku terapieg... Prowadzg:
dr Anna Kot, dr Jakub Dworzanski
¢ Nadcisnienia t¢tniczego - miejsce dla monoterapii, pozycja lekow ztozonych, beta-adrenolityku - prof. Beata Wozakowska-
-Kaplon
e Przeciwplytkowa w ostrych i przewlektych zespotach wiencowych: kiedy klopidogrel, tikagrelor, prasugrel? - dr Elzbieta
Jaskulska-Niedziela
¢ NiewydolnoSci serca - prof. Beata Wozakowska-Kaplon
o Skojarzong terapi¢ przeciwplytkowsa i przeciwkrzepliwg - dr Kamilla Wesotowska
12.10-12.25 przerwa
12.45 — 14.00 Gorace tematy w kardiologii i nie tylko... Prowadzq: dr Katarzyna Dziubek i dr Michal Labuz
e Wybrane substancje naturalne w profilaktyce i terapii schorzen sercowo-naczyniowych — czy warto je stosowac? prof. Beata
Wozakowska-Kapton
¢ Pacjent po omdleniu — kiedy zaprzesta¢ dalszej diagnostyki i mnozenia konsultacji - dr med. Dawid Bgkowski
¢ Chory z migotaniem przedsionkow — jakiego nie chce poddawac ablacji? - dr Maciej Miodnicki, dr Pawel Walek
e Inhibitory SGLT2 — jak wytlumaczy¢ ich kardioprotekcyjne dziatanie - prof. Beata Wozakowska-Kapton
e Czy wiek i pte¢ determinuja wybor terapii hipotensyjnej: nastolatek, kobieta w cigzy, osoba w wieku podesztym z hipotensja
ortostatyczng - dr Justyna Niedziela.
14.00-14.30 Hot-lines z ESC w pigulce. Prowadzq: dr Agnieszka Major, dr Konrad Strzebata
¢ Najwazniejsze badania kliniczne ostatniego roku - dr Pawel Dybich, Olga Jelonek
¢ Nurtujace pytania, niewyjasnione problemy w kardiologii - dr Anna Stec, dr Michal Bgczek
14.30-14.40 Najczestsze problemy w terapii ambulatoryjnej chorego ,,kardiologicznego” - Pafistwo pytacie, my odpowiadamy
14.40 Zakonczenie spotkania

Za udzial w spotkaniu przyznanych bedzie 5 punktow edukacyjnych
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NON OMNIS MORIAR

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Pani dr Ewie Foremniak
z powodu Smierci

MEZA
skfadajg

~ Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej I1zby Lekarskiej

Wyrazy gtebokiego wspétczucia

Panu dr Mieczystawowi Gatezia
oraz
Pani dr. Urszuli Szklarz-Gatezia
z powodu $mierci

MAMY | TESCIOWEJ

sktada
) Okregowa Rada Lekarska
Swietokrzyskiej 1zby Lekarskiej w Kielcach

Z gtebokim smutkiem i zalem przyjelismy
wiadomos¢ o $mierci naszej Kolezanki

MARIANNY KAWY-KIESNER

specjalisty w dziedzinie stomatologii zachowawczej
zastuzonego lekarza dla samorzgdu lekarskiego,
dziatajgcego w samorzadzie lekarskim
od momentu reaktywacji izb lekarskich

Wyrazy gtebokiego wspétczucia
RODZINIE

sktada
. Okregowa Rada Lekarska
Swietokrzyskiej I1zby Lekarskiej

Wyrazy wspétczucia

Pani dr Palomie Kryczce
z powodu $mierci

BRATA

sktadajg
lekarze Kliniki Choréb Wewnetrznych w Kielcach

Zmarta nasza Kolezanka

dr Barbara Sieron
specjalista w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii

Wyrazy wspétczucia
doktorowi Krzysztofowi Sieron z rodzing
skfadajg

~ Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej 1zby Lekarskiej

Zmarta nasza Kolezanka

dr Barbara Sieron

specjalista w dziedzinie anestezjologii
i intensywnej terapii

Wyrazy wspétczucia
dr. Krzysztofowi Sieron z rodzing
sktadaja Kolezanki i Koledzy
ze Szpitala Sw. tukasza w Konskich

Ogodlnopolska
Wystawa Fotograficzna Lekarzy
pod hastem
,Barwy swiata”

W Klubie Lekarza w todzi przy ul. Czerwonej 3 odbedzie
sie w pazdzierniku, tradycyjnie jak co roku, powakacyjna
Ogolnopolska Wystawa Fotograficzna Lekarzy tym razem
pod hastem - ,Barwy Swiata” - realizacje tego tematu po-
zostawiamy inwencji oraz wyobrazni lekarzy i lekarzy den-
tystdéw, chcgeych wzigé udziat w Wystawie.

Tegorocznej edycji Wystawy, podobnie jak poprzednim,
towarzyszyt bedzie konkurs, w ktérym prace oceni Jury
ztozone z profesjonalistow. Do udziatu w Wystawie i Kon-
kursie Fotograficznym zapraszamy Kolezanki i Kolegow
nie tylko z t6dzkiej OIL, ale ze wszystkich okregowych izb
w Polsce.

Zapraszamy do przesytania fotografii drogg elektroniczng
lub na nosnikach danych. Pozostawiamy tez mozliwo$c
dostarczania zdje¢ w wersji papierowe;j.

Termin dostarczania fotografii uptywa 4 pazdziernika br.

Wernisaz wystawy, podczas ktérego zostang ogtoszone
wyniki Konkursu Fotograficznego odbedzie sie 20 paz-
dziernika 2019 roku (niedziela) o godz. 17. Wystawa po-
trwa do 25 pazdziernika br.

Prosimy o zapoznanie si¢ z regulaminem, ktéry okre$la
warunki przystapienia do Konkursu Fotograficznego.

Kontakt:

Iwona Szelewa

Sekretariat Okregowe;j Izby Lekarskiej w todzi,
tel. 42 683 17 01
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ZATRUDNIE LEKARZA Zespot ds. lekarzy emerytéw i rencistow

Zatrudnie lekarza dentyste (NFZ i prywatnie). Atrakcyjne organizuje
warunki. NZOZ DENTALVITA tel. 538 386 254, e-mail: dentalvi-

ta.busko@gmail.com wycieczke trzydniowg na MAZURY

Dla lekarzy emerytow i rencistéw - czlonkéw
Dyrekcja Zespotu Opieki Zdrowotnej w Busku-Zdroju za- Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej przewidziana jest

trudni od zaraz lekarzy specjalistow z zakresu: . . .
- choréb wewnetrznych - umowa o prace lub umowa cywilno- doptata do wycieczki w kwocie 200 zt.

prawna, preferowana praca dyzurowa, w dniach 3-5.10.2019 r.
- chirurgii ogdinej - dyzury, umowa cywilnoprawna,
- oraz innych specjalistéw Iekarzy. Program Wycieczki;
Pozostate warunki do uzgodnienia. Tel. 41 378 24 04 wew. 339 Dnia 03.10.2019 rok - autokar zabiera uczestnikow wy-

cieczki z Kielc (godzina 7.15 koto budynku Poczty Polskiej

STOMATOLOGIA ORTODONCJA NA ZACISZU (Chefmce k. przy dworcu PKP) i z Ostrowca Sw. (8.15 przy placu Staszi-

Kielc) podejmie wspoiprace z lekarzem dentystg. Tylko prywat-

ni pacjenci. Tel. 607063463 magdalenairzykowskarozga@gmail. ca)
com. - w tym dniu w programie zwiedzania:
- Cmentarz Wojenny i Muzeum Pamieci w PALMIRACH
Dyrekcja Swietokrzyskiego Centrum Rehabilitacji w Czar- - Pole Bitwy i Muzeum ,Pod Grunwaldem”
nieckiej Gorze zatrudni lekarzy specjalistow z zakresu: 03.10. - obiadokolacja
::)?oapbelzlcljti?cjl 03.10./04.10.2019 rok - nocleg - hotel **/ lub *** - pokoje
- reumatologii Zloesehone,
Kontakt w sprawie pracy pod nr telefonu 508 960 611. 04.10.- po sniadaniu .
- w programie sanktuarium w Swietej Lipce
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Imiel- Kwatera Hitlera - Wilczy Szaniec
nie poszukuje lekarza interniste, lekarza medycyny rodzinnej. Zamek w Ketrzynie
Kontrakt z NFZ. Oferujemy dowolng forme zatrudnienia /Jumowa RESZEL - Zamek Biskupéw Warmiriskich

o prace kontrakt. Bardzo dobre warunki wynagrodzenia.
Praca od zaraz. Mieszkanie stuzbowe. . . )
Telefon kontaktowy 413851222/ 887342864 Dnia 04.10.2019 - obiadokolacia =

Dnia 05.10.2019 rok - sniadanie

SPRZEDAM /| WYNAJME - po $niadaniu, przejazd do OPINOGORY

. . . o . - zwiedzanie Muzeum Romantyzmu oraz kosciét z miej-
W){najme gabinety lekarskie w Jedrzejowie w pelni wy- scem pochéwku Zygmunta Krasinskiego.
posazone.

: . . . . . Dnia 05.10.2019 rok - obiad w drodze powrotne;j.
Zapewniam rejestracje osobistg, telefoniczng i internetowa. .
Kontakt telefoniczny pod numerem 606 779 604. Koszt - od 1 os. przy 20 osobach ptacgcych wyniesie 510

zt, plus bilety wstepu do zwiedzanych obiektow -55 zt od/os.

Spacer po Starym Miescie

Sprzedam gabinet stomatologiczny wyposazony + Panto- W cene wkalkulowano: 2 noclegi, 2 obiadokolacje, 2 sniada-
mograf Morita wraz z gabinetem lekarskim o powierzchni 135 m2 nia, 1 obiad, ustuge pilota, przewodnika, autokar, ubezpie-
w Kielcach przy ul. Jagiellonskiej. Informacije tel. 509 870 222 czenie grupy.

lub 509 674 678 po godz. 15.00 W przypadku nawet 25 os. koszt wyniesie: 480 zt + bilety

wstepu (55 zt od osoby).

Zgtoszenia prosze dokonac telefonicznie: 502 826 108 lub
41368 46 78 lub 41 344 60 73
Sprzedam lokal mieszkalno-ustugowy 131m2 (gabinet Stowarzyszenia Przewodnikéw Swietokrzyskich Kielce

i inne), Kielce centrum, ul. Sienkiewicza. Kontakt pod numerem www.sps-kielce.webnode.com
telefonu 507-943-890.

Sprzedam narzedzia laryngologiczne, osoby zaintereso-
wane proszone sg o kontakt telefoniczny z nr tel. 691 534 222.

Potrzebna pomoc dla naszej Kolezanki Anny Kucharczyk
specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii,
na kuracje nowym, nierefundowanym lekiem na raka (koszt ok. 10.000 zt miesiecznie)
Woptat mozna dokonac¢ na konto

Fundacji Znajdz Pomoc al. Rzeczypospolitej 2/U-2, Warszawa
Numer konta Fundaciji: 52 1050 1025 1000 0090 3010 4252
Tytut przelewu: Anna Kucharczyk

Szczegoty na stronie Fundacji Znajdz Pomoc:
https://lznajdzpomoc.pl/marzenia/anna-kucharczyk
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Komunikat Organizacyjny - Championat SzachMedica — 2019.10.03-06

XVIII Mistrzostwa Polski Lekarzy w szachach

Hotel Kongresowy Centrum Biznesu — 25-323 Kielce al. Solidarnosci 34
Wykaz imprez Championatu
- Mistrzostwa Polski Lekarzy w szachach szybkich P’15
- Mistrzostwa Polski Lekarzy w Blitzu P’S
- Otwarte Mistrzostwa Polski w Rozwiazywaniu Zadan Szachowych

- Turniej Rodzin Lekarskich w P’15
- Turniej Rodzin Lekarskich w P°5

- Symultana Szachowa z zaproszonym gosciem

- Konferencja naukowa ,,Medycyna a szachy”

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY — Zaproszenie

Cel zawodoéw:

- Wylonienie Indywidualnego Mistrza Polski Lekarzy w szachach P15 i P5 na 2019 rok

- Wytonienie Indywidualnego Mistrza Polski Lekarzy w Problemistyce Szachowej na 2019 rok
- Wylonienie Najlepszej Okregowe;j Izby Lekarskiej w szachach na 2019 rok

- Zabezpieczenie wypoczynku i rekreacji lekarzom i ich rodzinom

Organizator:

- Naczelna Izba Lekarska w Warszawie

- Swietokrzyska Izba Lekarska w Kielcach

- Slgska Izba Lekarska w Katowicach

Wykonawca:
- Klub Szachowy ,HETMAN?” Kielce

Miejsce zawodéw:
- Hotel Kongresowy Centrum Biznesu 25-323 Kielce, al Solidarnosci 34.

Prawo do udziatu w Mistrzostwach P’15 i w P’5 - posiadaja:

- Lekarze medycyny i lekarze stomatolodzy

- Studenci medycyny i stomatologii Vi VI roku

Prawo do udziatu w Turnieju Rodzin Lekarskich P’15 i w P’5 - posiadaja:

- Cztlonkowie rodzin os6b wymienionych powyzej tj. wspotmatzonkowie, rodzenstwo, rodzice, dzieci.

- Zaproszeni Przyjaciele rodzin lekarskich z rankingiem do 2000 po akceptacji Dyrektora Mistrzostw.
Prawo do udziatu w Otwartych Mistrzostwach w Rozwigzywaniu Zadan - posiadaja:
- Lekarze medycyny i lekarze stomatolodzy

- Studenci medycyny i stomatologii Vi VI roku

- Cztlonkowie rodzin os6b wymienionych powyzej tj. wspotmatzonkowie, rodzenstwo, rodzice, dzieci.

- Zaproszeni Przyjaciele rodzin lekarskich z rankingiem do 2000 po akceptacji Dyrektora Mistrzostw.

Koszty wpisowego do Mistrzostw Lekarzy i do Turniejéw Rodzin:

Zakwaterowani Niezakwaterowani
w Hotelu w Hotelu

- Startowe w zawodach P’15 (MPL i TR) -60 zt -80zt

- Startowe w zawodach P’5 (blitz) - 50 z - 60 zt

- Startowe w Konkursie Zadan - 50 z - 60 zt

- Startowe w Symultanie (ogélnodostepna) -20z -25zt

- Startowe od kobiet i dzieci do 14 lat (r. 2005 i mtodsi) - 50% w/w stawki - 50% w/w stawki

Koszty pobytu (zakwaterowania i wyzywienia) w hotelu Kongresowym:
Pobyt w hotelu - 3 doby (nocleg + 3 positki) w pokojach 2-osobowych, wynosi- 750 zt dla dzieci mozliwosé

dostawki 60 zt za dobe. Za zakwaterowanie w pokoju 1-osobowym dodatkowa optata 50zt za dobe.
Koszty organizacyjne (ognisko + zabezpieczenie gastronomiczne turnieju) 50 zt

Sprawy organizacyjne

- Biuro Zawodoéw zlokalizowane w Hotelu Kongresowym przyjmuje uczestnikow oraz osoby towarzyszgce w dniu
03.10.2019 od godz. 14.00

- Zqgloszenie udziatu w Mistrzostwach Lekarzy, w Turniejach Rodzin, w Rozwigzywaniu Zadan i w Symultanie oraz
rezerwacji miejsc w hotelu nalezy dokonac elektronicznie na adres e-mail: Lbakalarz@wp.pl do dnia 01.09.2019 na
formularzu zgtoszeniowym lub telefonicznie do Leszka Bakalarza

Zgltoszenia mozna kierowa¢ rowniez do Dyrektora Mistrzostw Piotra Wisniewskiego: e-mail dr__piotr@interia.pl
tel. 606-100-091

Informacje o turniejach dostepne sa w danym serwisie turniejowym na stronie www.chessarbiter.com/turnieje
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