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Pojawiaja sie jak przystowiowe grzyby po
deszczu. Wykorzystujagc chorobe i ludzkie
nieszczescie sg w stanie swiadomie badz
z gtupoty doprowadzi¢ nawet do smierci.
Dlaczego? Dla pieniedzy? Watpliwej stawy?
Wiekszej liczby like’6w czy subskrybentow
na portalach internetowych?
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Wszczepili sztuczny
zwieracz cewki moczowej

Lekarze specjalisci z Kliniki Urologii
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii
jako pierwsi w wojewddztwie swieto-
krzyskim wszczepili sztuczne zwiera-
cze cewki moczowej. Zabiegi sg re-
fundowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Sztuczny zwieracz cewki moczowe;j
jest urzgdzeniem skonstruowanym
z mys$lg o pacjentach cierpigcych na
wysitkowe nietrzymanie moczu w stop-
niu znacznym.

Czytaj na stronie 4

Znosza limity na
wizyty do neurologa,
endokrynologa,
ortopedy i kardiologa

Od 1 marca tego roku zostang znie-
sione limity na porady pierwszorazowe
w czterech specjalnosciach: neurolo-
gii, ortopedii, endokrynologii i kardio-
logii.

Ministerstwo Zdrowia zapowiedziato
takze wzrost wyceny tych sSwiadczen
o prawie 30 procent.

Czytaj na stronie 8

Jak postepowacé

z pacjentem, u ktérego
podejrzewamy zarazenie
koronawirusem?

Minister Zdrowia wydat procedure
postepowania z osobami podejrza-
nymi o zakazenie Koronawirusem.
Wskazat takze cztery osrodki w woje-
wodztwie Swietokrzyskim, do ktérych
nalezy kierowac¢ takich pacjentow.

Czytaj na stronie 11

BIURO SWIETOKRZYSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ:
al. ks. J. Popietuszki 43, 25-155 Kielce,

tel. 41-362-13-81, www.sil.apsnet.pl,

e-mail: sekretariat@ sil.apsnet.pl,

konto nr 29 1240 4416 1111 0000 4965 4095.

Dyrektor biura: mgr Anna Zysk-Litwin, pn.-pt.
w godz. 8-16, tel. 41-362-06-29.

Radca prawny: mgr Mariusz taba, udziela
porad prawnych dla lekarzy w zakresie

wykonywania zawodu lekarza w pn.-wt. godz.

14.15-16.00, czw. godz. 10.45-15.15.

Biuro rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej:
mgr Tomasz Bokwa, wt., cz. godz. 8-16,

tel. 41-368-75-67

Biuro Sadu Lekarskiego: mgr Anna Tkaczyk,

pn.-pt. godz. 8-16. tel. 41- 362-13-81 wew. 19.

r

Witam serdecznie

W sejmie rozpoczely sig prace nad nowe-
lizacjq ustawy o zawodzie lekarza i lekarza
dentysty. Udalo si¢ przekonac parlamenta-
rzystéw do powolania podkomisji, ktdra zaj-
mie si¢ ustawq. Jest kilka punktéw w noweli-
zagji z ktdrymi trudno sig zgodzic. Niepokojq
zmiany umoZliwiajqce lekarzom specjalistom
spoza Unii podjecie pracy bez nostryfikagji.
Pamietac nalezy, Ze nie wszedzie na swiecie
istnieje takie samo pojecie lekarza specjalisty.
Braki kadrowe nie sq wystarczajgcym po-
wodem naraZania zdrowia i Zycia pacjen-
tow. Od 20 lat srodowisko medyczne mowi
o brakach, ktdre bedg si¢ poglebialy. Zamiast
rozwiqgzati systemowych znowu oferuje sie
Nam protezg. W Polsce jest na szczgscie jesz-
cze masa milodych ludzi, ktorzy cheg byc lekarzami. Trzeba tylko im dac takq moZliwos¢.

Parlament przekazal prawie 2 mld zlotych na telewizje publiczng. Pojawit si¢ pomyst,
aby te pienigdze dac na onkologie. Nie znalazt on jednak poparcia partii rzqdzqcej. Szko-
da. Co prawda zglaszajgcy pomyst zapomnieli o tym, Ze mogli sami dac pienigdze na
Zdrowie jak rzqdzili, ale i tak dobrze, bo pomysleli o pacjentach.

Minister zdrowia zapewnit w telewizji, Ze jestesmy przygotowani na koronawirusa
z Chin. Podano jednak ciekawq informacje. W calej Polsce jest 60 kapsut transportowych.
Nie wystarczy nawet na jeden samolot. Przypadek Wiloch pokazuje dynamike zakazer.
Zle zadziatat jeden maty szpital i mamy 200 zarazonych. Tis trzeba mie¢ wszystko przy-
gotowane i przecwiczone. Modele komputerowe tego nie zastgpig.

W mediach publicznych raz za razem pojawiajq si¢ informacje o zwigkszonych wydat-
kach na Zdrowie. Ciggle mamy pordwnania z okresem poprzednich rzqddw. Statystyka to
taka dziedzina, ktdra moze wszystko uzasadnic. Trzeba tylko wiedziec jak jg przedstawic.
Bo skoro jest tak dobrze to czemu jest tak Zle. ‘1o, Ze kiedys osiggniemy 6 procent na zdrowie
nie znaczy kovica problemdw. My bedziemy mieli 6%, a swiat cywilizowany 15%. Nikt

< nie stoi w miejscu. Nadal jestesmy na szarym koricu pod wzgledem opieki zdrowotnej. Sa-
. morzqd lekarski od lat wskazuje kierunek dobrych zmian, niestety kolejni rzqdzqcy ,wie-
: dzq lepie]” i wychodzi jak zwykle. Bierzmy przyklad z krajéw, ktdre sobie poradzily, a nie
z tych co sobie ciggle radzq i radzq i...

Pawet Barucha
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej
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| Okregowy
SIL odbedzie

XXXIX Okregowy Zjazd
Lekarzy Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej odbedzie
sie 28 marca 2020 roku
0 godzinie 9.

Obrady odbywaé¢ sie beda w sali
konferencyjnej CASTOR przy ul. Kra-
kowskiej 62 w Kielcach.

Delegaci wystuchajg  sprawozdan
z dziatalnosci organdw naszego samo-
rzadu oraz beda gtosowaé nad uchwatg
w sprawie udzielenia absolutorium Okre-
gowej Radzie Lekarskie;.

Waznym punktem obrad bedzie deba-
ta nad tegorocznym budzetem Swieto-
krzyskiej 1zby Lekarskiej.

Statym punktem zjazdu jest dyskusja
nad nowymi problemami, z ktérymi mu-
szg sie zmagac lekarze.

Zakonczenie obrad zaplanowano na
godzine 13.

Zjazd Lekarzy
si¢ 28 marca

Okregowy Zjazd Lekarzy
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Zapraszamy

UWAGA - zmiana przepisow o odpadach.
Co zrohi¢ w przypadku awarii systemu?

Ustawg z dnia 23 stycznia 2020 r. o zmianie ustawy o od-
padach oraz niektorych innych ustaw uregulowany zostat
tryb i formy sporzadzania dokumentéw ewidencji odpadow
w przypadku awarii systemu teleinformatycznego, w ktérym
prowadzona jest Baza danych o produktach i opakowaniach
oraz o gospodarce odpadami (BDO).

Ponadto ustawa wydluza mozliwos¢ sktadania dokumentéw
ewidencji odpadow w formie papierowej do dnia 30 czerwca 2020
roku.

Powyzsza nowelizacja ustawy z dnia 14 grudnia 2012 r. o od-
padach (Dz. U. z 2019 r. poz. 701, z pdzn. zm.) wprowadza wy-
jatek od zasady sporzadzania dokumentéw ewidencji odpaddow
w formie elektronicznej, za posrednictwem indywidualnego konta
w BDO — w przypadku awarii systemu teleinformatycznego. Doku-
menty bedg sporzgdzane w formie papierowe;j lub elektroniczne;j
poza BDO.

W tej sytuacji w przypadku zastosowania formy papierowej,
przekazujgcy odpady bedzie sporzadzat karte przekazania odpa-
dow lub karte przekazania odpadéw komunalnych w odpowiedniej
liczbie egzemplarzy dla kazdego z posiadaczy odpadow — przeka-
zujgcego odpady, kazdego transportujgcego odpady oraz przej-
mujgcego odpady. Natomiast administrator BDO bedzie zobo-
wigzany zamiesci¢ komunikat o czasie trwania awarii na swojej
stronie Biuletynu Informacji Publicznej oraz na stronie internetowe;j
rejestru umozliwiajgcej dostep do indywidualnego konta w BDO,

) 10
BAZA DANYCH 0 PRODUKTACH
™ E | OPAKOWANIACH ORAZ
0 GOSPODARCE ODPADAMI

/anie do systemu

L-Dgin.gov.pl

pléwnym

wiytkowmikiem

o ile bedzie to technicznie mozliwe.

Nowelizacja naklada obowigzek wprowadzenia informacji za-
wartych w papierowych lub elektronicznych prowadzonych poza
BDO do Bazy danych o produktach i opakowaniach oraz o gospo-
darce odpadami niezwtocznie po ustaniu awarii, nie pozniej jednak
niz w terminie 30 dni od dnia jej usuniecia. Naruszenie tego obo-
wigzku bedzie stanowito wykroczenie zagrozone karg grzywny.

Powyzsza nowelizacja zostata opublikowana w Dz. U. z 2020 r.
poz. 150 i weszta w zycie z dniem 31 stycznia 2020 roku.
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|Wszczepili sztuczny
Zwieracz cewki moczowe])

Lekarze specjalisci

Z Kliniki Urologii
Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii jako
pierwsi w wojewddztwie
swietokrzyskim
wszczepili sztuczne
zwieracze cewki
moczowej. Zabiegi sg
refundowane przez
Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Sztuczny zwieracz cewki moczo-
wej jest urzadzeniem skonstruowanym
z myslg o pacjentach cierpigcych na wy-
sitkowe nietrzymanie moczu w stopniu
znacznym. Ucigzliwa dysfunkcja moze
pojawi¢ sie jako skutek uboczny lecze-
nia nowotworu ztosliwego prostaty (po
wykonaniu radykalnej prostatektomii lub
innych zabiegébw w okolicy zwieracza
cewki moczowej), a takze po radiotera-
pii badz po innym leczeniu agresywnym
w obrebie miednicy.

- Okoto 70-90 procent pacjentéow po
radykalnej prostatektomii odzyskuje pet-
ng zdolnos$¢ trzymania moczu po uptywie
roku od zabiegu. Problem dotyczy 10-30
procent chorych, ktérym nie udaje sie
przywroci¢ sprawnosci, pomimo lecze-
nia i rehabilitacji. Ci pacjenci muszg za-
bezpieczac sie pieluchomajtkami, czesto
rezygnujg z pracy, wycofujg sie z zycia
spotecznego. Implantacja sztucznego
zwieracza cewki moczowej znacznie po-
prawia ich komfort zycia - wyjasnia dr
n. med. Jarostaw Jaskulski, specjalista
urologii FEBU, kierownik Kliniki Urologii
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.

JAK DZIALA

SZTUCZNY ZWIERACZ

Sztuczny zwieracz cewki moczowe;j
to system hydrauliczny sktadajacy sie
z opaski uciskowej z balonikiem, ktory
napetnia sie roztworem soli fizjologicznej
podczas zamykania cewki oraz z pomp-

Ll =R

Mateusz Obarzanowski i Jarostaw Jaskulski —

kierownik Kliniki Urologii, ktérzy wyko-

nujg zabiegi implantacji sztucznego zwieracza cewki moczowej.

ki (réwniez z balonikiem). Urzadzenie
jest wszczepiane operacyjnie metodg
klasyczng. Zbiornik z solg fizjologiczng
jest instalowany najczesciej w mosznie
(swobodnie miesci sie obok jadra pacjen-
ta), pozostata czes¢ mechanizmu jest
umieszczana przed spojeniem tonowym.
W trzeciej dobie po operacji pacjent wy-
chodzi ze szpitala.

Aktywacja systemu hydraulicznego
nastepuje po okoto 6 tygodniach, po pet-
nym wygojeniu tkanek wokot zwieracza,
skontrolowaniu utozenia i szczelnosci
urzgdzenia oraz po przeszkoleniu pa-
cjenta w zakresie obstugi sztucznego
zwieracza.

- Urzadzenie wspomaga naturalny
zwieracz i chroni przed niekontrolowanym
wyciekiem moczu. Pacjent musi nauczy¢
sie, jak dlugo moze utrzyma¢ mocz, zeby
ciSnienie w pecherzu nie przetamato opo-
ru urzadzenia. Pacjent normalnie odczu-
wa parcie na $ciany pecherza i sam de-
cyduje, kiedy chce odda¢ mocz uciskajgc
balonik pompki umieszczony w mosznie.
Wéwczas system hydrauliczny odcigga
ptyn z opaski uciskowej, pacjent moze
zwolni¢ cewke moczowg i odda¢ mocz.
Po 2-3 minutach opaska uciskowa na
cewce moczowej na powrét sie napetnia
roztworem soli i zwieracz samoistnie sie
zamyka — ttumaczy dr Jarostaw Jaskulski.
Oddawanie moczu w nocy zalezy od in-
dywidualnych potrzeb chorego.

KTO MOZE SKORZYSTAC

Z TEJ METODY LECZENIA

Przeciwwskazaniem do zabiegu sg
duze zmiany zwyrodnieniowe dioni,
uszkodzenia uktadu neurologicznego,
poniewaz pacjenci muszg opanowac
obstuge sztucznego zwieracza swoimi
dtonmi, a powtarzajgce sie nieoproznia-
nie pecherza moczowego i dtugotrwate
zaleganie moczu grozi niewydolnoscig
nerek. Pacjent musi by¢ rowniez sprawny
intelektualnie, aby przestrzega¢ zalecen
lekarza. Osoby kwalifikowane do zabiegu
najpierw przez rok korzystaja z rehabilita-
cji, poniewaz u duzej czesci mezczyzn po
prostatektomii trzymanie moczu powraca
samoistnie. U czesci pozostaje niewiel-
ka dysfunkcja, ktérg mozna zabezpie-
czy¢ wkiadka urologiczng chtonng (1-2
wktadki zuzywane w ciggu doby) — bez
koniecznosci implantowania sztucznego
urzadzenia. Pacjenci, u ktérych pomimo
rehabilitacji nie powrdci trzymanie moczu
i stale wymagajg zabezpieczenia pie-
luchomaijtkami, sg kierowani do zabiegu.

ZABIEGI TYLKO W KILKU

OSRODKACH W POLSCE

W Polsce tylko kilka o$rodkéw urolo-
gicznych implantuje sztuczne zwieracze
cewki moczowej. Klinika Urologii SCO
jest pierwszym osrodkiem w wojewodz-
twie Swietokrzyskim oferujgcym te meto-
de leczenia. Lekarze urolodzy posiadajg
certyfikaty niezbedne do wykonywania
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tych zabiegdéw i spetniajg wymagania
NFZ. Pacjenci sg w SCO standardowo
wyposazani w systemy mechaniczne
jednoelementowe z mozliwoscig regulo-
wania szczelnosci. Zywotnosé urzgdze-
nia jest przewidziana na 10 lat, cho¢ sg
na swiecie pacjenci, ktorzy funkcjonujg
z nim dtuzej, bez koniecznosci wymiany.
Sztuczny zwieracz tego typu kosztuje po-

Jednak o0s6b wymagajacych

wykonywac
i normalnie funkcjonowac.
Kliniki Urologii SCO.

Rocznie w Polsce notuje sie ponad 14,5
wodztwie Swietokrzyskim w 2016 r. na ten

nowotwor zachorowato 682 mezczyzn.
nof/

Schemat dziatania sztucznego zwieracza
cewki moczowej.

tacza sity, ahy
'walczyc z rakiem

nad 20 tys. zt, cata procedura jest dla pa- :
cjenta bezptatna (refundacja NFZ). Do tej :
pory w sztuczny zwieracz cewki moczo-
wej wyposazono w SCO kilku pacjentéw :
i sg przygotowywani kolejni. - Poniewaz :
mamy dobre wyniki leczenia operacyj- :
nego raka prostaty, u znacznej czesci :
chorych operowanych w naszym osrod- :
ku powraca naturalne trzymanie moczu. :
leczenia :
z wykorzystaniem sztucznego zwieracza :
cewki moczowej bedzie przybywaé, po- :
niewaz coraz wiecej oérodkow zaczyna -
radykalne prostatektomie. :
Najbardziej zdesperowani sg miodzi lu- -
dzie, ktérzy chcg zy¢, wréci¢ do pracy :
Jestesmy
otwarci takze dla pacjentéw spoza regio- :
nu swietokrzyskiego — dodaje kierownik -

: Naukowcy z kieleckiego uniwersytetu i lekarze
- ze Swietokrzyskiego Centrum Onkologii beda

tys. zachorowan na raka prostaty. W woje-

: prowadzi¢ wspolne badania nad nowotworami.
: Dyrektorzy obu placowek podpisali w lutym
: porozumienie w tej sprawie.

: 11 lutego umowe o wspoétpracy mie-
. dzy instytucjami podpisali prof. dr hab.
. Jacek Semaniak, rektor UJK i prof. dr
: hab. n. med. Stanistaw Gé6zdz, dyrek-
: tor SCO.
: Porozumienie umozliwi aplikowanie
. o krajowe i europejskie $rodki finansowe
¢ na wspoélne prowadzenie podstawowych
. i klinicznych badan naukowych w obsza-
* rze genetyki nowotworéw. W dalszej per-
. spektywie przewiduje sig komercjalizacje
. uzyskanych wynikéw i nawigzanie wspot-
. pracy z koncernami farmaceutycznymi.
- Wspdipraca otwiera tez nowe mozliwosci
. ksztatcenia studentow, zwlaszcza w ra-
: mach nowo utworzonej na Uniwersytecie
. Szkoty Doktorskie;.

: Nad innowacyjnymi rozwigzaniami
¢ dotyczacymi medycyny onkologiczne;
. bedzie pracowat kilkunastoosobowy ze-
spot, w sktad ktérego wchodzg specjalisci
: Zaktadu Diagnostyki Molekularnej SCO
. i Zaktadu Biologii Medycznej Instytutu
: Biologii UJK.

: —W diagnostyce ileczeniu nasza onko-
. logia wkracza juz na poziom molekularny,
: na poziom genu. W Polsce obserwujemy
. taka tendencje, ze powstaje wiele labora-
. toridw, ale brakuje wspotpracy. Tymcza-
. sem postep dzisiejszej medycyny bierze
. sie tylko ze $cistej wspotpracy z naukami

podstawowymi, takimi jak chemia, biolo-
gia, fizyka czy biochemia. Bez tego do-
szlibySmy do $ciany. Nasza wspoétpraca
z Instytutem Biologii, ktéry ma olbrzymie
zasoby ludzkie, wielkie do$wiadczenie,
nowoczesng aparature, daje niesamowi-
ty potencjat mozliwosci diagnostycznych
i terapeutycznych dla kazdego naszego
pacjenta — méwi prof. dr. hab. n. med.
Stanistaw G6zdz.

Jak podkresla dr hab. Michat Arabski,
prof. UJK, prorektor ds. nauki UJK, uczel-
nia realizuje badania, ktore dzisiaj coraz
czesciej majg przetozenie praktyczne.

— Najwyzszy czas, aby pewne rozwig-
zania, ktore stanowity wytgcznie temat
réznych opracowan naukowych zasto-
sowac rowniez w leczeniu praktycznym.
Bazujgc na infrastrukturze i doswiadcze-
niach obu osrodkéw mamy mozliwos¢
pracy nad konkretnymi rozwigzaniami,
ktore mogg sie w przysziosci przetozy¢
na konkretne terapie i testy diagnostycz-
ne — mowi.

Wedtug prognoz w 2030 roku co drugi
mezczyzna i co trzecia kobieta w Polsce
bedg chorowa¢ na nowotwor.

Walka z rakiem to jedno z kluczowych
zadan wspotczesnej medycyny.

zrodto: www. UJK.edu.pl
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Wspoiczesne metody stabiliz
uzupetnien protetycznych hez

zuchwy protezami ruchomymi

Agnieszka Siuta

Absolwentka  Colle-
gium Medicum UJ
w 2014 roku na kie-
runku lekarsko-den-
tystycznym. W czasie
studiéw zaangazowa-
na w dziatalnos¢ Kota
Stomatologii Zacho-
wawczej z Endodon-
cja.  Wspdlautorka
pracy nt. Wykorzysta-
nia  Mikrotomografii
Komputerowej i Meto-
dy Elementéw Skon-
czonych w endodon-
cji. Pracuje w klinice
Expertdent.

Ostatnie 20 lat jest okresem niezwyktego dy-
namizmu w rozwoju stomatologii. Wraz ze wzro-
stem dostepnosci i powszechnosci roéoznych
metod leczenia rosnie takze swiadomos¢ spote-
czenstwa w zakresie oferowanych przez lekarzy
dentystow ustug.

Réwnolegle, korzystng obserwacjg jest znaczg-
cy spadek odsetka w populacji polskiej oséb bez-
zebnych. Dla poréwnania, w roku 1994 wynosit on
35% [1], podczas gdy do roku 2015, w populacji
ludzi w wieku 65-74 lat spadt ponad 6%, osiggajac
wartos¢ 28,8% [2]. Aczkolwiek badania z 2015 po-
twierdzity rowniez wczes$niejsze obserwacje o wiek-
szym odsetku bezzebnych kobiet i mieszkancow
matych miast, réznice te z biegiem lat coraz bardziej
sie zacierajg. Niestety, mimo tych czynnikéw, jak
réwniez wzrostu wymagan estetycznych wzgledem
wiasnego uzebienia, bezzebie nadal stanowi w Pol-
sce znaczny problem, a zanotowany w 2015 odse-
tek ludzi bezzebnych plasuje nas na przedostatniej
w Europie pozycji [2].

Podstawowg metodg protetyczng zaopatrzenia
bezzebia jest wykonanie klasycznych osiadaja-
cych akrylowych protez. W zaleznosci od trudnosci
warunkéw moga by¢ one wykonane w sposéb tra-
dycyjny badz przy pomocy specjalnych systemow
protetycznych (np. BPS — biofunkcjonalnego syste-
mu protetycznego) [3, 4]. Niekiedy wykorzystuje sie
takze materiaty bardziej elastyczne, m.in. acetal.

Jakkolwiek adaptacja do protez catkowitych gor-
nych przebiega na ogét zadowalajgco, tak w przy-
padku zuchwy brak satysfakcji z uzytkowania takie-
go uzupetnienia jest ponad dwukrotnie czestszy niz
w szczece [5]. Wg Mischa prawie 64% pacjentow
odczuwa dyskomfort zwigzany z noszeniem dolnej
catkowitej protezy, a kolejne 16% nie korzysta z niej
wcale. Wynika to bezposrednio z braku dobrego
czynnosciowego przyssania, co zas spowodowane
jest najczesciej jednym lub grupg czynnikéw z po-
nizszych:

- malg resilencjg tkanek miekkich,

- ruchomym bgdz twardym dnem jamy ustnej,

- przerosnietym jezykiem,

- kserostomig,

- obnizonym tonusem migsniowym,

- dysproporcjg miedzy wielkosciami fukow szcze-
ki i zuchwy [5].

Dzieki rozwojowi implantoprotetyki mozliwe jest
zaopatrzenie bezzebnej zuchwy w inny sposoéb:

- protezg stalg, opartg przynajmniej na 4-5
wszczepach srodkostnych,

- protezg OVD (overdenture), opartg na co naj-
mniej 2 [6] wszczepach.

W zwigzku z nierzadka koniecznoscig wykonania

przedprotetycznych zabiegdw augmentacyjnych,
koniecznoscig implantacji wiekszej ilosci wszcze-
péw i budowie anatomicznej bezzebnej zuchwy
(gdzie kanat zuchwy przebiega¢ moze wysoko, tuz
pod gorng blaszkg zbitg kosci), uzupetnienia state
sg wen znacznie rzadziej wykonywane niz implan-
toprotezy ruchome.

W krajach niemieckojezycznych odbudowa bez-
zebia w zuchwie protezg OVD osiggneta charakter
metody standardowej [7] i wspodtczesnie tak powin-
na by¢ postrzegana. Do zalet tychze naleza:

- spowolnienie zaniku podfoza kostnego,

- duzy komfort uzytkowy,

- fatwiejsze niz w przypadku uzupetnien statych
przeprowadzanie zabiegdw higienicznych,

- mozliwos¢ regulacji stopnia retencji protezy,

- mozliwos¢ zréwnowazenia niekorzystnych wa-
runkow okluzyjnych,

- szerokie mozliwosci poprawy estetyki,

- mozliwos¢ rozszerzenia implantaciji.

Protezy overdenture, w zaleznosci od sposobu
przenoszenia obcigzenia na podtoze mozemy po-
dzieli¢ na:

- osiadajgce (niepodparte) — takie, ktére opiera-
ja sie wytgcznie na Sluzéwkowo-kostnym podtozu
[ryc. 1][5]

- czesciowo podparte [ryc. 2] [5]

- nieosiadajgce (catkowicie podparte) [ryc. 3] [5]

Uzupetnienia te wykonywane s3g najczesciej
z akrylu, za$ elementy precyzyjne wttaczane badz
wklejane w strukture protezy, z metalu i tworzyw
sztucznych.

Do zwiekszenia retencji i stabilizacji protez
wspartych na szczepach srodkostnych najczesciej
wykorzystuje sie nastepujgce elementy:

- zaczepy kulowe (np. Rhein 83, Dalbo, VKS-
Bredent),

- potaczenia ktadkowe (np. belka Doldera, Acker-
manna, Hadera),

- elementy zatrzaskowe (np. Locator ®, CEKA
Revax),

- zaczepy magnetyczne (np. Shinner ma-
gnet, Dyna),

- korony teleskopowe,

- zamki (np. rygle osiowe).

Do najbardziej popularnych w Polsce nalezg bel-
ki, zaczepy kulowe i zatrzaski typu Locator ®, ktore
optymalizujg tatwos¢ wykonawstwa z ceng i adapta-
cja u pacjentow. W celu lepszego zrozumienia ich
zasady dziatania jako kontynuacja artykutu zostanie
opublikowany przypadek pacjenta wraz z dokumen-
tacja fotograficzna.
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V Konferencja czasopisma

@ FOLIACARDIOLOGICA

FOUR POINTS BY SHERATON
ul. Suwak 7B, 02-676 Warszawa, godz. 9
szczegoty na: www.cardiologica.viamedica.pl/2037.5.2020.warszawa

PIATEK, 17 KWIETNIA 2020 ROKU

Otwarcie konferencji — prof. Beata Wozakowska-Kapton, prof. Krzysztof J. Filipiak, dr med.

Iwona Gorczyca

Wyktad inauguracyjny Co zmienito sie w farmakoterapii sercowo-naczyniowej w Polsce

w ostatnim dziesiecioleciu — prof. Krzysztof J. Filipiak

W oczekiwaniu na wytyczne ESC 2020... czego nalezy sie spodziewa¢ w dokumencie

wytycznych? Prowadzacy: prof. Krzysztof Filipiak, prof. Matgorzata Lelonek

Ozw-NSTEMI - prof. Jarostaw Kasprzak

Migotanie przedsionkéw — dr med. Btazej Michalski

Kardiologia sportowa i aktywnosc fizyczna u chorych kardiologicznych - prof. Artur Mamcarz

Wrodzone wady serca u dorostych — prof. Ireneusz Haponiuk

Przerwa kawowa

Prowadzacy: prof. Beata Wozakowska-Kapton prof. Artur Mamcarz

Najnowsze wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego, konsensusy i doku-

menty eksperckie — co w nich najwazniejsze?

Kardiodiabetologia — prof. Krzysztof J. Filipiak

Przewlekte zespoty wiericowe — prof. Matgorzata Lelonek

Dyslipidemia — prof. Beata Wozakowska-Kapfon

Czestoskurcze nadkomorowe — dr med. Iwona Gorczyca

Zatorowos¢ ptucna — dr med. Marcin Wetnicki

Winner or looser? A moze nie ma przegranych...? Prowadzacy: doc. Marcin Barylski,

dr Marcin Wetnicki

Apiksaban, dabigatran, riwaroksaban — doc. Marcin Barylski

Klopidogrel, prasugrel, tikagrelor — dr med. Daniel Sliz

Empagliflozyna, dapagliflozyna, kanagliflozyna — dr med. Marcin Wetnicki

Eplerenon, spironol — dr med. Radostaw Bartkowiak

Alirokumab, ewolokumab — dr n. med. Anna Ptatek

Podstawy kardiologii inwazyjnej dla lekarza praktyka - prof. Jacek Legutko

Zebranie Zarzadu Sekcji Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej PTK

SOBOTA, 18 KWIETNIA 2020 ROKU

Spotkanie Rady Redakcyjnej czasopisma Folia Cardiologica

Warsztaty EKG — prof. Krzysztof Szydto

Warsztaty Holtera ABPM — dr med. Iwona Gorczyca (sesja interaktywna)

Warsztaty echokardiograficzne:

Niewydolnos¢ serca z zachowanag frakcjg wyrzutowg lewej komory - zasady oceny 2020

Stenoza i niedomykalnos¢ zastawek pétksiezycowatych aorty - echokardiograficzne stan-

dardy oceny

Wady zastawkowe , krok po kroku” — ciekawe prezentacje echokardiograficzne. Dyskusja

i podsumowanie — dr. med Katarzyna Starzyk, dr med. Radostaw Bartkowiak, dr Agniesz-

ka Woronowicz

Praktyka trudniejsza od wytycznych — Kardiologiczny Kalejdoskop Kliniczny Prowadzacy:

dr med. Iwona Gorczyca, dr med. Dawid Bgkowski, dr med. Radostaw Bartkowiak

® Postepowanie okotozabiegowe u chorych leczonych zabiegowo poddawanych implanta-
cji kardiologicznych urzadzer wszczepialnych — dr n. med. Dawid Bqgkowski

o Chory z zylng choroba zakrzepowo-zatorowa, leczenie antykoagulantem bezterminowe
czy okreslone w czasie? dr Katarzyna Wdowiak-Okrojek

o Kobieta w cigzy z zatorowoscig ptucng — dr Pawef Dybich

e Leczenie nadcisnienia tetniczego u kobiety w cigzy i potogu — dr Ewa Warchot-Celiriska

e Zaburzenia rytmu serca u ciezarnej czy mozna/nalezy leczy¢ inwazyjnie — dr Pawetf Watek

o Chory z udarem i zatorowoscig ptucng czy i jak leczy¢ przeciwkrzepliwie? — dr Olga Jelonek

o Chory z migotaniem przedsionkéw niewysokiego ryzyka powikfan zakrzepowo-zatoro-
wych terapia przeciwkrzepliwa: leczyé, nie leczy¢? — dr Pawet Kosmider

Ryc. 1. Dwa filary na wszczepach $rodkostnych z kulowymi za-
czepami.

Ryc. 2. Struktura belkowa zaopatrzona w kulowe elementy re-
tencyjne.

Ryc. 3. Metalowa struktura retencyjna.

Zebranie Oddziatu Kieleckiego PTK
19 marca 2020 (czwartek) godz. 18.15
Hotel Kongresowy Exbud Skanska, Kielce, al. Solidarnosci 34

1. Banach J., Co z realizacjg periodontologicznych celéw zdrowia Swia-
towej Organizacji Zdrowia do 2010 r. w Polsce? Dent. Med. Prob.
2002;39:9-12

2. Konopka T., Dembowska E., Pietruska M., Dymalski P., Goérska R.
Stan przyzebia i wybrane wykfadniki stanu jamy ustnej Polakéw
w wieku od 65 do 74 lat. Przeglad Epidemiologiczny 2015;69:643-7

3. Majewski S., Wspdiczesna protetyka stomatologiczna — podstawy
teoretyczne i praktyka kliniczna. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2014

4. Spiechowicz E., Protetyka stomatologiczna — podrecznik dla studen-
téw stomatologii, PZWL, Warszawa 2010

5. Koczorowski R. W., Geroprotetyka. Rekonstrukcje narzadu zycia
u 0s6b starszych, Med. Tour Press International, 2010

6. Bruna E., Fabianelli A., Implantoprotetyka. Zalety. Przeciwwskazania.
Rozwigzania praktyczne., Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017

7. Koeck B., Wagner W., Implantologia, Urban & Partner, Wroctaw 2004

Program spotkania:

1. Powitanie i otwarcie spotkania - dr n. med. Iwona Gorczyca

2. Zaburzenia rytmu serca u chorych z rakiem tarczycy tezy rozprawy
doktorskiej - dr n. med. Karol Kaziréd-Wolski (15 min)

3. Nasze prezentacje na Euroecho 2018 w Mediolanie i 2019 w Wiedniu
(15 min) dr n. med. Katarzyna Starzyk

4. Inhibitory PCSK-9 w terapii hipercholesterolemii rodzinnej. Kiedy nasz
chory moze uzyskac bezptatng terapig? prof. Beata Wozakowska-Kapton
5. Sprawy roézne

6. Dyskusja i podsumowanie

7. Poczestunek
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Znosza limity na wizyty do
a, endokrynologa,
| kardiologa

neurolog
ortopedy

0d 1 marca br. zostang
zniesione limity na
porady pierwszorazowe
w czterech
specjalnosciach:
neurologii, ortopedii,
endokrynologii

| kardiologii.

Zapowiedziano takze wzrost wyce-
ny tych swiadczen o prawie 30 pro-
cent. Informacje na ten temat pojawity
si¢ na stronie internetowej Minister-
stwa Zdrowia.

Wiceminister Janusz Cieszynski ttu-
maczy, ze wybor czterech dziedzin, w kto-
rych od 1 marca br. zostang zniesione li-
mity, nie jest przypadkowy.

- Wiasnie w tych czterech rodzajach
poradni w Polsce sg najwieksze kolej-
ki - mowi Janusz Cieszynski. - W sumie
czeka w nich ok. 700 tysiecy pacjentow.
Zapisanie sie na pierwsza wizyte do le-
karza specjalisty jest kluczowe dla przy-
gotowania planu leczenia, ktére moze
po6zniej by¢ kontynuowane u lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotne;.

By zacheci¢ lekarzy do przyjmowania
wiekszej liczby pacjentéw, Narodowy
Fundusz Zdrowia juz ptaci o ok. 50 proc.
wiecej, gdy sg przyjmowani u specjali-
sty po raz pierwszy. Takie rozwigzanie
zostato wprowadzone w drugiej potowie
2019 roku.

- W 2019 roku wprowadziliSmy sys-
tem zachet dla lekarzy rodzinnych, ktorzy
otrzymajg wyzszg stawke za leczenie pa-
cjentdow m.in. z niedoczynnosciag tarczy-
cy. Teraz przyszedt czas na kolejny krok
w strone lepszej koordynacji pomiedzy
opiekg specjalistyczng a podstawowg
opiekg zdrowotng - tumaczy Janusz Cie-
szynski. — Nasze prognozy wskazujg, ze
dzieki nowemu systemowi czas oczeki-
wania na wizyte u specjalisty istotnie sie
skroci — pierwsze efekty pojawig sie jesz-
cze w tym pétroczu.

Narodowy Fundusz Zdrowia zwiekszy
takze wycene wszystkich Swiadczen spe-
cjalistycznych. W lipcu 2020 r. o ok. 17
procent, a od stycznia 2021 r. o kolejne
10 procent.

- Sygnalty o koniecznosci podniesienia
wycen trafiaty do nas ze strony praktycz-
nie wszystkich podmiotéw prowadzgcych
poradnie specjalistyczne - moéwi Cieszyn-
ski. — Wartos¢ punktu wzrosnie w tym
roku trzykrotnie szybciej niz rosnie caty
budzet NFZ. To realizacja naszej stra-
tegii, ktéra przewiduje zwigkszenie roli

Swiadczen udzielanych w ramach opieki
ambulatoryjne;j.

Narodowy Fundusz Zdrowia szacuje,
ze zniesienie limitdbw oraz podniesienie
wycen dla wybranych czterech rodzajow
porad w 2020 roku bedzie kosztowa¢ ok.
300 min zt.

Od kwietnia 2019 r. zostaty zniesione
limity do badan tomografii komputerowe;j
(TK) i rezonansu magnetycznego (RM)
oraz na operacje zaémy oraz endopro-
tezoplastyki. Dzieki temu w ciggu roku,
od listopada 2018 do listopada 2019 r.,
liczba badan rezonansu magnetycznego
wzrosta o 30 proc. Po zniesieniu limitow,
sredni czas oczekiwania spadt o 35-36
proc. w zaleznosci od trybu przyjecia pa-
cjenta.

Jednak po zniesieniu limitow najbar-
dziej kolejki zmniejszyty sie do operaciji
zaémy, gdzie sredni czas oczekiwania
spadt o 25-34 proc. W przypadkach
pilnych liczba pacjentéw spadfa o 52
procent.

- ldziemy sprawdzong $ciezkg zno-
szenia limitéw, ktérg zapoczgtkowali-
Smy w zesztym roku dla rezonansu ma-
gnetycznego, tomografii komputerowe;j,
operacji zaémy i endoprotezoplastyki
- podkresla Adam Niedzielski, prezes Na-
rodowego Funduszu Zdrowia.

zrédfo: www.gov.pl/web/zdrowie

Pacjent bedzie musial powiadomic,
ze nie stawi sie na wizyte u specjalisty

Jesli tego nie zrobi, zostanie ukara-
ny. Méwi sie o kwocie 20 — 100 ztotych.

Minister zdrowia rozwaza wprowadze-
nie kar finansowych dla pacjentéw za nie-
stawianie si¢ na wizyte u specjalisty.

— W minionym roku ok. 20 proc. wi-
zyt u specjalistow nie doszio do skutku.
Oznacza to, ze 17 min osd6b nie przyszio
na umowiong wizyte. Rozwazamy, co zro-
bi¢, zeby ograniczy¢ liczbe wizyt, ktore
sie nie odbywajg i nie sg w odpowiednim
czasie odwotywane — zapowiedziat tu-
kasz Szumowski w rozmowie z portalem

Business Insider. — Pamietajmy, ze pla-
cOwki ponoszg koszty niezrealizowanych
wizyt, a pacjenci dtuzej czekajg w kolejce
—dodat.

Z doniesien medialnych wynika, ze
kary mogg oscylowac w przedziale od 20
do 100 ztotych.

Jak poinformowata rzeczniczka kie-
leckiego NFZ, do kardiologa czy en-
dokrynologa nie zgtaszato sie (nie od-
wotujgc przy tym wizyty) od 20 do 30
procent pacjentow.

Duzy problem w naszym wojewodz-

twie jest takze z kuracjuszami zapisanymi
na pobyt w sanatoriach.

W minionym roku na kuracje do uzdro-
wisk w Busku i Solcu wedtug rzecznicz-
ki NFZ miato nie dojecha¢ (i nie zgtosi¢
nieobecnosci Narodowemu Funduszowi
Zdrowia) az 830 pacjentow.

Z zapowiedzi ministerstwa zadowole-
ni sg szefowie przychodni specjalistycz-
nych. Majg nadzieje, ze takie rozwigzanie
zdyscyplinuje pacjentow. Pozwoli za$
osigga¢ sSwiadczeniodawcom wieksze
przychody z prowadzonej dziatalnosci.
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AKTUALNOSCI MEDYCZNE

Andrzej Matyja

Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci
Zawodowej
Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej
w Kielcach

Celem postepowania wy-
jasniajgcego  prowadzonego
przez rzecznikéow odpowie-
dzialnosci zawodowej jest
ustalenie czy zostal popetnio-
ny czyn mogacy stanowic prze-
winienie zawodowe. W trakcie
czynnosci sprawdzajacych
nie przeprowadza sie dowo-
du z opinii biegtego. Mozna
natomiast przestuchaé osobe
sktadajgcg skarge na lekarza
w charakterze swiadka. Nalezy
dogtebnie wyjasni¢ okolicz-
nosci sprawy i w przypadku
stwierdzenia przewinienia za-
wodowego ustali¢ winnego,
zebra¢ dowody, przedstawi¢
lekarzowi zarzuty i skierowac
sprawe do sadu lekarskiego.
Zatem gdzie tu mamy miejsce
dla mediacji?

Zasady postepowania media-
cyjnego opisane sg w Ustawie
olzbachLekarskichwart.113 pkt1:
Rzecznik odpowiedzialno$ci za-
wodowej w czasie postepowania
wyjadniajgcego, albo Sad Lekar-
ski w czasie postepowania przed
Sadem Lekarskim moze z ini-
cjatywy lub za zgodg stron skie-
rowa¢ sprawe do postepowania
mediacyjnego migdzy pokrzyw-
dzonym i obwinionym. Pkt. 2:
Postepowanie mediacyjne nie
powinno trwac dtuzej niz 2 mie-
sigce, a jego okresu nie wlicza
sie do czasu trwania postepowa-
nia wyjasniajgcego.

W trakcie tegoz postepowa-
nia wyjasniajgcego i zbierania
dowoddéw zazwyczaj mamy do
czynienia z klasycznym konflik-
tem stron, a jak wiadomo kaz-
dy konflikt rodzi emocje. Duze
emocje kazdej ze stron konfliktu
przewaznie prowadzg do zani-
ku rozsadku w postepowaniu,
generujg nieracjonalne reakcje
i ,okopywanie” sie wokot wia-
snych racji. | w tym miejscu me-
diacja daje mozliwos¢ ,wentylo-
wania” i niejako przewietrzenia
emocji. Pokrzywdzony pacjent
moze woéwczas przed media-
torem, ktory jest w kazdej izbie
lekarskiej, wypowiedzie¢ swoje
racje, moze ustysze¢ argumenty
i wyjasnienia oskarzanego leka-
rza. Bedzie mogt pozna¢ jego
tok myslenia oraz wyjasnienie
jego zachowania i motywacje
dziatania, ktére dla pokrzywdzo-

diacja w medycynie

To rozmowa, w trakcie ktorej dazy

si¢ do rozwigzania konfliktu pomiedzy
stronami sporu. Porozumienie
wypracowane w obecnosci mediatora
winno by¢ satysfakcjonujace

i akceptowalne dla obu stron konfliktu.

nego nie zawsze sg zrozumiate.
Réwnie czgsto w trakcie media-
cji pokrzywdzony pacjent anali-
Zuje swe roszczenia i zarzuty, by
pozniej pod wpltywem ustysza-
nych wyjasnien ztagodzi¢ swoje
stanowisko. W sformalizowanym
postepowaniu przed rzecznikiem
lub przed sgdem lekarskim skar-
zacy jest tej mozliwosci pozba-
wiony.

Mediacja daje réwniez leka-
rzowi mozliwos¢ refleksji nad
samym sobg. Lekarz moze wow-
czas dokona¢ swoistej samooce-
ny, pomysle¢ o faktycznym zakre-
sie swej wiedzy, o praktycznych
umiejetnosciach, uswiadomic
sobie istote popetnionych btedow
lub niestosownego do okolicz-
nosci zachowania. W chwili, gdy
przyjdzie czas na takie refleksje
w trakcie mediacji to moze wéw-
czas wybrzmie¢ zupetnie niespo-
dziewanie wazne sfowo: przepra-
szam.

Z licznych badan nad pro-
cesem mediacji prowadzonych
przez $rodowiska prawnicze
wynika, ze pokrzywdzony bar-
dzo czesto nie domaga sie za-
doscéuczynienia finansowego,
ale jedynie wyjasniajgcej roz-
mowy zakonczonej przeprosina-
mi. W procedurze cywilnej taki
ugodowy wynik mediacji konczy
sprawe i zastepuje wyrok sado-
wy. Inaczej niestety jest w poste-
powaniu przed rzecznikiem od-
powiedzialnosci zawodowe;j.

Zawarta przed rzecznikiem
ugoda pomiedzy stronami nie
zwalnia go od postawienia za-
rzutéow i skierowania sprawy do
sadu lekarskiego. Dopiero sad
lekarski, wobec zawartej ugody
pomiedzy pokrzywdzonym a le-
karzem, moze zastosowac tagod-
niejszy wymiar ustawowej kary
lub w ogole od niej odstgpic.

Andrzej Matyja
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Antyszczepionkowcy, znachorzy

Wmawiajq ludziom, ze chorobg nowotworow3g
najlepiej leczy¢ uryng lub ,witaming B17”. Strasza,
ze dzieci zachorujg na autyzm po szczepionce
skojarzonej. Maja nawet gotowa recepte na
koronawirusa, ktorego panicznie si¢ boi caty Swiat.
Dlaczego pacjenci tak tatwo wierzg znachorom

i internetowym szarlatanom?

URYNA | WITAMINA B17 ZAMIAST

CHEMIO- 1 RADIOTERAPII

Wrzesien 2018 roku — szczecinska proku-
ratura skierowata do sgdu akt oskarzenia prze-
ciwko Krzysztofowi Z. Znachor irydolog leczyt
bez uprawien, a choroby diagnozowat na pod-
stawie wygladu teczéwki oka pacjenta. Proku-
ratura zarzucita podejrzanemu narazenie na
utrate zycia chorej na nowotwoér 60-latki. Po
dwach latach terapii kobieta trafita do szpitala.
Guz byt tak duzy, ze rozerwat jej piers.

— Podejrzany utwierdzat w btednym prze-
konaniu kobiete co do postawionej diagnozy,
a takze w tym, Ze nie jest konieczne podjecie
leczenia konwencjonalnego — informowata
Joanna Biranowska-Sochalska z Prokuratury
Okregowej w Szczecinie.

Styczen 2019 roku - Ryszard K. ustyszat
36 zarzutdw za swojg dziatalnos¢ parame-
dyczng. Mezczyzna, ktory ,leczyt’ raka wita-
ming B17, zostat tymczasowo aresztowany.

Mieszkaniec Sadecczyzny - z wyksztal-
cenia inzynier mechanik, oferowat ,leczenie”
nowotwordw m.in. poprzez terapie Gersona,
suplementy diety czy wode Kangen. Chorych
przyjmowat w Osrodku Niekonwencjonalne-
go Wspomagania Terapii Antynowotworowej
w Piwnicznej-Zdroju na trzytygodniowe kura-
cje lecznicze dla os6b z nowotworem. Zde-
sperowani ludzie ptacili nawet 13 tys. z. Nie
wszyscy przezyli. 12-latek zmart w trakcie ku-
racji. Prokuratura stwierdzita, ze Ryszard K.
narazit swoich ,pacjentéw” na bezposrednie
niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkie-
go uszczerbku. Podawat im w formie zastrzy-
kow domies$niowych i doustnie zawyzong
dzienng dawke amigdaliny.

Podobnych przyktadow mozna wymienia¢
bez liku.

ANTYSZCZEPIONKOWCY

Przez ostatnie kilka lat samorzad lekarski
poczawszy od izb okregowych na Naczel-
nej lzbie Lekarskiej skonczywszy walczg
z ruchem antyszczepionkowym. Organizacje
rozpowszechniajgce informacje sprzeczne
z wiedzg medyczng, sprawiajg, ze spada

liczba oséb szczepigcych sie, a co gorsza,
przybywa przypadkow, gdy rodzice nie po-
zwalajg zaszczepi¢ swoich dzieci. To wszyst-
ko dzieje si¢ w czasie, gdy lawinowo rosnie
liczba zachorowan na odre (pisaliSmy nie raz
o tym na tamach ,Eskulapa”).

Trzeba przyznac, ze takze w naszym $ro-
dowisku byly, czy tez sg, osoby popierajgce
ruchy antyszczepionkowe. Niektorzy staneli
za to przed sadem. Jesienig ubiegtego roku
lekarzowi z Opoczna Okregowy Sad Lekar-
ski wymierzyt karg zawieszenia prawa wyko-
nywania zawodu na okres jednego roku.

WITAMINA C | NADTLENEK

WODORU NA KORONAWIRUSA

Od kilku tygodni opinia publiczna zyje za-
grozeniem spowodowanym przez pojawienie
sie nowego wirusa 2019-nCoV nazywane-
go potocznie Wuhan (od miasta w Chinach,
w ktdérym sie pojawit), czy koronawirusem.
Kiedy naukowcy na calym Swiecie nerwo-
wo szukajg preparatu, ktory bedzie w stanie
pokona¢ $miertelne drobnoustroje, w Inter-
necie pojawia si¢ film, w ktorym absolwent
Akademii Gérniczo-Hutniczej ogtasza, ze ma
antidotum — zaleca ludziom, by koronawirusa
leczyli migdzy innymi lewoskretng witaming
C, czy dozylnie podawanym perhydrolem.

Na szczescie dzieki szybkiej reakcji pre-
zesa Naczelnej Rady Lekarskiej i Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego kanat wideo tego
Jpropagatora zdrowia i niekonwencjonalnych
terapii” zostat zablokowany. Jednak Internet
az peka w szwach od propagatoréw zdrowe-
go stylu zycia, pseudodoktoréw i dietetykow,
ktérzy radza jak sie leczy¢ domowymi spo-
sobami, a stuchanie ich rad moze przynies¢
wiecej ztego niz dobrego.

WSZECHOBECNY DR GOOGLE

Lekarze POZ bijg na alarm:

- Nie ma dnia, kiedy podczas wizyty pa-
cjenta, informujgc o diagnozie i propozyciji
wdrazanego leczenia, nie styszelibysmy stow
,a W Internecie przeczytatem na ten temat
ze...” - moéwig zgodnie lekarze rodzinni.

Leszek Kryczka, prezes Zwigzku Praco-

| pseudodoktorzy z Internetu

dawcow Podstawowej Opieki Zdrowotnej
Wojewodztwa Swietokrzyskiego ,Porozu-
mienie Zielonogorskie” stwierdza:

- Doktor Google jest wszedzie
i 0 kazdej porze. Lecze prawie czterdziesci
lat i musze stwierdzi¢, ze jest coraz trudniej
wiasnie przez to, ze ludzie czytajg rézne
bzdury w Internecie i nie wykonujg zalecen
- stwierdza. - lle razy miatem tak, ze pacjent
podczas wizyty kontrolnej méwit, ze cos tam
przeczytat i odstawit leki. Nie ma zachowa-
nia ciggtosci leczenia i terapia staje sie nie-
skuteczna. Sg pacjenci, ktérym mam ochote
powiedzie¢, by wyrobili sobie pieczatki i sami
sie leczyli. Ja po tylu latach nauki i blisko
czterdziestu latach praktyki zawodowej nie
wiem wszystkiego, a jest wielu pacjentéw,
ktorzy uwazajg, ze wiedzg lepiej ode mnie -
stwierdza Leszek Kryczka.

NIE WSZEDZIE TAK JEST

Nasz rozméwca wskazuje przy tym na
ogromng réznice w mentalnosci Polakéw
i innych narodow.

- Moja przyjaciétka leczona we Francji on-
kologicznie nawet nie wie jaki ma nowotwor.
Kiedy w rozmowie z nig wyrazitem zdziwie-
nie tym faktem, odpowiedziata mi, ze ona nie
musi wiedzie¢ na co choruje. ,Wystarczy, ze
moj lekarz wie, mnie do niczego to nie jest
potrzebne” - oSwiadczyta.

Tymczasem w Polsce nawet osoby wal-
czgce z chorobg nowotworowg prébujg le-
czy¢ sie ,domowymi sposobami” albo stu-
chajg rad internetowych znachoréw, ktérzy
z medycyng majg czesto mniej wspolnego
niz sprzgtaczka w szpitalu (z catym szacun-
kiem dla sprzataczek).

- Dla mnie jest to zjawisko, ktérego nie
potrafie zrozumie¢. Kiedy zepsuje nam sie
samochdd, to czy oddajemy go do naprawy
do piekarza lub malarza? Nie, do mecha-
nika i do tego szukamy jak najlepszego fa-
chowca. Tymczasem w sytuacji, kiedy cho-
dzi o tak wazng kwestie jak zdrowie ludzie
potrafig zwleka¢ w nieskofczono$c¢ z wizytg
u lekarza, albo zamiast i$¢ do specjalisty
szukajg pomocy u nie wiadomo kogo - mé-
wit podczas jednej z konferencji dr Stawomir
Okta, kierownik Kiliniki Otolaryngologii, Chi-
rurgii Glowy i Szyi Swietokrzyskiego Cen-
trum Onkologii. Dlaczego tak jest?

WINNA PSYCHOLOGIA

CZY NIEWIEDZA?

- Powodoéw jest wiele, czesto sg one
bardzo indywidualne - twierdzi Marta Pa-
sternak-Herdy, specjalista psychologii kli-
nicznej i psychoterapeuta. - Niektorzy ludzie
majg stosunkowo niski poziom wiary w sku-
tecznos¢ farmakoterapii. Bojg sie pobytu

ESKULAP SWIETOKRZYSKI « nr 1-2 (332-333) + STYCZEN — LUTY 2020



AKTUALNOSCI MEDYCZNE

w szpitalu, ktéry czesto kojarzy sie z bolem czy
cierpieniem. Wiele oséb, przewaznie sg to ludzie
ciezko chorzy, na przyktad onkologicznie, szu-
kajg wszelkiej mozliwej pomocy. Uwazajg, ze im
wigcej znajdg mozliwosci leczenia, tym wigkszg
szanse majg na powrot do zdrowia. W ten spo-
s6b wzbudzajg w sobie poczucie, ze kontrolujg
sytuacje, panujg nad chorobg - informuje pani
psycholog.

- Niestety w naszym spoteczenstwie wcigz
panuje stereotyp, ze rak oznacza wyrok S$mier-
ci - stwierdza nasza rozmoéwczyni. Jej zdaniem
kiedy osoba o tego typu przekonaniach trafi na
oszusta, ktéry obieca jej (wrecz zagwarantuje)
powr6t do zdrowia, skutek jest wiasnie taki jak
w historiach przytoczonych na wstepie tego arty-
kutu - oszukani, ograbieni ludzie, dla ktérych jest
juz za pdzno na leczenie.

Wiodzimierz Tadeusz Gajewski, znany psy-
chiatra i filozof, styngcy z trafnych i czesto bar-
dzo dobitnych diagnoz moéwi krétko: - Kluczowe
znaczenie w takich sytuacjach odgrywa niewie-
dza pacjentéw na temat ich choroby, naiwnosc,
a przy tym ogromne pragnienie i nadzieja na wy-
zdrowienie - stwierdza dr Gajewski.

SZTUKA MANIPULACJI

Niestety dzi§ oszusci majg potezne narzedzie
do prowadzenia swojej dziatalnosci - Internet
i szybko rozwijajgce sie media spoftecznosciowe,
ktérych nikt tak na dobrg sprawe nie kontroluje.
O tym jak tatwo je wykorzysta¢ do zmanipulowa-
nia rzeczywistosci przekonat sig caty swiat choc¢-
by podczas ostatnich wyboréw prezydenckich
w USA. Z fake newsami jest jak z ogniem w lesie
podczas suszy. Wystarczy mata iskra, by doszio
do gigantycznego pozaru, ktérego pozniej nie
sposob ugasi¢. Do tego dochodzi wspomniana
przez doktora Gajewskiego niewiedza lub wiedza
czesciowa (to drugie chyba nawet gorsze).

Gdy w wiekszym gronie oséb (nie lekarzy)
padnie stowo ,autyzm”, niemal natychmiast sty-
cha¢ ,szczepionka”. Czasem sie zdarzy, ze kto$
madrzejszy doprecyzuje, ze chodzi o MMR. Nie-
stety, gdy w tym samym gronie spytamy kto to byt
Wakefield?, zapada niezreczna cisza. Przewaz-
nie nikt nie wie, ze jego badania byty obarczone
powaznym btedem metodologicznym, bez grupy
kontrolnej, wyniki sfalszowano, a sam Wakefield
byt zaangazowany w proces sgdowy przeciwko
producentowi szczepionki MMR. O tym, by kto$
styszat nazwisko Briana Deer'a — dziennikarza,
ktorego $ledztwo doprowadzito do ujawnienia
oszustwa Wakefielda, nie ma juz mowy.

CHODZI O PIENIADZE?

Niestety trudno nie odnie$¢ wrazenia, ze mi-
liony internetowych bzdur powstajg tylko po to,
by zarobi¢ na naiwnosci ludzi, by sprzeda¢ im
witaming C (,lewoskretng”) za 120 zlotych czy
magnez za 50 ztotych.

Czym innym jest jednak sprzedawanie suple-
mentow diety i witamin za kilkaset procent ich
wartosci, a czym innym pobieranie kilkunastu
tysiecy ztotych za ,terapie onkologiczng”®, ktéra
nie moze pomaoc czy doradzanie, by zrgcg sub-
stancje podawac¢ dozylnie w celu zwalczenia ko-
ronawirusa? Niestety tacy ludzie zyjg wsréd nas
bawigc sie zyciem i zdrowiem innych.

Artur PEDRYC

Pacjent z koronawirusem -
procedura postepowania

44-letni mezczyzna trafit na Oddziat Zakazny Wojewoédzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Kielcach z podejrzeniem zakazenia koronawirusem. Wiadomos¢ ta
dotarta do nas tuz przed oddaniem tego wydania ,,Eskulapa” do druku.

Przypominamy ze Ministerstwo Zdrowia opracowato procedure postepowania
z osobami podejrzanymi o zakazenie koronawirusem 2019-nCoV.

Na ministerialnej liscie znalazly sie cztery oddziaty zakazne w wojewddztwie Swie-
tokrzyskim jako te, do ktérych w razie potrzeby nalezy kierowa¢ chorych podejrzanych
o zakazenie koronawirusem:

» KIELCE - Wojewddzki Szpital Zespolony, ul. Grunwaldzka 45, Klinika Chordb
Zakaznych przy ul. Radiowej 7.

* STARACHOWICE - Powiatowy Zespot Opieki Zdrowotnej, ul. Radomska 70, Od-
dziat Choréb Zakaznych ul. Radomska 70.

+ SKARZYSKO-KAMIENNA — ZOZ, Szpital Powiatowy w Skarzysku Kamienne;j,
ul. Szpitalna 1, Oddziat Zakazny, ul. Szpitalna 1.

+ BUSKO-ZDROJ - Zespdt Opieki Zdrowotnej w Busku-Zdroju, ul. Bohateréw War-
szawy 67, Oddziat Choréb Zakaznych, ul. Bohateréw Warszawy 67.

Warto jednak przypomnie¢, ze w naszym wojewodztwie nie ma ani jednej kapsu-
ty transportowej. Ponizej ministerialne zalecenia w sprawie pacjentéw podejrzanych
o zakazenie koronawirusem:

ZASADY POSTEPOWANIA Z OSOBAMI PODEJRZANYMI O ZAKAZENIE
NOWYM KORONAWIRUSEM 2019-NCOV

Wazne: Przypominamy o obowigzku przeprowadzenia diagnostyki osoby podej-
rzanej o chorobe zakazng, réwniez bez skierowania.

Przypadek podejrzany:

Za przypadki podejrzane o zakazenie lub zachorowanie wywotane 2019-nCoV na-
lezy uznac¢ przypadki, ktére charakteryzujg sie:

Objawami infekcji drég oddechowych, {j.:

temperatura ciata obecnie lub w wywiadzie >38 stopni Celsjusza

(i)

wystepowanie jednego lub wiecej objawdéw choroby uktadu oddechowego (np. ka-
szel, trudnosci w oddychaniu, dusznos¢, radiologiczne cechy obustronnego zapalenia
ptuc i/lub zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej (ang. acute respiratory distress
syndrome (ARDS)) bez innej znanej etiologii catkowicie wyjasniajgcej wyzej wymie-
nione objawy kliniczne choroby

(i)

zwigzkiem z odbytg podrézg lub zamieszkiwaniem w mie$cie Wuhan, prowincja
Hubei, Chiny, w ciggu ostatnich 14 dni przed wystgpieniem objawoéw klinicznych
choroby.

- Wystgpieniem objawdw klinicznych choroby u pracownikoéw medycznych, ktérzy
sprawowali opieke nad pacjentami zakazonymi 2019-nCoV.

- Objawami ostrej infekcji drég oddechowych, bez wzgledu na ich zaawanso-
wanie, u 0sob, ktére w ostatnich 14 dniach przed wystgpieniem tych objawdéw byty
narazone na:

- bliski kontakt z osobg z potwierdzonym zakazeniem 2019-nCoV

LUB

sprawowaty opieke medyczng w osrodkach, w ktérych byli hospitalizowani pacjen-
ci z potwierdzonym zakazeniem 2019-nCoV

LUB

- odwiedzaty lub pracowaty na targu w miescie Wuhan, prowincja Hubei, Chiny

LUB

- miaty bezposredni kontakt ze zwierzetami w krajach, w ktérych 2019-nCoV wy-
stepuje wsrdd zwierzat lub doszto do przeniesienia zakazenia 2019-nCoV ze zwierze-
cia na cztowieka (w chwili obecnej zwierzecy rezerwuar 2019-nCoV nie jest znany).

Bliski kontakt jest definiowany jako:

- ekspozycja pracownikow medycznych sprawujgcych bezposrednig opieke nad
pacjentami z zakazeniem 2019-nCoV,

- przebywanie w bliskim otoczeniu pacjenta z zakazeniem 2019-nCoV.

zrédfo: Ministerstwo Zdrowia
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|Nagroda Miasta Kielce
dla Janusza Wisniewskiego

Janusz Wisniewski, laryngolog z Kielc znalazt si¢ wsrod
dziesigciu os6b wyroéznionych w tym roku Nagroda Miasta
Kielce. - To dla mnie bardzo duze wyréznienie - przyznat wy-
rézniony przez kapitute lekarz po odebraniu statuetki.

17 lutego w Kieleckim Centrum Kultury rozdano doroczne
Nagrody Miasta Kielce. To prestizowe i najwazniejsze nagrody
przyznawane od 25 lat przez stolice wojewddztwa swietokrzy-
skiego tym, ktérzy przyczyniajg sie do promocji i rozwoju miasta.
Podczas poniedziatkowej gali w Kieleckim Centrum Kultury, po-
znalismy kolejnych laureatéw. Nagrody wreczyli Bogdan Wenta
- prezydent Kielc oraz Kamil Suchanski - przewodniczgcy Rady
Miasta Kielce.

W gronie tegorocznych laureatéw znalazt sie Janusz Wi-
$niewski, lekarz laryngolog z Kielc.

Kapituta konkursowa wyrdznita go za wieloletnig prace leka-
rza oraz za dziatalnos¢ spoteczng i artystyczng. Z zamitowania
jest $piewakiem operowym (wystepowat w Filharmonii Swieto-
krzyskiej m.in. w operach ,Straszny dwor” i ,Wesota wdéwka”).
Uwielbia takze malowaé¢, brat udziat w wielu plenerach, a jego
obrazy byly eksponowane na licznych wystawach i nagradzane
w wielu konkursach.

Niegdys pisat artykuty na tamach ,Echa Dnia” na temat kon-
sekwencji palenia tytoniu. Obecnie zasiada w kolegium redak-
cyjnym ,Eskulapa Swietokrzyskiego”.

Gratulujemy i zyczymy kolejnych sukceséw.

Janusz Wisniewski odbiera Nagrode Miasta Kielce z rak prezy-
denta Bogdana Wenty i przewodniczacego Rady Miasta Kamila
Suchanskiego.

Ostatni portret Stanistawa Sliwy

Stanistaw Sliwa, stomatolog z Wo-
dzistawia, wieloletni cztonek kolegium
redakcyjnego ,Eskulapa Swietokrzy-
skiego”, malarz, fotografik i regionali-
sta, zmart 27 grudnia 2019 roku. Tuz
przed smiercig poprosit swojego przy-
jaciela Janusza Wisniewskiego, by na-
malowat jego portret.

Stanistaw Sliwa przez ostatnie lata
walczyt z ciezkg chorobg, ktérg niestety
przegrat w ostatnich dniach ubiegtego
roku. Jego wolg bylo, aby opublikowa¢
ponizszy portret na tamach ,Eskulapa”.

Publikujemy takze wiersz napisany
przez Barbare Kocele, autorka dedykuje
go zmartemu doktorowi Sliwie.

Chronos Ananke

Wszystko ma swojg cene
zdradzone srebrniki
monety wrzucone

do tamtej fontanny
wyczekiwane chwile
lakierowane deszczem

i magiczng ciszg
szczescie

znalezione przypadkiem

rozpacz gasngcych gwiazd
nie wzruszy Ananke

a Chronos nie odwroci
obrotéw zegara

bo nie da sie oszukac
wiecznej wiosny

Barbara Kocela
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INa deskach naszego teatru

»Widnokrag”, Schwarzcharakterki”,
»Wisniowy sad” czy ,Psychoza” to
tylko niektére propozycje repertuaro-
we Teatru Zeromskiego w Kielcach na
marzec. W tym miesigcu bedziemy tak-
ze obchodzi¢ Migdzynarodowy Dzien
Teatru.

Z tej okazji mamy dla naszych czytel-
nikow az cztery podwaojne zaproszenia do
teatru. Szczegoty ponizej.

Dla naszych czytelnikbw mamy
cztery podwadjne zaproszenia na spek-
takl pt. ,Schwarzcharakterki” 7 marca
(dwa podwojne zaproszenia) oraz na
~Wisniowy sad” 22 marca (dwa po-
dwadjne zaproszenia).

Pytania konkursowe brzmia:

1. lle spektakli na kieleckiej scenie
przygotowat dwukrotny zdobywca
Lauru Konrada, Remigiusz Brzyk?

2. Na podstawie czyjego przekia-
du ,Wisniowego sadu” Antoniego
Czechowa powstata kielecka reali-
zacja w rezyserii Krzysztofa Rekow-
skiego?

Osoby, ktore jako pierwsze do-
dzwonig sie do nas pod numer tele-
fonu 41-362-13-81 wewnetrzny 14
i udzielg prawidtowg odpowiedZz na
jedno z powyzszych pytan, otrzymajg
bilety na jeden ze spektakli.

r // TEATR ZERCMSKIEGC W KIELCACH
MARZEC 2020

1 ND 18:00

WIDNOKRAG

Wieslaw Mysliwski, adapt. Radostaw Paczocha
=+ rez. Michat Kotariski

3 wri19:00

SZALONE NOZYCZKI

Paul Portner » rez. Jerzy Boriczak
AR 19:00

SZALONE NOZYCZKI

Paul Pértner » rez. Jerzy Boriczak

5czi19:00

SZALONE NOZYCZKI

Paul Pértner » rez. Jerzy Boriczak

7 sBi19:00
SCHWARZ-
CHARAKTERKI

Martyna Wawrzyniak » rez. Remigiusz Brzyk

8 npj19:00
SCHWARZ-
CHARAKTERKI

Martyna Wawrzyniak + rez. Remigiusz Brzyk
DZIEN KOBIET - dla Pari bilet w cenie ulgowej

11 sri19:00

CARYCA KATARZYNA

Jolanta Janiczak » rez. Wiktor Rubin

12 czi19:00

CARYCA KATARZYNA

Jolanta Janiczak + rez. Wiktor Rubin

13 p1i19:00

PSYCHOZA

Magda Kupryjanowicz
» rez. Tomasz Wegorzewski

¥ WISNIOWY
SAD

14 58 116:00

PSYCHOZA

Magda Kupryjanowicz

- rez. Tomasz Wegorzewski
118:00

=[prawie réwno]
Jonas Hassen Khemiri

=+ rez. Una Thorleifsdottir

15 np18:00
=[prawie réwno]

Jonas Hassen Khemiri
=+ rez. Una Thorleifsdottir

17 w1100

OPOWIESCI Z NARNII
LEW, CZAROWNICA | STARA SZAFA
oparte na oryginalnym utworze

CS. Lewisa, adapt. Radostaw Paczocha

= rez. Gabriel Gietzky

18 sri11:00

OPOWIESCI Z NARNII
LEW, CZAROWNICA | STARA SZAFA
oparte na oryginalnym utworze

C.S. Lewisa, adapt. Radostaw Paczocha

= rez. Gabriel Gietzky

20711001 19:00

WISNIOWY SAD

Antoni Czechow = rez. Krzysztof Rekowski

21 sB119:00

WISNIOWY SAD

Antoni Czechow = rez. Krzysztof Rekowski

22 wp19:00

WISNIOWY SAD

Antoni Czechow = rez. Krzysztof Rekowski

Bielirisk

Fot. D

SCHWARZ-
CHARAKTERKI

25 sr119:00
ZABIC CELEBRYTE
Radostaw Paczocha + rez. Gabriel Gietzky

26 cziw00_

ZABIC CELEBRYTE
Radostaw Paczocha + rez. Gabriel Gietzky

27 pTi1100
OBCHODY
MIEDZYNARODOWEGO
DNIA TEATRU

wernisaz wystawy "Teatr oczami widzéw';

konferencja "Teatr zarabia dla regionu”

z udziatem dr. hab. Rafata Kasprzaka, prof. SGH
28 s 19:00

SCHWARZ-

CHARAKTERKI

Martyna Wawrzyniak - rez. Remigiusz Brzyk
29 wp19:00

SCHWARZ-
CHARAKTERKI

Martyna Wawrzyniak » rez. Remigiusz Brzyk

OSTATNIA NIEDZIELA MIESIACA
| bilety w cenie 25 z+

zaprasza

Komisja Stomatologiczna Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

na szkolenia, ktére odbeda si¢ 4 kwietnia 2020 r. (sobota) w sali konferencyjnej
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej, aleja ks. Jerzego Popietuszki 43; 25-155 Kielce

godzina 10.00

Wyktad dr n. med. Marcina Aluchny (temat wyktadu dostepny bedzie na
stronie internetowej Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej)

godzina 13.00

»Praktyczne uwagi — czyli co musisz bezwzglednie wiedzie¢ prowadzac gabinet stomatologiczny”

radca prawny Arkadiusz J6zwik

Organizator szkolenia
lek. dent. Grzegorz Ogonowski
Wiceprezes ORL SIL
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KULTURA

‘Reﬂeksje paraetyczne
dr. Gajewskiego (36)

»W istocie zyjemy w swiecie wspa-
niatym (...) to naprawde najlepszy
swiat, jaki dotad mieliSmy” (psycho-
log spoteczny Michal Kosinski cytu-
je tu Stevena Pinkera i nie chodzi tu
o skojarzenie z antyutopig A. Huxleya
»Nowy wspaniaty swiat”; Tyg. Powsz.)
Warto sobie uzmystowi¢ przez jakie
potwornosci przeszli nasi przodkowie
i jakie okrucienstwa popetniali lekarze
(gtéwnie z niewiedzy) i nie chodzi tu
o nazistowska ,,nieludzka medycyne”
ani o sowieckie ,,psychuszki”.

Gdy zdamy sobie sprawe z zasiegu
tych niegdysiejszych okrucienstw, moze
mniej czarno bedziemy ocenia¢ naszg
wspotczesnos¢. JesteSmy na pewno
niezadowalajgco zhumanizowani i jako
ludzkos¢ i jako medycyna, ale o ,dehu-
manizacji” powinniSmy mys$le¢/méwic
z wiekszym powsciggiem. Psycholog
spoteczny wyzej cytowany twierdzi, ze
jest obecnie mniej nienawisci w Swiecie.
W ostatnich pokoleniach dokonuje sie
ewolucja humanizacyjna: mniej wojen,
mniej dyskryminacji i eksterminacji, mniej
zabijania ludzi w majestacie prawa, nie-
wolnictwa, paternalizmu, wiecej szacun-
ku dla godnosci cztowieka, wolnosci nie
zawsze wiasciwie rozumianej. W medy-
cynie mamy ogromny postep m.in. w trak-
towaniu chorych psychicznie, ludzi cier-
pigcych (uznaje sie, ze chory ma prawo
do tego zeby go nie bolato, a pamietam
borowanie zgbdw i wyrywanie migdat-
kéow podniebiennych bez znieczulenia).
Kiedys amputowano ,na zywca” (bo nie
byto znieczulaczy), przyzegano, upusz-
czano krew, sterylizowano ze wzgledow
eugenicznych, wykonywano labotomie
i zabiegi topoelektryczne (bdl miat spra-
wi¢, ze organizm pozbedzie si¢ objawu!
Bo mu sie objaw nie optaci). Ludzie zyjg
coraz dtuzej i coraz mniej cierpig. Potra-
fimy coraz lepiej diagnozowac, rozumie¢
i leczy¢, nie zapominajac o tym, ze mamy
leczy¢ catego cztowieka a nie objaw czy
organ. Pozostato oczywiscie wiele do
zrobienia, sg w Swiecie — i tym dalekim
i tym bliskim — sprawy bolesne... Waz-
ne, by nie zapomina¢ o etycznym filarze
medycyny i przeciwdziata¢ relatywizmowi
moralnemu, wszystko jedno czy utylita-
rystycznej, nietzscheanskiej czy postmo-
dernistycznej proweniencji...

XXX
,Kiedy nad naukami bezboznik pracu-
ie,

Strzez sie go: jest to zbojca, ktéry bron
kupuje” (,Nauka bezboznych” Adama
Mickiewicza) — W naszych czasach moze
lepiej mowic¢ o bezideowosci i o tych, co
bron produkuja...

XXX
Jak podat J. Tuwim Mickiewicza oplu-
wat pewien ,parszywiec” w ,narodowym”
a prohitlerowskim pisemku ,Zadruga”
w 1939 roku: ,potzyd, potpolak, sjonista
i wieszcz” narodowy Polski w jednej oso-
bie, Adam Mickiewicz”. — Nasi Noblisci
— opluwani przez réznych ,parszywcow”
— sg w dobrym towarzystwie. A nazwisk
Lparszywcow” lepiej nie znac i nie pamig-
tac. Niestety pamiec¢ o niejakim Herostra-

tesie trwa od wiekow...

XXX

| dla odprezenia obereczek liczbowy
Spiewany na melodie ,podkéweczki daj-
cie ognia”™

sJeden dwatrzy cztery pie¢szesc

siedem osiem dziewie¢ dziesie¢

dziesie¢ dziewie¢ osiem siedem

szescpiec cztery trzydwa jeden”.

XXX

Przypomne znowu — bo nie wszyscy
pamigtajg — art. 52 Kodeksu Etyki Lekar-
skiej: ,Lekarze powinni okazywa¢ sobie
wzajemny szacunek. Szczegolny szacu-
nek i wzgledy nalezg sie lekarzom se-
niorom, a zwlaszcza nauczycielom”. — Te
wzgledy to poza naleznym szacunkiem —
mozliwie krotsze oczekiwanie na wizyte,
badanie, zabieg, zaznaczy¢ musze, ze
mnie osobiscie nic przykrego w kontak-
tach z PT Kolegami nie spotkato. Wrecz
przeciwnie. Ale sg Koledzy, ktérzy sie
skarzg...

X X X

,Obawiam sie, ze gtupota, z ktorg dzi$
tak czesto sie stykamy (na przyktad ob-
serwujgc naszg scene polityczng) jest tak
najzupetniej ewidentna, ze zaden dialog
nie wchodzi tu w rachube i mozliwos¢
przekonania gtupiego, ze jest gtupim
praktycznie nie istnieje” (J. Turowicz).
— A kt6z madry bedzie przekonywat gtu-
piego o jego gtupocie? Gtupi sie odwinie
i bedzie twierdzit, ze to jego adwersarz
nie ma racji...

XXX
Dzisiejszy konkurs Eskulapa ,Jaki to
krél” dotyczy chordb, na ktére prawdopo-

¥M

dobnie cierpieli nasi wtadcy (zawsze nale-
zy mowié/mysle¢, ze ,byé moze” cierpieli,
zwlaszcza gdy opatrujemy naszg etykietkg
diagnostyczng schorzenia éwczesnie ina-
czej nazywane lub wcale nie nazywane)

Ktory z kréléw Polski chorowat na:

1. padaczke (skroniowg?)

2. kite (przynajmniej dwach)

3. chorobe afektywng dwubiegunowg

4. cukrzyce

5. a ktéry zmart na udar mozgu?

W odpowiedzi nalezy wskaza¢ szesé
koronowanych oséb. Odpowiedzi prosze
poda¢ na mdj adres e-mailowy: w.t.ga-
jewski@op.pl w terminie do 15.03.2020r .

XXX

W konkursie Eskulapa (35) ,co to za
tworca” prawidtowe odpowiedzi:

1. cesarz Hadrian, ktory kojarzy sie ra-
czej z brytyjskim murem oraz z rzymskim
Panteonem i mauzoleum, a nie z ,czaru-
jacg btgdzgcyg duszyczky”,

2.K.l. Gatczynski—,Wspomnieniaz nie-
udanych rekolekgcji paryskich”,

3. Paul Claudel,

4. Jewgienij Jewtuszenko — ,Spadko-
biercy Stalina” — utwdr obecnie niestety
znéw dos¢ aktualny. Przytocze jeszcze
inny fragment tego wiersza: ,Spadko-
biercow Stalina straszg dzis zawaty. To
oni kiedy$s w kraju byli najwazniejsi (...)
nie podoba im sie, ze tagry opustoszaly,
a przepetnione s3 sale, gdzie poeci czyta-
ja wiersze”. Mysle, ze zawaty s3 dzi$ nie-
straszne (chocby w zwigzku z postepami
medycyny) - w swoim kraju sg nadal naj-
wazniejsi, a poeci im nie przeszkadzaja,
bo kt6z stucha poetow,

5. Adam Wazyk — ,Poemat dla doro-
stych”.

Odpowiedziata prawidtowo Kol. Miro-
stawa Gontarek-Modras i otrzymata w na-
grode ,Rzeznikéw i lekarzy” L. Fitzharrisa
oraz gratulacje. Zalegtg nagrode otrzymat
Kol. Andrzej Chojnacki: ,Kore” A. Szcze-
klika.

W. T. Gajewski
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Dr n. med. Mieczystaw Maciej Chrésciel

Dla wszystkich wspotpracownikéw, znajomych i bliskich — doktor Maciej. Uro-
dzit sie 24 |lutego 1954 roku w Janowie Lubelskim. Wydziat Lekarski Akademii Me-
dycznej w Lublinie ukonczyt w 1982 roku. Po ukonczeniu studiéw swojg kariere
zawodowag i zycie rodzinne zwigzat przede wszystkim z Kielcami.

Prace jako lekarz stazysta rozpoczgt w 1982 roku w Zespole Opieki Zdro-
wotnej w Kielcach w Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym Szpitala Miejskiego
w Kielcach, gdzie w kolejnych latach zajmowat stanowisko asystenta i starszego
asystenta, uzyskujgc w 1987 roku | stopien specjalizacji w zakresie potoznictwa
i ginekologii, a w 1991 roku Il stopien specjalizaciji i tytut specjalisty potoznictwa
i ginekologii. Dyzurowat rowniez w Pogotowiu Ratunkowym az do wypadku, ktore-
mu ulegt w czasie pracy w 1987 roku.

W latach 1992-1995 pracowat na stanowisku starszego asystenta w Oddziale
Ginekologicznym ZZ0OZ Zarzadu Stuzby Zdrowia MSW w Lublinie. W 1995 roku
uzyskat Certyfikat Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego potwierdzajgcy
kwalifikacje do wykonywania badan USG w zakresie specjalnosci ginekologia i po-
toznictwo.

W 1996 roku wrécit do Kielc i podjat prace jako specjalista w lecznictwie otwar-
tym w poradni ,K” w Miedzyzakltadowym Osrodku Medycyny Pracy w Kielcach
oraz Powiatowym Centrum Ustug Medycznych w Kielcach.

Bardzo duzo czasu poswiecat na podnoszenie swoich kwalifikacji i doskonale-
nie umiejetnosci zawodowych. We wrzesniu 2008 roku uzyskat stopien naukowy
doktora nauk medycznych w zakresie medycyny nadany uchwatg | Wydziatu Le-
karskiego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Rozprawa doktorska dr. Macieja
bada przydatnosc¢ ultrasonografii trojwymiarowej z oceng gestosci mikronaczyn
i wybranych markeroéw angiogenezy w rozrostach i nowotworach endometrium
u kobiet. Byt autorem i wspétautorem wielu publikacji naukowych realizowanych
w ramach wspotpracy naukowej z | Katedrg i Klinikg Ginekologii Onkologicznej
i Ginekologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Swojg wiedzg dzielit sie réwniez z mtodziezg prowadzgc wyktady i ¢wiczenia
w Wyzszej Szkole Ekonomii, Prawa i Administracji w Kielcach na Wydziale Nauk
o Zdrowiu na kierunkach Fizjoterapia, Pielegniarstwo i Ratownictwo Medycz-
ne z przedmiotéw ginekologia i potoznictwo w latach 2011-2018. Pamietamy ze
wspolnych rozmow z Tatg jak duzo radosci i satysfakcji dawata mu praca z miody-
mi ludzmi.

Jako lekarz byt lubiany przez wspétpracownikow i pacjentki —w 1998 roku otrzy-
mat prestizowy honorowy tytut ,Lekarz-przyjacielem kobiety”. Zgtoszenia kandyda-
téw do konkursu jak i wybor laureatow bazowat na opiniach pacjentek. Zaskoczony
wyréznieniem, o ktérym dr Chrésciel dowiedziat sie od swoich pacjentek, w udzie-
lonym wywiadzie wyjasnit jak bardzo w pracy lekarza ginekologa wazna jest pro-
filaktyka onkologiczna. Wreczenie dyplomu odbyto sie w Dniu Matki w Patacu na
Wodzie w tazienkach Krolewskich w Warszawie z rgk pani Jolanty Kwasniewskiej
patronujgcej Narodowej Koalicji do Walki z Rakiem Piersi. Dr Maciej zawsze pod-
kreslat, ze istotg jego pracy jest ,aby nie przegapic raka”, natomiast jego takt, kul-
tura osobista sprawiaty, ze zazwyczaj krepujgca dla kobiet wizyta nie byta stresem,
ale intymng rozmowa z zyczliwg osoba.

Tata oprécz pracy zawodowej miat liczne pasje, ktore realizowat w wolnych
chwilach, takie jak modelarstwo, podréze, fotografika i strzelectwo sportowe. Jako
licencjonowany zawodnik i instruktor odnosit sukcesy w zawodach strzeleckich.
Pasjonowata go réwniez historia Polski w czasie Il wojny swiatowej i powojenna.

Dr Mieczystaw Maciej Chrosciel, nasz Tata - zawsze skromny, serdeczny,
z uSmiechem w oczach emanowat cieptem i spokojem. Wiele tych cech wpajat
nam, swoim trzem synom, jednoczesnie podkreslajgc, ze szczera i ciezka praca
jest kluczem do sukcesu. Jako tata cieszyt sie ogromnie z naszych nawet najmniej-
szych sukcesow. Stuzyt nam rada, byt oparciem w gorszych chwilach, cho¢ nie
pamietamy by on sam zawsze usmiechniety tracit hart ducha.

Ciezko pogodzi¢ sie z mysla, ze naszego Taty - doktora Macieja nie ma juz
wsérdéd nas. Zmart w dniu 18 stycznia 2020 roku w wieku 65 lat. Na zawsze pozo-
stanie w naszych sercach i naszej pamieci.

Synowie z rodzing
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Wyrazy gtebokiego wspétczucia
Panu dr. Adamowi Jaroszczykowi
z powodu $mierci

TATY

sktadajg Kolezanki i Koledzy
z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w Kielcach

Wyrazy gtebokiego wspétczucia
Koledze Pawlowi Pabjanowi
z powodu $mierci

TATY

sktadajg Kolezanki
z Oddziatu Zakaznego z Buska-Zdroju

Zmart nasz Kolega

Adam Fijatkowski

specjalista w dziedzinie protetyki stomatologicznej,
medycyny spotecznej i organizacji ochrony zdrowia

Wyrazy wspoétczucia dla
RODZINY
sktadajg Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Naszej Kolezance
Malgorzacie Kasztelewicz
wyrazy gtebokiego wspétczucia
i stowa wsparcia z powodu $mierci
MEZA
sktadajg Kolezanki i Koledzy
z Kliniki Neurologii w Kielcach

27 grudnia 2019 r. na cmentarzu w Wodzistawiu
pozegnalismy

Stanistawa Sliwe

naszego Kolege, Przyjaciela, lekarza, cziowieka
oddanego ludziom, wielkiego spotecznika, pasjonata
kolekcjonerstwa i fotografii. Przejeci zalem po stracie
wspaniatego Kolegi
skladamy wyrazy gtebokiego wspoétczucia
ZONIE | NAJBLIZSZEJ RODZINIE ZMARLEGO
Czlonkowie Zespotu

ds,. Lekarzy Emerytéw i Rencistow
Swietokrzyskiej I1zby Lekarskiej

27 stycznia 2020 r. odszedt od nas
Adam Fijatkowski

Kolega, Przyjaciel, dziatacz izb lekarskich w Lublinie
i w naszej Swietokrzyskiej Izbie Lekarskiej.
Przezyt 88 lat.

Wyrazy wspétczucia
ZONIE - ELZBIECIE, SYNOWEJ | WNUKOM

sktadajg
Cztonkowie Zespotu
ds. Lekarzy Emerytéw i Rencistow
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

PODZIEKOWANIE

Lekarzom, pielegniarkom, rehabilitantom Oddziatu Chirurgii Naczyniowej Szpitala Specjalistycznego
Sw. tukasza w Konskich sktadam serdeczne podziekowania za leczenie, opieke, troske i pomoc
w ostatnich chwilach zycia mojego matzonka Stefana Latosa.

Dziekuje za wsparcie, wyrozumiato$¢ i wspétczucie dla nas, najblizszych ciezko chorego pacjenta.

Spetnienie przysiegi Hipokratesa przez wyzej wymieniony personel medyczny jest przyktadem
nie tylko wyjgtkowej wiedzy, ale réwniez dobra i mitosierdzia.

Z wyrazem szacunku
i wszystkiego najlepszego w zyciu
zawodowym | osobistym
Ewa Latos
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Wyrazy gtebokiego wspétczucia
Koledze Pawlowi Pabjanowi
z powodu $mierci

TATY

. sktadajg Kolezanki i Koledzy ze
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach

Zmarta nasza Kolezanka

Lucyna Marzec
specjalista w dziedzinie stomatologii ogolnej

Wyrazy wspoétczucia dla
RODZINY
sktadajg Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Zmart nasz Kolega

Janusz Dytkowski
specjalista w dziedzinie stomatologii ogoéinej i ortodoncji

Wyrazy wspoétczucia dla
RODZINY
sktadajg Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
dr. Stanistawowi Marzec
z powodu $mierci

ZONY LUCYNY MARZEC

skfadajg Kolezanki i Koledzy ze
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach

Zmarta nasza Kolezanka

Zofia Matkiewicz-Dytkowska

specjalista w dziedzinie chorob wewnetrznych
i reumatologii

Wyrazy wspotczucia dla
RODZINY
sktadajg Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Zmart nasz Kolega

Stanistaw Sliwa
specjalista w dziedzinie stomatologii ogdélnej

Wyrazy wspoétczucia dla
RODZINY
skfadajg Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Zmart nasz Kolega

Dariusz Rézanski
specjalista w dziedzinie stomatologii ogolnej

Wyrazy wspotczucia dla
RODZINY
Sktadajg Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia
Dr Marii Plaza
z powodu $mierci

MEZA WOJCIECHA

sktadajg Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Zmart nasz Kolega

Mieczystaw Chrésciel
specjalista w dziedzinie potoznictwa i ginekologii

Wyrazy wspotczucia dla
RODZINY
sktadajg Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia
dr. Maciejowi Chrésciel
oraz
dr. Wojciechowi Chrosciel
z powodu $mierci

TATY — MIECZYSLAWA

) sktadajg Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach.
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Oddziat Swietokrzyski Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii
Konsultant Wojewédzki w dziedzinie gastroenterologii

zapraszajg
na coroczng Konferencje Naukowo-Szkoleniowg

24. Kielecki Dzien Gastrologiczny
28 marca 2020 roku (sobota) godz. 10.00
w Kieleckim Centrum Biznesu al. Solidarnosci 34

Tematyka:
Wyzwania wspoifczesnej gastroenterologii
Standardy leczenia wybranych schorzen przewodu pokarmowego.

Program:

20 lat programu przesiewowego raka jelita grubego - prof. dr hab. Michat F. Kaminski
Postepy w endoskopii zabiegowej — dr n. med. Tomasz Marek

Leczenie chirurgiczne raka trzustki - prof. dr hab. med. Stanistaw Gtuszek

Choroba alkoholowa watroby — prof. dr hab. med. Halina Cichoz-Lach

Wskazania do transplantacji watroby — prof. dr hab. med. Joanna Raszeja-Wyszomirska
Rola wit. D 3 w chorobach przewodu pokarmowego — dr hab. n. med. Waldemar Misiorowski

Klub Seniora

w Ostrowcu Swietokrzyskim
zaprasza
na spotkanie wiosenne

Kol. Kol. Emerytéw i Rencistow

z terenu
Ostrowca Swietokrzyskiego i Opatowa

cztonkow

Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

w dniu 20 marca 2020 r.
o godz. 16.00.

Spotkamy sie w stotéwce przy
Liceum J. Chreptowicza
przy ul. Rostonskiego.

Chetnych uprzejmie

B R prosze o telefoniczne zgtoszenie
S je“u‘:u'-""ml.._"g;‘ i pod nrtel. 41 26 512 06
36222 Gil Pawet — dr Wanda Korpikiewicz
{Mﬁmmmw:wmmabn@adﬂed} : (pO godz. 14)
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OGLOSZENIA

ZATRUDNIE LEKARZA

Przychodnia Rodzinna Raszéwka
w Mniowie zatrudni lekarza do pracy
w POZ internista, pediatra, lekarz rodzin-
ny.
Warunki zatrudnienia, forma umowy
do uzgodnienia.

Kontakt:  nzoz.raszowka@interia.pl,
tel. 603959503, 41 3737073

Zatrudnie lekarza stomatologa
w dziedzinie stomatologii zachowawczej
i ortodoncji. Wiecej szczegoétow pod nr te-
lefonu 509 74 74 75.

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Chmielniku ul.
Kielecka 18 zatrudni w wymiarze pel-
nego etatu lekarza pediatre do pra-
cy w podstawowej opiece zdrowotnej
w Przychodni Zdrowia w Chmielniku przy
ul. Kieleckiej 18.

Zainteresowanych prosimy o kontakt
pod numerem telefonu 605 039 517 lub
41-354-29-44. Adres e-mail: poczta@
spzozchmielnik.pl

SPZ0OZ w Szydtowie (50 km od Kielc)
zatrudni lekarza do pracy w POZ. Forma,
warunki zatrudnienia i wynagrodzenie do
ustalenia. Szczegoty po kontakcie telefo-
nicznym: 604 470 695.

NZOZ Nasza Przychodnia w Samso-
nowie zatrudni lekarza do pracy w POZ:

- specjaliste w dziedzinie medycyny
rodzinnej / pediatrii lub interniste - petny
etat lub na godziny, forma zatrudnienia do
ustalenia.

- lekarza w trakcie specjalizacji lub roz-
poczynajgcego specjalizacje z medycyny
rodzinnej (aktualnie jedno wolne miejsce

specjalizacyjne).

Szczegoty po kontakcie telefonicznym:
513010216 lub e-mail: konradmroz112@
gmail.com www.naszaprzychodnia.eu

SPZ0OZ w Staporkowie (Swietokrzy-
skie) zatrudni lekarza - atrakcyjne warun-
ki, forma zatrudnienia dowolna.

Kontakt telefoniczny po numerem 518-
99-35-14 lub spzoz.staporkow@gmail.com

Samodzielny Publiczny Zaklad
Opieki Zdrowotnej w Imielnie poszu-
kuje lekarza interniste, lekarza medycyny
rodzinnej. Kontrakt z NFZ. Oferujemy do-
wolng forme zatrudnienia (umowa o pra-
ce kontrakt). Bardzo dobre warunki wyna-
grodzenia.

Praca od zaraz. Mieszkanie stuzbo-
we. Telefon kontaktowy 413851222 Iub
507113427, e-mail grazyna196@onet.eu

Przychodnia Stomatologiczna DEN-
TIS zatrudni lekarza dentyste w Busku-
-Zdroju. Atrakcyjne wynagrodzenia, ela-
styczny czas pracy (przyjecia prywatnie
oraz NFZ). Tel. 504-110-608, 608-774-260

Lekarza dentyste przyjme do prywat-
nego gabinetu stomatologicznego w Sta-
rachowicach. Praca dodatkowa na kilka
godzin tygodniowo.

TEL. 519-429-595 lub 691-527-211

SP Z0Z w Czersku (wojewédztwo
pomorskie) zatrudni do pracy w poradni
POZ lekarza ze specjalizacjg w zakresie
medycyna rodzinna, w trakcie specjaliza-
cji medycyna rodzinna lub ze specjaliza-
cjg w zakresie choroby wewnetrzne badz
w trakcie specjalizacji choroby wewnetrz-
ne lub lekarza po stazu podyplomowym

— Forma zatrudnienia dowolna, zalez-

na od potrzeb kandydata.

— Wymiar zatrudnienia — do uzgodnie-
nia

— Atrakcyjne wynagrodzenie

— W ofercie mieszkanie w przypadku
zatrudnienia powyzej 30 godzin tygodnio-
wo. Kontakt telefoniczny pod numerem
514 459 831

Zatrudnie lekarza dentyste w bar-
dzo dobrze prosperujgcym gabinecie w
okolicach Kielc. Do przejecia duza baza
pacjentow prywatnych. Mile widziana
orientacja na matego pacjenta. Przyjecia
réwniez w sedacji podtlenkiem azotu.

Kontakt: numer telefonu: 602 699 699,
e-mail: 602699699@wp.pl

SPRZEDAM / WYNAJME

Wynajme gabinety lekarskie w przy-
chodni we Wloszczowie. W przychodni
w ramach kontraktu z NFZ funkcjonuje
poradnia POZ i gabinety prywatne — gine-
kologiczny i kardiologiczny.

Tel. 604 090 983.

Wynajme 4 pomieszczenia na gabi-
nety lekarskie o tgcznej powierzchni 70 m
kw. Parter. Busko-Zdrdj ul. Kusocinskiego
2A budynek MARS.

Tel. 695 150 852, 504 050 735.

Protezy elastyczne, akrylowe i apa-
raty ortodontyczne, takze na NFZ. Pra-
cownia protetyczna nawigze wspotprace
z gabinetem stomatologicznym.

Tel. 505 109 113.
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Zespot ds. Lekarzy
Emerytéw i Rencistow
Swietokrzyskiej Izby
Lekarskiej

organizuje spotkanie
z Panem Doktorem
Kryspinem Szprochem,

na ktérym bedg omawiane problemy
geriatryczne.

Spotkanie odbedzie sie
w dniu 6 maja 2020 r. o godz. 15.00.

Serdecznie zapraszamy
Przewodniczaca Zespotu ds. Lekarzy

Emerytéw i Rencistow
Wanda Korpikiewicz
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OGLOSZENIA

Komisja Stomatologiczna Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach

Zaprasza na

| Swietokrzyska Konferencje Naukowo-Szkoleniowa Lekarzy dentystéw,

ktéra odbedzie sie w dniach 29-30 maja 2020 r. w Sandomierzu.

PROGRAM

29 maja 2020 r. (piatek), godz. 10.00

Powitanie uczestnikéw — Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Swietokrzyskiej Izby Lekarskie;.

Godz. 10.15

I. ,Kompleksowa rekonstrukcja starych zebdéw, ocena ryzyka oraz protokét kliniczny na podstawie przypadkéw
z wilasnej praktyki” — lek. dent. Maciej Ciesielski

II. ,Kompozytowa odbudowa zebdw w strefie estetycznej studium przypadkow” — lek. dent. Maciej Ciesielski
Godz. 11.30-14.00

I. ,Kompozytowa odbudowa zebdéw w odcinku bocznym studium przypadkéw” — lek. dent. Agnieszka Baranska
Il. ,Wybor materiatow i metody rekonstrukcji utraconych tkanek twardych zebdw protokoty kliniczne oraz mozli-
wosci dzisiejszej techniki dentystycznej. Wspotpraca lekarz-technik” — lek. dent. Maciej Wiatrek

Godz. 14.00-15.00 — przerwa obiadowa

Godz. 15.00-16.30
I. \Wybrane aspekty wspétczesnej stomatologii dzieciecej” — dr n. med. Emil Korpowrowicz

Godz. 16.30-18.00 Warsztaty 15-osobwe (wczesniejsze zapisy 603 523 100)
Godz. 17.00-20.00 — spacer po Sandomierzu
Godz. 20.00 - kolacja kolezenska (wczesniejsze zapisy w Restauracji Krolewskiej 667 463 300)

30 maja 2020 r. (sobota)

Godz. 6.00-9.00 — sniadanie

Godz. 9.00-11.00

I. ,Diagnostyka radiologiczna w leczeniu endodontycznym: tradycyjne metody i nowoczesne rozwigzania” —
lek. dent. Michat Kowalik

Godz. 11.15-14.00

I. Pierwsza pomoc — lek. Stanistawa Danuta Baranska

Godz. 14.00-15.00 — obiad

Godz. 15.00-16.30

I. ,Prosta procedura — spektakularne efekty. Nowe rozwigzanie systemowe w odbudowach bezposrednich opar-
te na technologii Spheretec” — lek. dent. Tomasz Olek.

Warsztaty 15-osobowe (zapisy 603 523 100)

Godz. 16.30-18.00

I. ,TruNatomy — nowe techniki i narzedzia w minimalnej inwazyjnej procedurze opracowania kanatu korzeniowe-
go z zachowaniem integralnosci strukturalnej i bezpieczenstwa pacjenta” — lek. dent. Michat Kowalik
Warsztaty 15-osobowe (zapisy 603 523 100)

Zapisy na konferencje przyjmuje:

Restauracja Krolewska

ul. Browarna 10 Sandomierz

Tel. 667 463 300; 691 677 770

e-mail: krélewskasandomierz@gmail.com

Koszty

Nocleg + 2 obiady 160 zt

Kolacja kolezenska 80 zt

Istnieje mozliwosc¢ rezerwacji dodatkowego noclegu z wyzywieniem.
Dojazd i koszty dojazdu na konferencje we wtasnym zakresie.

W imieniu Komitetu Organizacyjnego serdecznie zapraszamy

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej SIL — lek. dent. Pawet Barucha
Przewodniczgcy Komisji Stomatologicznej

Swietokrzyskiej 1zby Lekarskiej w Kielcach - lek. dent. Grzegorz Ogonowski
Z-ca Przewodniczgcego Komisji Stomatologicznej SIL — lek. dent. Iwona Skubida
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