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Wybieramy delegatow na
Okregowy Zjazd Lekarzy

Za nami kolejny etap wyboréw - Informujemy, jak zapozna¢ sie z listg
zgtoszenia kandydatow na delegatéw  kandydatéw oraz jak bedg wygladaty kolej-
na Okregowy Zjazd Lekarzy. Na stro- ne etapy wybordw.
nie internetowej Swiegtokrzyskiej lzby Okregowa Komisja Wyborcza apeluje
Lekarskiej (sil.apsnet.pl) jest juz opu- izacheca do oddawania gtoséw drogg ko-
blikowana Uchwata Okregowej Komisji  respondencyjna.

Wyborczej z lista kandydatow.




INFORMACJA PREZESA ORL

Uwaga! Nowe przepisy,
dotyczace recept

Od 1 lipca recepty papierowe wy-
pisywane ,Rp” i ,Rpw” mogg by¢ wy-
tacznie na ministerialnym wzorze. Nie
mozna juz stosowaé naklejek, okresla-
jacych dane wystawcy. Wyjasniamy
krok po kroku, co jeszcze sig zmienito.

Czytaj na stronie 4

Pandemia po pandemii,
czyli biegunki
poantybiotykowe

Potowa t6zek w Klinice Choréb Za-
kaznych Wojewoddzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Kielcach jest zajeta przez
pacjentéw, cierpigcych na to schorze-
nie - alarmujg lekarze. Dla wielu pa-
cjentdw jedynym sposobem na sku-
teczne wyleczenie moze sie okazac
przeszczep flory bakteryjne;.

Czytaj na stronie 5

Zakazenia zebopochodne.
Trzecia czes¢ cyklu
autorstwa Macieja Sikory

Mukormykoza, zwana réwniez zy-
gomykozg, jest bardzo rzadkg zagra-
zajgcg zyciu infekcja, wywotywang
przez saprofitujgce grzyby nalezace
do klasy Mucormycetes (dawna na-
zwa Zygomycetes) rzedu Mucorales.
Mukormykoza charakteryzuje sie inwa-
Zjg naczyniowa, gwattowng progresjg
choroby i wysoka $miertelnoscig. Jak jg
leczy¢?

Czytaj na stronach 10-12

F

Witam serdecznie

Co raz bardziej widoczny jest brak
lekarzy specjalistow. Wedlug umiarko-
wanych wyliczer, braki siggajq 50 000.
Nie udato si¢ uzyskac specjalistow spo-
za Unii Europejskiej. W calej Polsce,
do tej pory, wnioskéw o przyznanie
Prawa Wykonywania Zawodu przez
lekarzy cudzoziemcow wptynelo okoto
170. W Zaden sposdb nie rozwigzuje to
problemu. Po raz kolejny wraca temat
wzrostu naktadow na Zdrowie. Nieste-

ty, znowu mdwimy o latach nastepnych,

a opieka zdrowotna potrzebuje ich juz teraz. Braki w liczbie lekarzy probuje si¢

zniwelowacd zwigkszeniem zakresu obowigzkdw innych zawoddw medycznych.

Jest to spowodowane wylqcznie oszczednosciami. Pandemia pokazata dobitnie, co

si¢ dzieje, jak nie ma lekarzy. Jednoczesnie udowodnita, jak istotna jest sprawna

i skuteczna opieka medyczna. To od medykdw zalezy, czy i kiedy uda si¢ w pel-

ni otworzyc¢ bezpiecznie gospodarke. Zdrowie jest najwazniejsze. Trzeba zaczql

inaczej liczy¢ wydatki na ochrong zdrowia. To nie sq stracone pienigdze przez

budzet, ale inwestycja w ludzi, ktdrzy zapewniajq zdrowie, niezbedne do prawi-

dtowego funkcjonowania gospodarki kraju. Bezpieczeristwo zdrowotne, pewnos¢

pomocy, nowoczesne sposoby leczenia kosztujq, ale to pozwala szybko wrdcic do

wykonywania pracy.

Brak lekarzy specjalistow ma niewgtpliwie jeden plus. To lekarze mogq teraz

dyktowac warunki, bo nikim nie da si¢ ich zastqpic.
W Polsce caly czas okoto 150 000 ludzi choruje na COVID. Dlatego propa-
gujmy szczepienia dla wlasnego i najblizszych bezpieczeristwa. Tym bardziej, Ze

0 przestrzeganiu zasad bezpiecznego kontaktu malo kto pamieta.

Pawel Barucha

Prezes Okrggowej Rady Lekarskiej

Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej

INFORMATOR TELEADRESOWY

BIURO SWIETOKHZYSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ:
al. Ks. J. Popietuszki 43, 25-155 Kielce,

tel. 41-362-13-81, www.sil.apsnet.pl,

e-mail: sekretariat@sil.apsnet.pl,

konto nr 29 1240 4416 1111 0000 4965 4095.
Dyrektor biura: mgr Anna Zysk-Litwin, pn.-pt.
w godz. 8-16, tel. 41-362-13-81, wew. 18.
Radca prawny: mgr Mariusz taba, udziela
porad prawnych dla lekarzy w zakresie

wykonywania zawodu lekarza w pn.-wt. godz.

14.15-16.00, $r. w godz. 10.45-15.15.

Biuro rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej:
mgr Tomasz Bokwa, wt., cz. godz. 8-16,

tel. 41-368-75-67, 41-362-13-81 wew. 13.
Biuro Sadu Lekarskiego: mgr Anna Tkaczyk,
pn.-pt. godz. 8-16, tel. 41- 362-13-81 wew. 19.

Ksiegowos$é: Lucyna Papis - gtéwna ksiegowa,
mgr Jadwiga Zielinska - ksiegowa, tel. 41-
362-13-81 wew. 14, fax 41-362-15-00.

Rejestr lekarzy: mgr Anita Dubiel - praktyki
lekarskie - 41-362-13-81, wew. 15, mgr Beata
Kuprian - prawa wykonywania zawodu, tel. 41-
362-13-81, wew. 22 oraz 41-362-15-40.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej:

lek. dent. Pawet Barucha, tel. 41-362-13-81, w. 18.

Rzecznik Praw Lekarza: dr Urszula Chonin,
dyzuruje w poniedziatki w godz. 14-16, tel.
661-313-309, u.chonin@interia.pl.
Petnomocnik do spraw zdrowia lekarzy

i lekarzy dentystow: dr Wiodzimierz Gajewski,
tel. 604-639-805, e-mail: w.t.gajewski@op.pl.
Ewentualne spotkania pon. w godz. 12-14.

Eskulap Swietokrzyski

Wydawca:
Swietokrzyska Izba Lekarska w Kielcach
al. Ks. J. Popietuszki 43, 25-155 Kielce

Redaguje kolegium w skiadzie:

Artur Pedryc - redaktor naczelny,
Jadwiga Zielinska - sekretarz redakcji oraz:
Urszula Chonin, Barbara Kocela,
Grazyna Staweta, Wtodzimierz Gajewski,
Janusz Wisniewski, Mieczystaw Gatezia,
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ART-SERWIS, ul. Modrzewiowa 14,
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Naktad: 4300 egz.
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WYDARZENIA

Oficjalny Komunikat z ostrzezeniem
w sprawie nowego dopalacza wydat
niedawno Gléwny Inspektorat Sanitar-
ny.

Chodzi o substancje o nazwie MDM-
B-4en-PINACA (3,3-dimetylo-2-(1-(pent-
4-en-1-ylo)-1H-indazolo-3-karboksy-
amido)butanian metylu), syntetycznego
kannabinoidu (kannabinomimetyku). Jest
to kontrolowana polskim prawem sub-
stancja, ktéra znajduje sie w zatgczniku
nr 3 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wyka-
zu substancji psychotropowych, srodkow
odurzajgcych oraz nowych substancji
psychoaktywnych (Dz. U. z 2021 r. poz.
406 i 518) i nalezy do grupy nowych sub-
stancji psychoaktywnych — grupa I1I-NPS.

Ze wzgledu na swojg wysokga moc,
MDMB-4en-PINACA moze stwarzac
wysokie ryzyko powaznych zatrué, kto-
re w niektorych przypadkach mogg by¢
Smiertelne.

Narkotyk ten moze przybiera¢ postaé
mieszanek do palenia, proszkéw, karto-

Kolejny zahdjczy
dopalacz ’

Coraz czesciej do szpitali trafiaja mtodzi ludzie
w ciezkim stanie po zazyciu nowego specyfiku.

Projekt ustawy
o kredytach na

- studia medyczne

Studenci kierunku lekarskiego w je-

. zyku polskim beda mogli ubiegaé sie

: o kredyt z mozliwoscig jego pozniej-
: szego umorzenia. Takie rozwiazanie
. przewiduje nowy projekt ustawy, przy-

. jety przez rzad.

nikow nasgczonych substancja, a nawet :
liquidéw do e-papierosa. U osoby po za- :
zyciu MDMB-4en-PINACA mogag wysta-
pi¢:

* halucynacje, paranoja, psychoza :
oraz agresywne i gwattowne zachowanie,

* splatanie, strach, niepokdj,

* znieksztatcone postrzeganie czasu,

* nudnosci, wymioty,

* |etarg,

» zaburzenia motoryki,

* zaczerwienienie spojowek oczu,

* objawy sercowo-naczyniowe (takie :
jak nadcisnienie, tachykardia, bradykar- :
dia, bél w klatce piersiowej, zawat mie- :
$nia sercowego i udar), .

e drgawki, konwulsje, utrata przytom- :
nosci, spigczka.

Niestety, uzytkownicy (gtownie mio- :
dzi ludzie) czesto nie sg Swiadomi, jakie :
substancje spozywaja, co powoduje trud- °
nosci w niesieniu pomocy przez stuzby :
medyczne. Stad powyzsze ostrzezenie
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. :

Zrédfo: GIS .

Zgodnie z projektem przygotowanym
przez resort zdrowia, o kredyt na studia

: medyczne bedg mogli ubiegac sie studen-
. ci, odbywajgcy studia na kierunku lekar-

skim, prowadzone w jezyku polskim, na

- warunkach odptatnosci w polskich uczel-
¢ niach wyzszych (studia niestacjonarne
. w uczelniach publicznych oraz studia sta-
. cjonarne lub niestacjonarne w uczelniach
< niepublicznych).

Projekt zaktada réowniez, ze umorzenie

- kredytu w catosci bedzie mozliwe, pod

warunkiem spetnienia tgcznie warunkow:
- obowigzku odpracowania studiéw po
ich ukonczeniu przez okres nie krotszy niz

- 10 lat, w okresie 12 kolejnych lat, liczo-

nych od dnia ukonczenia studiéw, w pu-

. blicznej stuzbie zdrowia,

- obowigzku uzyskania tytutu specjali-
sty w wymienionym okresie, w dziedzinie
medycyny uznanej za priorytetowg w dniu
rozpoczecia przez lekarza szkolenia spe-

cjalizacyjnego.

Wiecej informacji na ten temat mozna
uzyskaé na stronie Ministerstwa Zdrowia.

Komunikat Okregowej Komisji Wyhorczej

Za nami kolejny etap wyborow — zgtoszenia kandydatow na delegatow na Okregowy Zjazd Lekarzy.
Na stronie internetowej Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej (sil.apsnet.pl) jest juz opublikowana
Uchwata Okregowej Komisji Wyborczej z listg kandydatow.

Lista kandydatow na delegatéw jest réwniez do wglgdu w siedzibie I1zby, mieszczacej sie
przy alei Ks. Jerzego Popietuszki 43 w Kielcach.

Niestety, nie wszystkie rejony beda miaty swego reprezentanta na
Okregowy Zjazd Lekarzy na najblizszg kadencje.

Niebawem na adresy do korespondencji dotrg, podobnie jak w latach poprzednich, karty do glosowania

wraz ze szczegotowg instrukcjg oddania gtosu oraz kopertg zwrotng.
Cykl wyborczy zamierzamy rozpoczg¢ w drugiej potowie pazdziernika, a zakonczy¢ 30 listopada.

Ze wzgledu na zblizajgca sie czwartg fale pandemii, pod znakiem zapytania stoi glosowanie
przy urnach w formie dotychczasowej. Dlatego tez APELUJE i gorgco zachecam
do oddawania gloséw przede wszystkim droga korespondencyjng!

Wszelkie informacje bedg zamieszczane na biezgco na stronie internetowej
Swietokrzyskiej I1zby Lekarskiej (www.sil.apsnet.pl) w zaktadce WYBORY.

Pawet Domon
Przewodniczgcy OKW
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WYDARZENIA

| Nowe przepisy dotyczace
wystawiania recept

0d 1 lipca wypisywane
mogq by¢ wytacznie na
ministerialnym wzorze.
Nie mozna juz stosowac
naklejek, okreslajacych
dane wystawcy recepty.
Co jeszcze sie zmienito?

22 czerwca 2021 r. opublikowane
zostalo rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 17 czerwca 2021 r., zmienia-
jace rozporzadzenie w sprawie recept
(Dz. Z 2021r. poz. 1114). Rozporzadze-
nie weszto w zycie 1 lipca 2021 r.

Ponizej prezentujemy najwazniejsze
zmiany, jakie zostaty wprowadzone po-
wyzszym rozporzadzeniem:

1. Recepty papierowe wystawiane od
1 lipca 2021 r. muszg by¢ wypisane na
obowigzujgcym wzorze recepty, zgodnym
z zatgcznikiem Nr 6 do rozporzgdzenia.
Na nowych drukach brak pola ,oddziat
NFZ” oraz oznaczenia w miejscu danych
osoby wystawiajgcej recepte ,dane osoby
uprawnionej” zamiast ,dane lekarza” .

2. Na receptach Rpw nadal pozostaje
pole ,dane lekarza”, brak jest natomiast
pola ,data realizacji od” — zatgcznik Nr 7
do rozporzadzenia.

3. Recepty wystawione przed 1 lipca
na starych drukach mogg zostac zrealizo-
wane w terminie ich waznosci - §2 rozpo-
rzgdzenia.

4. Wszystkie recepty papierowe, wy-
stawione na srodki odurzajgce i psycho-
tropowe, muszg posiada¢ indywidualny
numer recepty (przedstawiony dodatko-
wo kodem paskowym).

5. Zmieniona zostata definicja dawko-
wania. Aktualnie przez dawkowanie ro-
zumie sie informacje o liczbie jednostek
dawkowania i czgstotliwosci ich stosowa-
nia (bez konieczno$ci zaznaczania okre-
su stosowania).

6. W przypadku przepisania na recep-
cie ilosci wiekszej niz dwa najmniejsze
opakowania refundowane, a w przypadku
produktow petnoptatnych dwoch najmniej-
szych dostgpnych opakowan, dawkowa-
nie musi zawierac ilos¢ jednostek dawko-
wania oraz czestotliwos¢ stosowania.

7. W przypadku lekow:

WZOR RECEPTY W POSTACI
PAPIEROWEJ (Rp)

WZOR RECEPTY W POSTACI PAPIERO-
WEJ NA PRODUKT LECZNICZY POSIADA-
JACY KATEGORIE DOSTEPNOSCI ,RPW”

Recepta

Swiadczeniodawca

Recepta

Swiadczeniodawca

Pacjent Uprawnienia
dodatkowe

PESEL

Rp Odptatnosé

Data wystawienia: Dane i podpis

osoby uprawnionej

Data realizacji ,,0d dnia”:

Dane podmiotu

drukujacego

Pacjent Uprawnienia
dodatkowe

PESEL

Rpw Odptatnosé

Data wystawienia: Dane i podpis lekarza

Dane podmiotu

drukujacego

» gotowych i recepturowych do sto-
sowania zewnetrznego na skore musi
zostaé podane dawkowanie przynaj-
mniej w formie czestotliwos¢ stosowania,
w przypadku braku takiej informacji re-
cepty nie mozna zrealizowac,

» pozostatych postaci lekow receptu-
rowych — przy braku dawkowania moz-
na wykonac¢ ilos¢ leku maksymalnie do
dwoch ryczattéw,

8. Dane dotyczgce podmiotu oraz
osoby wystawiajgcej recepte moga byé
zamieszczone na recepcie w postaci pie-
czeci lub nadruku (nie moze to juz byé
naklejka).

9. Na jednej recepcie powinny by¢ wy-
pisane produkty, dla ktérych ustalono taki
sam termin realizacji.

10. Produkty lecznicze, generujace
rézne terminy waznosci recepty, powinny
by¢ przepisywane na osobnych recep-

tach. Jezeli jednak na recepcie znajdg
sie produkty o r6znym terminie realizacji,
to cata recepta jest wazna tak dtugo, jak
wyznacza to najkrotszy termin realizaciji.

Recepty wystawione i niezrealizowane
przed dniem wejscia w zycie niniejszego
rozporzadzenia realizuje sie na zasadach
dotychczasowych.

Istnieje wyjatek, w ktorym nie trzeba
stosowaé ministerialnych wzoréw - gdy
recepta wypisywana jest na leki niere-
fundowane oraz produkty niezawierajgce
srodkéw odurzajgcych.

Art. 95c ustawy prawo farmaceutyczne
— Recepta w postaci papierowej, na ktérej
przepisano wytgcznie produkty lecznicze
niepodlegajgce refundacji, posiadajgce
kategorie dostepnosci "Rp" lub "Rpz", nie
musi odpowiada¢ wzorowi recepty okre-
slonemu w przepisach wydanych na pod-
stawie art. 96a ust. 12.
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Potowa t6zek w Klinice Chordb
Zakaznych Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego w Kielcach jest zajeta

przez pacjentow, cierpigcych na to
schorzenie - alarmuja lekarze.

Dla wielu pacjentéw jedynym sposobem na skuteczne wy-
leczenie moze sie okaza¢ przeszczep flory bakteryjnej. Pierw-
szy taki zabieg w Polsce zostat wykonany w 2012 roku w Wej-
herowie. W Kielcach sa realizowane od 2015 roku.

Jak wynika z danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicz-
nego — Panstwowego Zaktadu Higieny (z potowy sierpnia 2021),
w tym roku w naszym kraju odnotowano juz 14 tys. przypadkéw
Clostridium difficile (C.difficile). Dla poréwnania w latach 2016-
2019 bylo ich 6-8 tys. Zakaznicy nie majg najmniejszych watpliwo-
$ci, co jest tego przyczyna.

- Mamy pandemig po pandemii. Potowa t6zek na naszym od-
dziale jest zajeta przez pacjentdw, cierpigcych na biegunki poan-
tybiotykowe. To efekt wiosennego wzrostu zachorowan na CO-
VID-19, kiedy szpitale byly przepetnione, a antybiotyki stosowane
czesciej niz kiedykolwiek - stwierdza Piotr Maksymilian Stepien,
lekarz z Kliniki Chorob Zakaznych Wojewddzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Kielcach.

GLOWNE CZYNNIKI RYZYKA

W przypadku C.Difficile to:

- stosowanie antybiotykow (gtéwny czynnik ryzyka),

- potaczenie antybiotykoterapii z hospitalizacjg (antybiotykote-
rapia w warunkach szpitalnych czesciej daje powikfania w postaci
biegunki niz antybiotykoterapia w warunkach domowych),

- wiek pacjenta powyzej 65 roku zycia,

- stosowanie inhibitorow pompy protonowe;j (poprzez brak pro-
dukcji kwasu solnego w zotadku),

- chemioterapia.

PACJENCI WRACAJA JAK BUMERANG,

RATUNKIEM JEST TRANSFER MIKROFLORY

W przypadku tego typu schorzenia drastycznie spada komfort
zycia pacjentdow (o ile w ogdle mozna méwi¢ w tym przypadku
o komforcie). Sg oni sporym obcigzeniem dla systemu opieki zdro-
wotnej. Dlaczego?

- Po prostu czesto wracaja. To sg zwykle pacjenci obcigzeni.
Kazdy kolejny epizod powoduje u nich wzrost ryzyka kolejnych na-
wrotow - mowi doktor Stepien.

W zwigzku z narastajgca liczbg nawrotow, powstata koniecz-
no$¢ wdrozenia nowej metody zakazen pacjentdw z nawrotami
poprzez transfer mikroflory jelitowej (Fecal Microbiota Transplan-
tations). W naszym kraju po raz pierwszy zabieg ten zostat wyko-
nany z sukcesem w Wejherowie przez dr. Pawta Grzesiowskiego
i dr. Adama Hermanna w 2012 roku. W Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w Kielcach wykonywany jest od 2015 roku. Do tej
pory przeszto go juz piecdziesigt osob, zas doktor Piotr Maksymi-
lian Stepien dzielit sig swoimi doswiadczeniami ze specjalistami
z todzi. Skutecznosé FMT wynosi ponad 90%. Oczywiscie dawca
musi by¢ odpowiednio przebadany.

KORONAWIRUS * .

Pandemia po pandemii, czyli
hiegunki poantybiotykowe

el
o

- e
b 2
> 8

Delivery type:

e

Through Nose

pills Liquid or Mouth

°s

T

Delivery type:

Colonoscopy D

~

Stool from a
Healthy Donor

Good Bacteria

WYMAGANIA WOBEC DAWCOW

- Nie ma ograniczen, dotyczacych zgodnosci, cho¢ sg donie-
sienia, ze bardziej zgodng mikrobiote majg osoby spokrewnione.
Dodatkowym utatwieniem jest to, ze transfer moze by¢ wykonany
zarOwno ze Swiezego preparatu, jak i mrozonego - informuje dok-
tor Stepien.

- W Kielcach zwykle wykonujemy zabieg z wykorzystaniem
Swiezego materiatu, a dawcy szukamy z reguty wérdd rodziny -
dodaje nasz rozmoéwca. Ograniczenia wobec dawcy to:

- niestosowanie antybiotyku w ciggu ostatnich miesiecy (mini-
mum 3-6 miesiecy),

- dobry ogolny stan zdrowia, bez istotnych chordb wspdtistnie-
jacych,

- bez przewlektych choréb przewodu pokarmowego (np. wrzo-
dziejgce zapalenie jelita grubego),

- nie wyjezdzat w ostatnich 3-6 miesigcach do krajow tropikalnych,

- negatywne badania mikrobiologiczne, surowicy i stolca.

Preparat jest podawany biorcy przez sonde zotgdkowa, dwu-
nastniczg lub za pomocg gastroskopu, alternatywnie przez kolo-
noskop lub gtebokie wlewki doodbytnicze.

Piotr Maksymilian Stepien

W 2020 roku w Przegladzie Epidemiologicznym
ukazaty sie nowe wytyczne PTEILChZ dotyczace
diagnostyki i leczenia C.difficile. Zachecam do za-
poznania sie z nimi. Gléwng zmiang jest to, ze nie
zaleca sie rutynowego stosowania metronidazolu.
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|Na naszych oczach zapetniaj
historii kieleckiej medycyny

Pierwsi absolwenci kierunku lekarskiego
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach
odebrali dyplomy ukonczenia studidw.

2 lipca w budynku Collegium Me-
dicum kieleckiego uniwersytetu przy-
rzeczenie lekarskie ztozyto 88 absol-
wentow, ktorzy zaczeli nauke w 2015
roku, na pierwszym historycznym
roczniku kierunku lekarskiego w Kiel-
cach.

Rektor uczelni, prof. dr hab. Stanistaw
Gluszek, podkreslajgc doniostos¢ chwili,
przypomniat dtugg droge do utworzenia
kierunku lekarskiego w Kielcach. W swo-
im wystapieniu wielokrotnie cytowat Ko-
deks Etyki Lekarskiej. Podkreslat, ze na-
wet tam, gdzie medycyna jest bezsilna,
a moze witasnie zwtaszcza tam, lekarz
musi z szacunkiem i empatig podchodzi¢
do pacjenta. W swoim trwajgcym kilkana-
$cie minut wystgpieniu rysowat mape, wy-
znaczajgca droge do doskonatosci zawo-
dowej dla swoich studentéw. Zyczac im
nieustannego rozwoju i satysfakcji z wy-
konywanej pracy, zalecat: — Potwierdzaj-
cie swoim zyciem, ze nic nie jest bardziej
potrzebne cztowiekowi niz medycyna.

OETYCE I ZYCIU

Wskazowki na przyszto$¢ przekazata
studentom takze prof. dr hab. Marianna
Janion, dziekan Collegium Medicum UJK.

— Tytut lekarza jest nie tylko zwiencze-
niem etapu nauki, ale i zobowigzaniem,
ktore rozpoczyna sie z chwilg uzyskania
dyplomu. Tytut lekarza zobowigzuje was
do czynienia dobra [...] do szacunku dla
drugiego czlowieka. Wraz z prawem wy-
konywania zawodu otrzymacie mozliwos¢
niesienia dobra, pomocy, ulgi w cierpie-
niu oraz szanse na opracowanie nowych
terapii i rewolucyjnych rozwigzan w me-
dycynie [...] Studia to jedynie prolog do
powiesci, zwanej zyciem — moéwita prof.
Marianna Janion, przestrzegajgc absol-
wentéw przed wypaleniem zawodowym:

— Prosze, nie zamykajcie sie w Swie-
cie medycyny, dbajcie o siebie i swoich
najblizszych, znajdzcie czas na hobby,
sport, dobrg ksigzke, film, teatr, spotkania
ze znajomymi czy podréze. Chrohcie sie
przed wypaleniem zawodowym — méwita.

W imieniu absolwentéw gtos zabrat Da-
mian Zargba, starosta roku. - Pamigtam,
jak 1 pazdziernika 2015 byliSmy zebrani
na tej auli podczas wyktadu inauguracyj-

nego [...] Wtedy nie bylismy Swiadomi
tego, jak dtuga i fascynujgca podréz jest
przed nami [...] Na pewnym etapie edu-
kacji kazdemu z nas towarzyszyly uczu-
cia bezsilnosci, bezradnosci, watpliwosci
i niepewnosci. Patrze dzi$ teraz na nas
i widze szczesliwych, dumnych i zadowo-
lonych z siebie lekarzy — méwit Damian
Zargba. Po czym w nietuzinkowy sposob
podziekowat wszystkim za trud, dzieki
ktéoremu zostat lekarzem - wszystkim, od
wiadz uczelni i wyktadowcow poczgwszy,
na nauczycielkach ze szkoty podstawo-
wej i wymienionych z imienia osobach
skonczywszy.

GRATULACJE W IMIENIU

SWIETOKRZYSKICH LEKARZY

Obecny na absolutorium Pawet Baru-
cha, prezes Okregowej Rady Lekarskiej
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej, na wste-
pie swojego wystgpienia ztozyt gratulacje
w imieniu wszystkich lekarzy na rece rek-
tora, prof. Gluszka.

- Pamietam, jak szes$¢ lat temu uczest-
niczytem w otwarciu kierunku lekarskiego,
a dzi$ absolwenci skfadajg przyrzeczenie
lekarskie. Gratuluje, panie profesorze, bo
czas pokazat, ze utworzenie kierunku le-

karskiego w Kielcach, dzieki pana zaan-
gazowaniu i uporowi, miato sens - jedyny
sens - powiedziat prezes Barucha. Od-
nidst sie takze do wystgpienia przedstawi-
ciela absolwentow.

TRZEBA ZNAC SWOJA WARTOSC

| SWOJE OGRANICZENIA

- Nie ukrywam, ze troszke wybit mnie
z przemowienia méj poprzednik - stwierdzit,
czym rozbawit zgromadzonych na sali.

- Pan doktor upewnit mnie w tym, ze
szanowni panstwo dacie sobie Swiet-
nie rade. Wystgpienie miodego lekarza
na tym forum, w takiej formie, swiadczy
o tym, ze mtodzi ludzie uzyskali ogrom-
ng pewnos¢ siebie na tej uczelni i za to,
panie profesorze, serdecznie dziekuje. To
jest bardzo wazne w zawodzie lekarza, by
zna¢ swojg wartos¢ i jednoczesnie Swia-
domos$¢ swoich ograniczen - podkreslat
prezes Barucha, zyczac absolwentom
,dalszego niezmgconego rozwoju”. Swoje
wystgpienie zakonczyt zwracajgc sie do
mtodych lekarzy: - Pozwolcie, ze powiem
tak po kolezensku. Szanowne kolezanki
i koledzy, lekarze was witajg - powiedziat
prezes, co wywotato gtosne brawa na wi-
downi.

Zwienczeniem uroczystosci byto rado-
sne wyrzucenia w gore biretéw, podzieko-
wania i wspolne fotografie. Uroczystos¢
uswietnit krétki recital dr Katarzyny Lisow-
skiej z Katedry Muzyki UJK.

IAP/
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Pierwsi absolwenci kierunku lekarskiego Uniwersytetu Jana Kocha-
nowskiego w Kielcach otrzymali dyplomy ukonczenia studiéw.

Rektor Stanistaw Gluszek w swoim wykladzie wiele méwit o zawodzie
lekarza, wyzwaniach i zagrozeniach, dajagc wskazéwki absolwentom.

- Szanowne kolezanki i koledzy, lekarze was witajg - powiedziat do ab-
solwentéw Pawet Barucha, prezes Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej.

Mamy nowych
konsultantow
wojewodzkich

&)

11 sierpnia wojewoda $wietokrzyski Zbigniew Koniusz wreczyt
kolejne nominacje na konsultantéow wojewoédzkich.

Akt powotania dla nowych konsultantow wojewoédzkich
w dziedzinie ochrony zdrowia wreczyt wojewoda Zbigniew
Koniusz.

Konsultantem w dziedzinie medycyny periodontologii zostata
mianowana dr n. med. lwona Olszewska-Czyz. Jednoczesnie
petni funkcje konsultanta wojewddzkiego dla wojewodztwa ma-
topolskiego. Pracuje jako adiunkt w Katedrze Periodontologii
i Klinicznej Patologii Jamy Uniwersytetu Jagielloriskiego w Kra-
kowie.

Konsultantem w dziedzinie medycyny anestezjologa i inten-
sywnej terapii zostat mianowanym dr n. med. Wojciech Gola.
Jest kierownikiem Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Tera-
pii w ZOZ Konskie oraz asystentem Collegium Medicum UJK
w Kielcach.

Konsultantem w dziedzinie medycyny angiologii zostata dr n.
med. Anna Szarnecka-Sojda. Pani doktor zostata powotana na
kolejng kadencje petnienia funkcji konsultanta wojewodzkiego.
Pracuje w Klinice Chirurgii Naczyniowej w Wojewddzkim Szpi-
talu Zespolonym w Kielcach.

Od lewej Iwona Olszewska-Czyz, Wojciech Gola, wojewoda Zbi-
gniew Koniusz oraz Anna Szarnecka-Sojda.
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Szanse na przezycie dzieci
z wadami wrodzonymi

Kieleccy lekarze
wspotautorami

artykutu w prestizowym
~ihe Lancet”

Przezycie noworodka z wada wro-
dzong zalezy od tego, gdzie sie uro-
dzit, dowodza naukowcy z 74 krajow.
Wyniki badan prawie 4 tys. dzieci z wa-
dami wrodzonymi, urodzonych w 264
szpitalach na swiecie, opublikowato
prestizowe ,,The Lancet” — jedno z naj-
dituzej wydawanych pism medycznych.
W gronie wspétbadaczy i wspétauto-
row publikacji sg lekarze ze Szpitala
Zespolonego w Kielcach — dr n. med.
Przemystaw Wolak, kierownik Kliniki
Chirurgii Dziecigcej Urologii i Trauma-
tologii, oraz pracujgca na tym oddziale
doktor Aneta Piotrowska.

Badanie wykazato, ze dzieci z wadg
dotyczgcg przewodu pokarmowego majg
ok. 40% ryzyko zgonu w krajach o niskim
dochodzie, w poréwnaniu do 20% ryzy-
ka w krajach o $rednim dochodzie i 5%
ryzyka w krajach o wysokim dochodzie.
Wytrzewienie wrodzone, wada polegajg-
ca na narodzinach dziecka z jelitami wy-
stajgcymi przez ubytek powtok brzucha,
ma najwiekszg réznice w Smiertelnosci,
a 90% tych dzieci w krajach o niskim
dochodzie umiera, w poréwnaniu z 1%
zgonow w krajach o wysokim dochodzie.

Number of participating
hospitals per country
=11

5

033

= 4-5

I 6-9

W 10-15

W tych ostatnich, wigkszos¢ dzieci z wy-
trzewieniem wrodzonym bedzie mogta
wies¢ normalne zycie — czytamy w ko-
munikacie prasowym na temat publikaciji
i badania.

Naukowcy, analizujgcy problem, pod-
kreslili potrzebe skupienia sie na popra-
wie opieki chirurgicznej nad noworodkami
w krajach o niskim i $rednim dochodzie
na catym Swiecie, gdyz, jak wskazano,
wady wrodzone s3g obecnie pigta naj-
czestszg przyczyng zgondw dzieci poni-
zej 5. roku zycia na $wiecie, przy czym
wiekszos$¢ zgonow wystepuje w okresie
noworodkowym. Wady obejmujgce prze-
wod pokarmowy charakteryzuje szcze-
golnie wysoka s$miertelnos¢ w krajach
o niskim i $rednim dochodzie, poniewaz
niemozliwe jest przezycie bez pilnej po-
mocy chirurgicznej zaraz po urodzeniu.

W bogatych krajach kobiety majg
w czasie cigzy mozliwos¢ wykonania ba-
dania ultrasonograficznego, ktére moze
wykry¢ wade, a dzigki temu cigzarna
moze rodzi¢ w osrodku z oddziatem chi-
rurgii, gdzie dziecko uzyska pomoc zaraz
po przyjsciu na $wiat. Takich mozliwo-
Sci nie ma w krajach stabo rozwinietych
— 0 niskim i srednim dochodzie, dlatego
dzieci sg operowane zbyt pdzno, badz
trafiajg na oddziat w stanie septycznym,
z infekcja. Ryzyko zgonu poteguje kiep-
ska opieka okotooperacyjna, m.in. brak
odpowiedniej aparatury.

W komunikacie prasowym podano, ze:

Zespot naukowcodw odkryt, ze poprawa

Global distribution of participating hospitals

przezywalnosci w tych warunkach w kra-
jach o niskim i $rednim dochodzie obej-
muje trzy kluczowe elementy:

1) doskonalenie diagnostyki przedpo-
rodowej i poréd w szpitalu z zapleczem
dziecieco-chirurgicznym,

2) poprawa opieki chirurgicznej nad
dzieémi urodzonymi w szpitalach po-
wiatowych i zapewnienie bezpiecznego
i szybkiego transportu do dzieciecego
centrum chirurgicznego,

3) poprawa opieki okotooperacyjnej
w dziecigcym centrum chirurgicznym.

— Jestesmy bardzo dumni, ze moglismy
by¢ wspétbadaczami i wspotautorami pra-
cy — mowi dr n. med. Przemystaw Wolak.
Jak dodaje, z kierowanej przez niego kli-
niki przekazywany byt materiat, dotyczacy
ciezkich wad u noworodkow, gdzie cze-
sto konieczne jest leczenie operacyjne.
Dotyczy to okoto 1 proc. dzieci. Oprocz
os$rodka w Kielcach, w badaniu z Polski
uczestniczyly szpitale z: Wroctawia, Kato-
wic, Gdanska, Warszawy i Zabrza.

Caly artykut mozna przeczytac na stro-
nie www.thelancet.com

zrédfo: www. TheLancet.com
www.wszzkielce.pl/

PRZEMYSLAW WOLAK

Jestesmy bardzo
dumni, ze moglismy
by¢ wspétbadacza-
mi i wspotautorami
pracy opublikowanej
w , The Lancet”.
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| Jak dobrze... byé

Y

0 tym, ze warto
podchodzi¢ z sercem
do pacjenta, pisze
Anna Klonowska,
ktora w czasie
pandemii musiata
zamienic lekarski kitel
na szpitalng pizame.

Juz od prawie dwoch lat uwage
wszystkich ludzi zaprzata $miercio-
nosny wirus SARS-CoV 2. Pandemia
nie omineta zadnego kraju. Wiekszosé
szpitali w Polsce, jak i na swiecie,
przeksztalcono na oddzialy covidowe.
Nasuwa sie pytanie: a co z leczeniem
innych schorzen? Ostatnio bytam bli-
sko tego zagadnienia.

Pozwodlcie Panstwo, ze dzi$ egoistycz-
nie opowiem o sprawach, ktére dotyczyty
takze i mnie.

Od jakiegos czasu w wielu numerach
.Gazety Lekarskiej” mogliSmy przeczytaé
listy lekarzy - emerytow, ktorzy skarzyli
sie na upokorzenia, jakich doznali w trak-
cie leczenia w roznych szpitalach, w roz-
nych miejscowosciach.

Ja miatam szczescie trafi¢ na wspa-
niatych lekarzy zaréwno w przychodni,
jak i w Klinikach Kardiologii i Kardio-
chirurgii w Kielcach. Dzigki pomocy p.
dr Elzbiety Jaskolskiej-Niedziela i p. dr.
Pawta Krzyzaka szybko zdiagnozowano
chorobe mojego serca. W zwigzku z tym
pobyt w obu klinikach byt nieco krotszy
niz przewidywano.

Miatam szczescie, ze zaopiekowa-
ta sie mng p. prof. dr nauk med. Beata
Wozakowska-Kapton, tak przed jak i po
zabiegu, wykonanym przez zespot kie-
rowany przez p. dr. nauk med. Edwarda
Pietrzyka. Pobyt w obu klinikach wspomi-
nam z ogromng wdziecznoscia. Przede
wszystkim nie czutam sie pacjentkg
,Z bocznego toru”, a przeciez od kilku juz
lat nie pracuje zawodowo...

Potem pojechatam na rehabilitacje na
oddziale kardiologicznym w Busku-Zdro-
ju. Tam moim lekarzem prowadzgcym
byta p. dr Alicja Stepien-Watek. Pomija-
jac sprawy medyczne, mojg uwage zwro-
cita Jej zdolnos¢ empatii i serdeczne
traktowanie wszystkich pacjentow. Dzigki
troskliwej opiece szybko nabieraliSmy sit.

Obecnie Szpital Uzdrowiskowy po-

siada 32 miejsca i stanowi nowoczesny
osrodek kompleksowej rehabilitacji. Do-
datkowo zorganizowano tam 4-t6zkowy
Pododdziat Intensywnego Nadzoru Kar-
diologicznego. Sala jest klimatyzowana,
z calodobowg opiekg lekarsko-piele-
gniarska.

Nie moge nie wspomnie¢ o dobro-
czynnym dziataniu gimnastyki leczniczej
oraz psycho- i muzykoterapii. Wszystko
to korzystnie dziatato na samopoczucie
pacjentéw. Pomyslatam, ze dobrze, iz
takie osrodki lecznicze mogg zajmowaé
sie naszym zdrowiem. Jednak najwaz-
niejsi sg ludzie, ktérzy sie nami opieko-
wali.

Wiekszos¢ z nas miata ,naprawione”
serca w kieleckiej klinice kardiochirur-
gicznej. Wszyscy podzielali moje uzna-
nie zaréwno dla lekarzy, jak i personelu
sredniego w obu klinikach.

Wypada tu dodac¢ ,gars¢” historii.

W koncu XIX wieku odkryto w Busku
lecznicze zrédta. Gtéwny budynek, ta-
zienki i park krajobrazowy sg dzietem
wioskiego architekta Marconiego.

Jednak Sanatorium ,Krystyna” wy-
budowat na swojej posesiji Julian Gote-
biowski. Nazwat go imieniem wnuczki,
przysztej spiewaczki operowej Krystyny
Jamroz.

Powoli w uzdrowisku powstawaty
nowe pensjonaty i kolejne sanatoria,
w ktérych wsréd wielu pacjentow przeby-
wali znani artysci: Ludwik Solski, Mieczy-
stawa Cwiklinska, Jadwiga Smosarska...

Buskie wody i klimat w niczym nie
ustepowaty renomowanym uzdrowiskom,
takim jak: Baden, Karlsbad, Trenczyn czy
przedwojenna perta polskich uzdrowisk,
licznie oblegany przez kuracjuszy, piek-
nie potozony Truskawiec.

Dzieki odkryciu leczniczych wod na-
stgpit szybki rozwoé] samego Buska.

Wczesniej dotarta tu elektrycznosé, po-
kazaly sie pierwsze automobile, no i...
moda, ktorg przywiezli goscie.

W 1956 roku ,Krystyne” upanstwo-
wiono, a wybudowane przez Marconiego
tazienki i park tworzg centrum uzdrowi-
ska. Sanatorium ,Marconi” tez sie zmie-
nito: nadbudowa skrzydet, modernizacja
wnetrz i piekna sala koncertowa, w ktorej
mozna postucha¢ muzyki. W koncertach
biorg udziat znani artysci. Od kilkunastu
lat wielkg stawg cieszy sie Miedzyna-
rodowy Festiwal Muzyki im. Krystyny
Jamroz. To muzyczne $wigto odbywa sie
corocznie, na poczatku lipca.

W ostatnich tygodniach w sanatorium
uruchomiono solankowe teznie. Z ich
dobroczynnych dziatan moga korzystaé
zarowno kuracjusze, jak i bardzo liczni
turysci, odwiedzajgcy kurort.

Do niedawna mozna bylo spotkaé
w buskim sanatorium korzystajacg row-
niez z uzdrawiajgcych wod Marie Foltyn,
ktora ze swoistym zaangazowaniem roz-
stawiata w $wiecie muzyke Stanistawa
Moniuszki.

Naprzeciwko ,Krystyny” jest Sanato-
rium Wojskowe, gdzie do konca swych
dni bywat kompozytor Leopold Koztow-
ski, wielki znawca i mitosnik muzyki cy-
ganskiej i zydowskiej - jak méwi krétka in-
formacja na pomniku-taweczce - ostatni
klezmer Galicji.

Codziennie z okna mojego pokoju mo-
gtam pozdrawia¢ Go serdecznym: Dzien
dobry, Panie Leopoldzie!

W takim otoczeniu szybko powraca
zdrowie.

Anna Klonowska

lek. diagnostyki laboratoryjnej
specjalista dermatolog-wenerolog
Autorka jest cztonkiem

Unii Polskich Pisarzy Lekarzy
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| Zakazenia zebopochodne cz. Il

Mukormykoza, zwana rowniez zygomykoza, jest bardzo rzadka, zagrazajacq
zyciu infekcja, wywotywang przez saprofitujace grzyby, nalezace do klasy

Mucormycetes (dawna nazwa Zygomycetes) rzedu Mucorales.

Grzyby te wystepuja powszechnie w srodowisku natural-
nym, a ich produkowane w duzej ilosci zarodniki spotykane
sa w glebie, powietrzu, na powierzchni psujacej si¢ materii
organicznej, a takze w srodowisku szpitalnym.

Mukormykoza charakteryzuje si¢ inwazjg naczyniowa, gwat-
towng progresjg choroby i wysokg smiertelnoscig. Do zakazenia
dochodzi najczesciej droga kropelkowg poprzez inhalacje drob-
noustrojow, rzadziej natomiast w wyniku inwazji przez uszkodzo-
ng skore. Rowniez zeboddt poekstrakcyjny moze stanowi¢ wrota
infekcji grzybiczej. Schorzenia ogdlnoustrojowe, takie jak defekty
immunologiczne, schorzenia hematologiczne i hematoonkologicz-
ne, schorzenia nerek, choroby przebiegajgce z niedozywieniem,
a w szczegolnosci nieuregulowana cukrzyca predysponujg do
zachorowania. U osob zdrowych grzybica ta wystepuje bardzo
rzadko i stanowi zaledwie 4% przypadkéw sposrod wszystkich za-
chorowan grzybiczego pochodzenia. Opisywane s3g przypadki za-
réwno przewlektego, jak rowniez piorunujgcego przebiegu scho-
rzenia. Obraz TK w przypadku mukormykozy czesto moze mylnie
sugerowac aspergiloze, co moze niekorzystnie wptywac na lecze-
nie schorzenia, w szczegoélnosci poprzez opdznienie jego rozpo-
czecia. W diagnostyce réznicowej rozwazy¢ nalezy schorzenia,
takie jak: bakteryjne lub alergiczne zapalenia zatok, nowotwory,
zakrzepowe zapalenie zatoki jamistej, schorzenia ziarniniakowe.

OPIS PRZYPADKU

54-letnia kobieta zgtosita sie do gabinetu stomatologicznego
w miescie powiatowym celem usuniecia zeba 16. Zgb zostat usu-
niety, a powstatego po ekstrakcji potgczenia ustno-zatokowego
nie rozpoznano i nie leczono. Z uwagi na utrzymujace sie dolegli-
wosci bolowe oraz przechodzenie ptynéw z jamy ustnej do nosa
pacjentka zostata skierowana przez lekarza rodzinnego do porad-
ni chirurgii szczekowo-twarzowej NZOZ Ars Medica w Kielcach.
W trakcie pierwszej wizyty, na podstawie objawow klinicznych,
zdiagnozowano u chorej przewlekte zaostrzone zapalenie prawej
zatoki szczekowej oraz przetoke ustno-zatokowg po usunietym
zebie 16. Podczas kolejnych wizyt, przygotowujgcych do zabiegu
operacyjnego, wykonywano ptukania zatoki przez przetoke z uzy-
ciem 8,4% roztworu Natrium Bicarbonicum oraz 0,9% roztworem
NaCl. Rozszerzono diagnostyke o TK zatok, otrzymujgc naste-
pujacy opis badania: Odcinkowy ubytek w $cianie dolnej zatoki
szczekowej prawej. Zmniejszona objetos¢ prawej zatoki szcze-
kowej z licznymi zgrubieniami btony $luzowej. Odcinkowe zgru-
bienia bfony Sluzowej zatok czotowych do ok. 8 mm i w obrebie
sitowia. Kompleksy ujsciowo-przewodowe drozne. Nieznaczne,
lewostronne skrzywienie przegrody nosa. Okolica nosogardta
w normie (Ryc. 11 2).

Nastepnie chora zostata skierowana do szpitala celem lecze-
nia chirurgicznego. Pacjentka zostata przyjeta na Pododdziat Chi-
rurgii Szczekowo-Twarzowej SP ZOZ MSWiA w Kielcach w trybie
przyspieszonym. Wykonano podstawowe badania laboratoryjne
krwi, nie stwierdzajgc odchylen od wartosci referencyjnych. W wy-
wiadzie uzyskano informacje, ze pacjentka leczy sie z powodu
nadcisnienia tetniczego. Nie podawata innych choréb ogélno-
ustrojowych, defektdéw immunologicznych, nie przyjmowata row-
niez lekdw, mogacych wptywa¢ na sprawnos¢ ukfadu odporno-
Sciowego. Negowata uzywanie nikotyny. Miejscowo w badaniu
klinicznym stwierdzono duzg ilo$¢ ztogéw nazebnych naddzigsto-

wych. U chorej wdrozono leczenie farmakologiczne (Tarsime
3x1,5g i.v., Metronidazol 3x0,5g i.v., Perfalgan 1x3g i.v, IPP
1x0,04g i.v. , ACC 2x0,6g p.o., Zyrtec 1x1, Sulfarinol 3x1 kropla
do L i P przewodu nosowego). Zaplanowano i wykonano radykal-
ng operacje prawej zatoki szczekowej sposobem Caldwell-Luca
oraz wyciecie i plastyke przetoki ustno-zatokowej po usunietym
zebie 16 ciatem tluszczowym Bichata oraz metodg Wassmunda
-Borusiewicza. Srédoperacyjnie w zatoce szczekowej ujawniono
uwapnione zielono-brgzowe masy sugerujgce infekcje grzybicza.
W zwigzku z podejrzeniem aspergilozy zatok wigczono terapie
Itrakonazolem (Orungal 1x0,2g p.o.). Chora w czwartej dobie po
zabiegu operacyjnym zostata wypisana do domu w stanie ogol-
nym dobrym, miejscowo z nieznacznym obrzekiem okolicy opero-
wanej, rany pooperacyjne goity sie prawidtowo. Pacjentka zostata
skierowana celem dalszych kontroli do poradni chirurgii szczgko-
wo-twarzowej. Zlecono przyjmowanie nastepujgcych lekow: Xori-
max 2x0,5g p.o., Ketonal 1x0,05g p.o. doraznie, ACC 2x0,6g p.o.,
Jovesto 1x0,005g, Nasivin Soft 3x1 kropla do L i P przewodu no-
sowego, Orungal 1x0,2g p.o. W 5. dobie po zabiegu operacyjnym
otrzymano wynik badania bakteriologicznego: W badanym mate-
riale bakterii chorobotworczych i grzybéw drozdzopodobnych nie
wyhodowano. W otrzymanym wyniku badania mykologicznego po
dziesieciu dniach inkubacji nie wyhodowano grzybéw drozdzopo-
dobnych, ani grzybéw plesniowych. W 12. dobie po zabiegu ope-
racyjnym w warunkach ambulatoryjnych pacjentce usunieto szwy,
stwierdzajgc prawidtowe wygojenie rany pooperacyjnej. W tym
samym dniu otrzymano wynik badania histopatologicznego pre-
paratu operacyjnego: Grzybnia o grubych, nieregularnych strzep-
kach, mogacych odpowiada¢ grzybom z grupy zygomycetes.
Barwienia dodatkowe (PAS, Grocott) przemawiajg za grzybami
z grupy zygomycetes (Mucor, Rhizopus).

W zwigzku z otrzymanym wynikiem oraz pewnymi watpli-
wosciami, dotyczacymi celowosci leczenia farmakologicznego,
podjeto decyzje o konsultacji chorej ze specjalista mikrobiolo-
gii lekarskiej. Po uzyskaniu wyniku konsultacji zadecydowano
o wdrozeniu leczenia amfoterycyng B w postaci liposomalne;j
(AmBisome). Chorg skierowano celem leczenia farmakologiczne-
go potwierdzonej histopatologicznie mukormykozy prawej zatoki
szczekowej na Pododdziat Chirurgii Szczekowo-Twarzowej SP
Z0Z MSWiA w Kielcach.

Pacjentka zostata przyjeta do szpitala. Przed wdrozeniem le-
czenia przeciwgrzybiczego wykonano kontrole parametréw mor-
fologii, enzymoéw watrobowych, oceng wydolnosci nerek, pozio-
mu elektrolitow i glukozy oraz wykluczono obecno$¢ wiruséw HIV,
HBV i HCV. Wykonano tomografie komputerowg zatok, uzyskujac
opis: W obrebie prawej zatoki szczekowej widoczne izointensyw-
ne masy tkankowe, moggce odpowiada¢ zmianom zapalnym lub
polipowatym, ukfadajgce sie okreznie, wypetniajgce czesciowo
Swiatto zatoki, ze zniszczeniem dolnej czgsci przedniej Sciany za-
toki szczekowej i uwypukleniem sie mas tkankowych ku przodowi,
poza $wiatto zatoki do ok. 6 mm. Po podaniu srodka kontrastowe-
go w/w masy tkankowe nie ulegty wzmocnieniu pokontrastowe-
mu. Kompleksy ujsciowo-przewodowe obustronnie drozne (Ryc.
3i4).

Rozpoczeto podawanie leku AmBisome w dawce 5 mg/kg
masy ciata podawanej raz na dobe w powolnym wlewie dozyl-
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— Mukormykoza

nym. Leczenie prowadzono przez kolejne 4 tygodnie. Dwa razy
w tygodniu kontrolowano parametry wydolnosciowe nerek i wag-
troby, poziom elektrolitéw i glukozy oraz morfologie krwi obwodo-
wej. W trakcie leczenia nie obserwowano zaburzen narzadowych,
reakcji anafilaktycznych, ani innych reakcji niepozadanych, zwig-
zanych z infuzjg amfoterycyny B. U chorej w trakcie hospitalizacji
wystgpita hipokaliemia, ktérg wyréwnano, suplementujgc potas
w formie dozylnej i doustnej. Po zakonczeniu leczenia pacjent-
ka zostata wypisana z oddziatu w stanie ogélnym i miejscowym
dobrym. Po okoto 12 miesigcach od leczenia chirurgicznego,
w trakcie wizyty kontrolnej, nie ujawniono u chorej zadnych zabu-
rzen ani w stanie miejscowym, ani w ogoéinej kondycji organizmu.
Celem weryfikacji stanu zatoki szczgkowej wykonano u pacjentki
kontrolng tomografie komputerowg zatok, uzyskujac nastepuja-
cy wynik: W zachytku zebodotowym i jarzmowym prawej zatoki
szczekowej masy miekkotkankowe/zgrubienia grubosci od 3 mm
do 9 mm — w poréwnaniu z badaniem poprzednim czesciowa re-
gresja. Kompleksy ujsciowo-przewodowe drozne (Ryc. 5i 6).

DYSKUSJA | PRZEGLAD

PISMIENNICTWA

Mukormykoza, zwana réwniez w przesztosci zygomykoza, jest
schorzeniem wystepujgcym ekstremalnie rzadko. Z tej przyczyny
trudno jest jednoznacznie okresli¢, jak czesto dochodzi do zacho-
rowania na te jednostke chorobowg. W USA przyjmuje sie, ze
zapadalno$¢ na te chorobe wynosi okoto 1,7 pacjenta na milion
mieszkancéw na rok. Czestos¢ wystepowania mukormykozy jest
zblizona u obu ptci. Wskaznik $miertelnosci, wedtug literatury, wy-
nosi od 30 do nawet 100%. Schorzenie to najczesciej wywolujg
grzyby z rodzaju Rhizopus sp. (73%), Mucor sp. (13%), Cunning-
hamella bertholletiae (6%), Absidia (4%), Rhizomucor (3%), Apo-
physomyses elegans (1%). W znakomitej wiekszo$ci grzybica ta
ma miejsce u pacjentéw, u ktérych wystepujg jeden lub wiecej
sposrdd nastepujgcych czynnikoéw ryzyka:

* schorzenia wspotistniejgce (biataczka, chtoniak, neutropenia,
cukrzyca typu 1i2 —w szczegolnosci nieuregulowana, przewlekte
zapalenie zatok przynosowych, przewlekta niewydolno$¢ nerek),

* wysoki poziom zelaza i silne wysycenie transferryny i ferry-
tyny zelazem,

» prowadzenie terapii (chemioterapia, sterydoterapia, leki za-
pobiegajace odrzuceniu przeszczepu, przyjmowanie deferoksa-
miny i uraz),

* stan po przeszepieniu (narzgdowym, szpiku),

+ czynniki miejscowe (oparzenia, urazy),

» uwarunkowania ogolne (niedozywienie),

» zamieszkiwanie w gorgce;j i wilgotnej strefie klimatyczne;.

Zachorowania u os6b immunokompetentnych, (jak to miato
miejsce w opisanym w niniejszej publikacji przypadku) nalezg do
rzadkosci i stanowig zaledwie 4% sposréd wszystkich zachoro-
wan.

Wsrod postaci mukormykozy wyrézniamy nastepujgce:

1. nosowo-oczodotowo-moézgowa (33-49%),

2. skoérna (10-16%),

3. ptucna (10-11%),

4. rozsiana (6-11%),

5. zotadkowo-jelitowa (2-11%),

6. inne (ok. 3%).

Autorzy wskazujg na wystepowanie schorzenia w postaci
piorunujgcej oraz przewlektej. Posta¢ piorunujgca cechuje sie
nagtym poczatkiem i rozwinigciem licznych objawow klinicznych
w ciggu kilku godzin od zakazenia. Posta¢ przewlekta natomiast
moze zosta¢ rozpoznana w przypadku objawéw, trwajgcych po-
nad tydzien lub ponad miesigc. W przesztosci gtéwnie opisywane

Ryc.2. TK skan czotowy przed
zabiegiem operacyjnym.

Ryc.3. TK skan horyzontalny
po zabiegu operacyjnym.

LY
Ryc.4. TK skan czotowy przed
zabiegiem operacyjnym.

Ryc.5. TK skan horyzontalny
po zakonczeniu leczenia.

Ryc.6. TK skan czotowy po za-
konczeniu leczenia.

byly przypadki mukormykozy piorunujgcej. Do dnia dzisiejszego
opisano ponad 30 przypadkéw przewlektej mukormykozy zatok
przynosowych, po raz pierwszy w 1964 r. Postac ta dotyka zarow-
no chorych immunoniekompetentnych, jak i immunokompetent-
nych. U tych drugich cechuje sie natomiast Izejszym przebiegiem
i jest bardziej ograniczona w kontekscie lokalizacji. Choroba moze
rozpoczynac sie w sposob piorunujgcy, a nastepnie przechodzi¢
w postac przewlekis.

Mechanizm zakazenia wywotanego przez Mucorales polega
na zajeciu $cian naczyn i tworzeniu zakrzepéw, w konsekwen-
cji czego dochodzi do niedokrwienia i martwicy zaopatrywanych
przez nie struktur. Grzyby te posiadajg system ketoreduktazy,
ktory, dziatajac w niskim pH, istniejacym w nieuregulowanej cu-
krzycy, utatwia inwazje naczyniowg. Wedtug A. Abdollahi i wsp.
drobnoustrojem szczegdlnie preferujgcym kwasice ketonowg jest
Rhizopus oryzae.

Posta¢ nosowo—oczodotowo—modzgowa jest najpowszechniej-
szg formg mukormykozy u pacjentéw z cukrzyca. Bierze swdj po-
czatek w bionie Sluzowej jamy ustnej lub nosowej, skad szerzy sie
do zatok obocznych nosa, a nastepnie do oczodotu i przedniego
dotu czaszki. W zwigzku z powyzszym wsrdd obserwowanych
objawow zauwazyé mozna objawy ze strony narzadu wzroku, {j.
oftalmoplegia, ptoza, slepota, chemoza, zator tetnicy srodkowe;j
siatkowki, martwica powieki, obrzek okotooczodotowy, zapalenie
wnetrza gatki ocznej. Niemalze wszystkie rozpoznane przypadki
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postaci nosowo—oczodotowo—mozgowej mukormykozy wystepujg
wraz z zapaleniem zatok przynosowych nosa (79-100%). U cho-
rych z tg postacig wystepuje rowniez wyciek wydzieliny z nosa
(48-97%) oraz bdl i obrzek twarzy (30-88%). Obraz kliniczny do-
petniajg nastgpujace objawy: bole gtowy (17-97%), gorgczka (26-
70%), zakrzepowe zapalenie zatoki jamistej (11%), ropnie mozgu,
hemipareza, bedgca skutkiem udaréw niedokrwiennych. Z uwagi
na zajecie zatok oraz struktur sgsiednich w czesci przypadkéw
wystepuje martwica btony sluzowej podniebienia i w zakresie $lu-
z6wki nosa. Skutkiem zmian martwiczych moze by¢ perforacja
kosci wyrostka podniebiennego szczeki i przegrody nosa.

Mimo postepu we wprowadzaniu nowych lekéw przeciwgrzybi-
czych mukormykoza wcigz jest obarczona bardzo wysoka $mier-
telnoscig. Jak podaje Jayalakshmi i wsp., do zgonu pacjentow
z postacig nosowo-oczodotowo-moézgowg mukormykozy docho-
dzi u ponad 62% chorych. Natomiast Spellberg i wsp. donoszg, ze
w postaci rozsianej $miertelnos¢ siega niemal 100% przypadkow.
Kluczowym czynnikiem, warunkujgcym powodzenie terapii, jest
jak najszybsze jej podjecie. Ryzyko niepowodzenia terapii wzra-
sta w przypadku zajecia narzgdu wzroku, wystgpienia martwicy
skéry twarzy, niedowtadu potowiczego, obustronnego zajecia
zatok przynosowych, wspotistniejgcej niewydolnosci nerek oraz
kwasicy ketonowej. Trief i wsp. dokonali w swojej pracy poréwna-
nia infekcji grzybiczych zatok przynosowych, wywotanych przez
grzyby z rzedu Mucorales (mukormykozy), z grzybicami wywo-
tanymi przez grzyby z rodzaju Aspergillus. Wskazujg oni, ze mu-
kormykozy w poréwnaniu z aspergilozami cechujg si¢ znacznie
wigkszg umieralnoscig. W mukormykozie $miertelnos¢ wynosi
okoto 71%, a w przypadku aspergilozy okoto 29%. Udowodnio-
no, ze jedynie 12—godzinne opdznienie w postawieniu diagnozy
w przypadku mukormykozy moze okazac sie Smiertelne.

Wielu autoréw podkresla, ze wczesna diagnoza tego schorze-
nia odgrywa kluczowa role w przebiegu procesu leczenia cho-
rych, a takze pozwala na zmniejszenie zakresu interwencji chi-
rurgicznej. Diagnostyka mukormykozy jest jednak bardzo trudna
z uwagi na podobienstwo obrazu klinicznego i radiologicznego do
aspergilozy. W diagnostyce wykorzystuje sie mikroskopie bezpo-
srednig, badanie histopatologiczne, po wybarwieniu badanego
preparatu metodg Gomori—Crocot i PAS oraz hodowle. Jak po-
dajg Dzierzanowska i wsp., hodowla mikrobiologiczna jest jednak
trudna i daje czesto wyniki negatywne z uwagi na uszkodzenia
delikatnych i kruchych strzepek grzybni, powstajgce w czasie po-
bierania materiatu do badania.

Wazng role w diagnostyce schorzenia odgrywajg rowniez ba-
dania obrazowe, ws$rdd ktorych najistotniejszg role odgrywa to-
mografia komputerowa, ukazujgca zmiany, takie jak destrukcja
kosci, osteomyelitis czy poziom ptynu w zatokach. Do diagnostyki
zmian w obrebie tkanek migkkich oczodotu czy uktadu nerwowe-
go wykorzystuje sie rezonans magnetyczny.

Istniejg jednak nowe, wcigz udoskonalane, metody diagnosty-
ki mukormykozy, ktére w przysziosci stanowi¢ mogg podstawe
szybkiej diagnostyki tego schorzenia. Zalicza sie do nich: badanie
swoistych dla Mucorales limfocytow T, identyfikacja gatunku me-
toda spektrografii masowej MALDI-TOF, techniki molekularne wy-
krywajgce fragmenty genow (18SrRNA, ITS1, gen b cytochromu)
— wsrdd tych ostatnich na szczegdlng uwage zastuguje metoda
wykrywania specyficznego dla Mucorales genu CotH.

Wcigz nie ma ustalonych jednolitych kryteriow, dotyczgcych
sposobu leczenia mukormykozy. Wiekszos¢ autoréw uwaza, ze
lekiem pierwszego rzutu w leczeniu tej grzybicy powinna by¢ am-
foterycyna B. Z uwagi na wydatnie mniejsze dziatanie nefrotok-
syczne stosowana powinna by¢ jej posta¢ liposomalna. Mignogna
i wsp., prezentujgc w swojej pracy pieciu pacjentow z mukormy-
kozg zatok szczekowych, stwierdzajg, ze wystarczajgcym do pet-
nego ich powrotu do zdrowia byto leczenie liposomalng postacia
amfoterycyny B. Stosowana jest ona dozylnie w dawce 5 mg/kg
masy ciata na dobe, a takze w postaci irygacji zatok oraz iniekcji

pozagatkowych w przypadku zajecia oczodotu. Do alternatywnych
farmaceutykow zalicza sig ketokonazol i posakonazol. Wykazano
natomiast opornosé¢ grzyboéw, nalezgcych do Mukormycetes, na
azole (wytgczajac posakonazol) i echinokandyny.

Czes¢ autoréw postuluje, ze oprécz leczenia farmakologiczne-
go wskazane jest rowniez stosowanie metod chirurgicznych celem
usuniecia zasadniczej czgsci mas grzybiczych. Slonimsky i wsp.
u szesciu sposrod 13 pacjentéw, leczonych z powodu mukormyko-
zy zatok przynosowych, wdrozyli oprocz leczenia farmakologicz-
nego rowniez leczenie chirurgiczne. Celis-Aguilar i wsp. uwazaja,
ze pacjenci immunokompetentni powinni by¢ leczeni jedynie chi-
rurgicznie, co gwarantuje catkowite wyleczenie. Do procedur chi-
rurgicznych, umozliwiajgcych usuniecie zajetych tkanek, zalicza
sie metody otwarte, np. doszczetng operacje zatok szczekowych
z dostepu Caldwell-Luca, catkowitg maksillektomie, etmoidekto-
mie, sfenoidektomig, egzenteracje oczodotu, zabiegi neurochirur-
giczne - zaleznie od zajetego obszaru. U pacjentéw z ogniskowa,
zlokalizowang postacig schorzenia z powodzeniem stosuje sie
chirurgie endoskopowg, charakteryzujacg sie mniejszg radykal-
noscig. Istniejg rowniez doniesienia o korzystnym wplywie tlenu
hiperbarycznego na terapie. Wspomaga on tlenowy metabolizm
komorek fagocytujgcych i zwieksza cisnienie tlenu w niedokrwio-
nych tkankach.

Spellberg i wsp. podkreslajg, ze w prawidtowym leczeniu tej
grzybicy kluczowg role odgrywaja cztery czynniki:

1. wczesna diagnoza,

2. wykrycie czynnikéw sprzyjajgcych zachorowaniu i ich odpo-
wiednie leczenie,

3. wtasciwe chirurgiczne usuniecie zainfekowanych tkanek,

4. odpowiednia przeciwgrzybicza terapia farmakologiczna.

PODSUMOWANIE

Opisang pacjentke, leczong na Pododdziale Chirurgii Szcze-
kowo—Twarzowej SP ZOZ MSWiIA w Kielcach, zakwalifikowac
mozna do waskiej grupy pacjentow immunokompetentnych z roz-
poznang mukormykozg zatoki szczekowej. Nadmieni¢ nalezy na-
tomiast, ze wystgpienie powiktania poekstrakcyjnego w postaci
przetoki ustno—zatokowej mogto doprowadzi¢ do przewlektego
zapalenia prawej zatoki szczekowej, bedgcego istotnym czynni-
kiem ryzyka rozwoju mukormykozy. U opisanej przez nas pacjent-
ki schorzenie charakteryzowato sie tagodnym przebiegiem, powo-
dujgcym jedynie miejscowe dolegliwosci w postaci okresowych
dolegliwosci bélowych, zaburzenia droznosci oraz wycieku pato-
logicznej wydzieliny z prawego przewodu nosowego. Zgodnie ze
stanowiskiem wiekszosci autoréow, wdrozono leczenie zaréwno
chirurgiczne, jak i farmakologiczne, uzyskujac catkowite wylecze-
nie, potwierdzone po 12 miesigcach obserwacji.

Powyzszy tekst stanowi fragment artykutu:

Sikora Maciej, Matecka Marta, Stgpor Agata, Sielski Marcin,
Chlubek Dariusz. ,Mucormycosis of the maxillary sinus in an
immunocompetent woman with oro-antral fistula — a case report.
Pomeranian J Life Sci 2021;67(1):76-81

- Doktor nauk medycznych, specjalista chirurgii
( szczekowo-twarzowej, absolwent Wydziatu
%" Stomatologii Pomorskiej Akademii Medycz-
R nej w Szczecinie oraz Wydziatu Lekarskiego
\,‘_ Akademii Medycznej w Lublinie. Od 2009
. roku kierownik Poradni Chirurgii Szczekowo
‘ -Twarzowej NZOZ Ars Medica w Kielcach. Od
2011 roku kieruje Pododdziatem Chirurgii Szczekowo-Twarzo-
wej SP ZOZ MSWIA w Kielcach. Swojg wiedze i doswiadcze-
nie wykorzystuje réwniez w pracy jako konsultant wojewddzki
w dziedzinie chirurgii szczekowo-twarzowej dla wojewddztwa
Swietokrzyskiego oraz biegty sagdowy w zakresie chirurgii szcze-
kowo-twarzowej. Jest wspotautorem 43 publikacji naukowych
i doniesien zjazdowych.
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| Prawdziwa teatralna uczta

Wtasnie zaczyna

sie lll Kielecki
Miedzynarodowy
Festiwal Teatralny.

Do 12 pazdziernika

w stolicy regionu
bedzie mozna ogladac
aktorow z catej Europy.

- Ideg festiwalu jest tworzenie przestrzeni
wielokulturowego dialogu, poprzez prezen-
tacje réznorodnych odmian wspdtczesnego
teatru i dramaturgii krajow europejskich.
Festiwal, w zamierzeniu, jest platformg spo-
tkan profesjonalistow i mitosnikow teatru,
a przyswieca mu misja szeroko rozumianej
integracji kultury europejskiej i $rodowi-
ska teatralnego. Przede wszystkim jednak
stwarza widzom miasta i regionu sposob-
nos$¢ poznania istotnych spektakli - czytamy
w komunikacie organizatorow.

Dla naszych Czytelnikébw mamy
zaproszenia do Teatru im. Stefana Ze-
romskiego w Kielcach - jedno na ,Sza-
lone nozyczki” (12.09, godz. 19), drugie
na ,Wiosenng bujnos¢ traw” (26.09,
godz. 19). Aby wygrac jedno z nich, po-
daj imie i nazwisko gtéwnego boha-
tera spektaklu pt. ,,Szalone nozyczki”
w rezyserii Jerzego Bonczaka.

Osoba, ktéra jako pierwsza dodzwoni
sie do nas pod numer telefonu 41-362-
13-81, wewnetrzny 14, i udzieli prawidto-
wej odpowiedzi, otrzyma zaproszenie do
teatru.

KIELECKI
MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL TEATRALNY

2 wrzesnia
12 pazdziernika

SPEKTAKLE SPOTKANIA

WARSZTATY

RIRLIA: Pasta FARATA HUIPIEC WENECKS SCHATA TESIENNA

Wiecej informacji: www.teatrzeromskiego.pl/kielecki-miedzynarodowy-festiwal-teatralny/

TEATR IM. STEFANA ZEROMSKIEGO W KIELCACH | 25-507 Kielce, ul. Sienkiewicza 32
y A ke SIEDZIBA TYMCZASOWA PRZY WOJEWSDZKIM DOMU KULTURY,
4 W EIELCACH 25-033 Kielce, ul. Sciegiennego 2, wejscie od al. Legiondy

4 kasa | impresariat +48 41 344 75 00 | kasa@teatrzeromskiego.pl | www.teatrzeromskiego.pl

Stowa sie fasz

Obrazy dr. Wisniewskiego na - e

wystawie w todzi

Obrazy autorstwa Janusza Wisniewskiego,
lekarza z Kielc mozna byto oglada¢ na dwoéch
duzych wystawach - w todzi i w Kielcach.

LBlizniaczki” oraz ,Zuzanna” byly ekspono-
wane na XVIII Ogoélnopolskiej i Miedzynarodo-
wej Wystawie Malarstwa Lekarzy w Okregowe;j
Izbie Lekarskiej w todzi, za$ obraz zatytuto-
wany ,Oczekiwanie” stat sie czescig doroczne;j
Wystawy Towarzystwa Przyjaciot Sztuk Pigk-
nych, ktéra mozna byto oglagda¢ w Muzeum Hi-
storii Kielc

ierpniowe niebo
: w kaskadach srebrnych marzen
spetnia zyczenia
Przekupiony czas
jest wrzosowg jesienig
miodnym nektarem
Strudzony oracz
odwraca czarne skiby
z zapachem chleba
Szorstkie wieczo
nasiona samotnosci
ukryte w myslach
A Lesmian z Dorg
w malinowym chrusniaku
. szukajg szczegscia
. Tristan i 1zolda
. Spig pod krzewem tarniny
. mito$¢ jest wieczna
. Julia z Werony
: wcigz czeka na balkonie

. wzruszona wiernos¢
: . Biatka przytula
” : Staffa ,Gatgz kwitngca”
Obraz ,,Zuzanna . kwiaty sg we fzach B. Kocela
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KULTURA

|Nie zamykaj oczu...

Nalnowsza ks|azka Dariusza TAK DZIEOE SI§ ZAWSZE, GDY ZLO SZERZY SIE JAK ZARAZA
Kazmierczaka, lekarza, pediatry
z Wtoszczowy juz w sprzedazy.

Co ma wspodlnego uczestnik bitwy o Monte Cassino
z czionkiem sycylijskiej mafii, kobieta, dziatajacq w organi-
zacji Lekarze bez Granic, i zbuntowang mtodg Amerykanka?
Odpowiedz na to pytanie moze by¢ zaskakujaca. Jesli chcesz
ja pozna¢, siegnij po nowa ksiazke Dariusza Kazmierczaka,
w ktorej przesztos¢ przeplata sie z terazniejszoscia, a znale-
ziony na strychu zolnierski pamietnik zmienia zycie trzech
osob z réznych krancow swiata.

Wiasnie ukazata sie nowa ksigzka naszego kolegi, lekarza
pediatry z Wioszczowy, laureata Ogoélnopolskiego Konkursu im.
Prof. Andrzeja Szczeklika ,Przychodzi wena do lekarza”.

Jak informuje sam autor, powies$¢ ,Nie zamykaj oczu” powsta-
wata okoto 6 miesiecy.

- Do jej napisania zainspirowat mnie m¢j kolega, dajgc mi
ksigzke na temat walk o Monte Cassino. Zaczgtem zgtebia¢ wy-
darzenia z czasow Il wojny Swiatowej, az przyszedt mi pomyst,
by je wykorzysta¢ w nowej ksigzce - méwi Dariusz Kazmierczak,
autor powiesci, ktérej akcja toczy sie rownoczesnie na dwdéch
ptaszczyznach, w przesztosci i terazniejszosci.

Trzy osoby, trzy historie i finat, ktdrego nikt sie nie spodzie-
wa. Ksigzke ,Nie zamykaj oczu” mozna naby¢ na stronie autora
dariuszkazmierczak.pl oraz w ksiggarniach Empik i na empik.pl.

Ukazala sie druga czes¢ pozycji aloumowej autorstwa Macie-
ja A. Zarebskiego, lekarza z podkieleckiego Zagnanska. Publi-
kacja zawiera zbior 10 reportazy z wizyt czy wojazy autora po
wielu regionach Polski w latach 2018-2019.

Reportaze sg bogato ilustrowane kolorowymi zdjgciami, prezen-
tujgcymi krajobrazy, architekture, zabytki czy spotykanych ludzi.
Jesli chodzi o geografie opisywanych miejscowosci, to autor skon-
centrowat si¢ obecnie na Pograniczu. Sg wiec reportaze z Suwal-
szczyzny, Beskidu Orawskiego, Ziemi Cieszynskiej, Zachodniego : B it éfadaua fustors
Wybrzeza oraz z Zielonej Gory i okolic. - [ kolto

W odautorskim stowie wstepnym ksigzki czytamy: Niniejsza n/
ksigzka jest kontynuacjg wydanych w roku 2018 ,Wojazy po Pol- '
sce, sladami historii i kultury” (cz. 1). Spotkaty sie one z duzym
zainteresowaniem zaréwno czytelnikow, jak i krytykéw literackich.
Stanowi, podobnie jak poprzednia, potgczenie dwoch gatunkéw li-
teracko-artystycznych: albumu krajoznawczego i reportazu literac-
kiego. Ta swoista symbioza obrazu i opisu umozliwia petniejsze
ukazanie bogactwa historyczno-kulturowego naszego pieknego
kraju, w catej jego roznorodnosci i krasie. Maciej A.Zarebski ma
w swoim dorobku kilkanascie ksigzek reportazowych z licznych
podrozy po swiecie, a takze jest autorem kilku albumoéw krajo-
znawczych o tematyce krajowej i Swiatowe;.

Jako dziatacz regionalny, pisarz matych ojczyzn, fotograf, au-
tor tego wydawnictwa albumowego jest przekonany, ze niniejsza
ksigzka moze uczyni¢ turystyke krajowg bardziej powszechna, co
w okresie obecnej pandemii ma istotne znaczenie.

Ksigzka ukazuje sie z okazji 55-lecia dziatalnosci publicznej
Macieja A. Zarebskiego. Mozna jg otrzymaé w zamian za wspar-
cie kwotg 55 Swietokrzyskiego Towarzystwa Regionalnego.

oprac. /AP/
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prof. dr n. med. Stanistaw Koba

Profesor Stanistaw Koba urodzit sie 26 stycznia 1928 roku we wsi Zagos, w powiecie pin-
czowskim. Ojciec Profesora, rowniez Stanistaw, byt pracownikiem gminnym. Szkote podsta-
wowg ukonczyt w Stawianach, gmina Kije, w 1942 roku, uczgszczajgc w czasie wojny na
tajne komplety. Dodatkowo pomagat w gospodarstwie rolnym, a takze pracowat w pobliskich
kamieniotomach. W czasie wojny dziatat w partyzantce w Batalionach Chtopskich jako sani-
tariusz. Po zakonczeniu okupacji niemieckiej rodzina przeniosta sie do Kielc, gdzie Stanistaw
Koba rozpoczat nauke w 3. klasie Gimnazjum im. Stefana Zeromskiego. Po maturze w 1948
roku rozpoczat studia medyczne na Akademii Medycznej w Warszawie. W 1953 roku uzyskat
tytut lekarza medycyny i wrocit do rodzinnych Kielc. Podjat prace w Szpitalu Wojewddzkim,
na Oddziale Wewnetrznym, kierowanym przez dr. med. J6zefa Komorowskiego. Specjalizacje
pierwszego stopnia z choréb wewnetrznych uzyskat w 1956 roku, dwa lata pdzniej uzyskat
stopien specjalisty |l stopnia z choréb zakaznych, a w 1960 roku uzyskat tytut specjalisty
chorob wewnetrznych Il stopnia.

Pod koniec lat pieédziesigtych uczestniczyt w pracach projektowo-organizacyjnych nowe-
go oddziatu zakaznego i w 1960 roku objat stanowisko Ordynatora w nowo wybudowanym
obiekcie przy ulicy Radiowej (dawniej ZWM). Latem 1963 roku brat udziat w opanowaniu i li-
kwidacji epidemii ospy prawdziwej we Wroctawiu.

Na podstawie rozprawy doktorskiej pod tytutem ,Stuzba zdrowia w powiecie kieleckim w la-
tach 1814-1870” i ztozonych egzamindw doktorskich z historii medycyny i filozofii uzyskat
stopien naukowy doktora medycyny, nadany uchwatg Rady Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Krakowie (dzi$ Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego) 16 pazdzier-
nika 1964 r.

W 1968 roku dr med. Stanistaw Koba wraz z zespotem lekarzy Oddziatu Zakaznego zdia-
gnozowat najwiekszg w Polsce epidemie choroby ptasiej (ornitozy) w Zaktadach Jajczarsko
-Drobiarskich w Kielcach. Epidemia wystapita wsrdd personelu, pracujgcego przy obrébce
kaczek. Doszto do 56 zachorowan. Podobne zachorowania powtorzyty sie za rok, ale w mniejszej skali, potem pojawiaty sie sporadycznie.
Dr med. Stanistaw Koba jako zdolny lekarz o naukowym zacieciu oraz $wietny organizator, majgc bogaty materiat badawczy, szczegétowo
rozpracowat klinike ornitozy, poszerzajgc wiedzg¢ naukowg na temat tej choroby. Wieloletnia praca badawcza nad ornitozg zaowocowata
licznymi publikacjami naukowymi. W 1972 roku dr med. Stanistaw Koba zostat wyrézniony nagrodg Ministra Zdrowia za prace naukowg
,Badania epidemiologiczne i kliniczno-laboratoryjne o przebiegu ornitozy u ludzi”. Na ich podstawie przeprowadzit nastepnie przewoéd ha-
bilitacyjny w Akademii Medycznej w Lublinie, zakonczony 6 czerwca 1973 roku uzyskaniem tytutu naukowego doktora habilitowanego nauk
medycznych w zakresie choréb zakaznych.

Oprocz zawodowej aktywnosci w dziedzinie epidemiologii i choréb zakaznych, w obszarze zainteresowan dr. hab. n. med. Stanistawa
Koby znalazta sie gastroenterologia. W 1976 roku Oddziat Zakazny zostat wyposazony jako pierwszy w wojewddztwie i jeden z pierwszych
w kraju w sprzet endoskopowy (gastroskopy, dudoenoskopy, kolonoskopy). Pionierskie badania endoskopowe wykonywat z duzg zrecz-
noscig. Przy braku podrecznikdéw endoskopii codzienna praktyka byta podstawa zdobywanej wiedzy, ktorg dzielit sie ze swoimi uczniami.

Od 1 pazdziernika 1980 roku zostat powotany na stanowisko Kierownika Katedry Nauczania Klinicznego w Kielcach (filia Akademii
Medycznej w Krakowie i zalgzek przysztego Wydziatu Lekarskiego UJK). W dowdd uznania osiggnie¢ na polu epidemiologii i choréb zakaz-
nych powierzono dr. hab. Stanistawowi Kobie organizacje X Jubileuszowego Zjazdu Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych w 1985
roku w Kielcach. W zjezdzie uczestniczyto kilkuset lekarzy z Polskii goscie z zagranicy. Poziom merytoryczny i organizacyjny zjazdu zostat
wysoko oceniony przez wtadze Zarzagdu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych.

W latach 1985-1989 dr hab. Stanistaw Koba petnit mandat posta na Sejm IX kadenciji.

Uchwatg Rady Panstwa z 13 lutego 1986 roku dr hab. Stanistaw Koba otrzymat tytut profesora nadzwyczajnego nauk medycznych. Profe-
sor kierowat Klinicznym Oddziatem Obserwacyjno-Zakaznym do 1987 roku, od kiedy to zaczyna si¢ remont i rozbudowa budynku Kiliniki. Przez
wiele lat petnit funkcje konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie epidemiologii i chordb zakaznych, a takze przez kilka lat byt konsultantem
w dziedzinie choréb wewnetrznych. Pod jego kierownictwem wielu lekarzy uzyskato specjalizacje choréb wewnetrznych i choréb zakaznych.
Profesor byt promotorem kilku doktoratéw i opiekunem przewodu habilitacyjnego. Profesor przez wiele lat pracowat réwniez spotecznie, w za-
tozonej przez siebie poradni dla kombatantéw wojennych.

Stanistaw Koba zostat odznaczony wieloma odznaczeniami, w tym Krzyzem Partyzanckim, Srebrnym Krzyzem Zastugi, Krzyzem Ka-
walerskim Orderu Odrodzenia Polski. Byt cztonkiem wielu towarzystw naukowych, w tym cztonkiem honorowym zatozonego w 2006 r.
Oddziatu Swietokrzyskiego Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii.

Zona Irena, specjalistka pediatrii i chorob zakaznych, pracowata na Oddziale Zakaznym Szpitala Dziecigcego i prowadzita prywatng
praktyke pediatryczng. Byta kompetentnym lekarzem, ciepta, empatyczng osobg bardzo lubiang i ceniong przez matych pacjentéw i ich
rodzicow. Zmarta 26 maja 2015 r. Profesor czesto powtarzat, ze bez pomocy zony nigdy by nie uzyskat habilitacji i tytutu profesora. Pan-
stwo Kobowie dochowali si¢ dwojga dzieci - Elzbiety i Stanistawa, ktdre nie poszly jednak w $lady rodzicéw i wybraty inne zawody. Tradycje
rodzinng podtrzymuje syn Elzbiety, wnuk profesora - Piotr, lekarz specjalizujgcy sie w laryngologii.

Profesor byt cztowiekiem o analityczny umysle, ze wspaniatg umiejetnoscig syntezy. Jasnosé umystu zachowat do ostatnich chwil zycia.
Byt blyskotliwym i dowcipnym rozmoéwca, dysponujgcym arsenatem anegdot, skarbnicg wiedzy historycznej, szczegdlnie w zakresie historii
regionalnej medycyny. Miat wizjg rozwoju kieleckiej stuzby zdrowia, wspierat rozwoj swietokrzyskiej onkologii. Byt wyrozumiatym, wspania-
tomys$inym szefem, puszczajagcym w niepamigc¢ potkniecia i psikusy swoich asystentow i taki pozostanie w naszej pamieci. Profesor do
ostatnich chwil utrzymywat kontakt ze swoimi asystentami. Cyklicznie odwiedzalismy Go w domu, wspominajgc przy kawie i dobrym ciescie
,dawne, dobre czasy’.

Profesor odszedt na ,wieczny dyzur” 20 lipca 2021 roku w wieku 93 lat.

Opracowat Krzysztof Bartosz
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lek. dent. Stanistawa Popczyk

Stanistawa urodzita si¢ 20 maja 1927 roku w Mircu koto Starachowic. Byta najstarszg
z trzech cérek Jana Derlatki i Jozefy Derlatki z d. Wolskiej. W domu i mirzeckiej szkole
otrzymata do wybuchu wojny (miata 12 lat) dobre wychowanie patriotyczne i katolickie.
Zaréwno rodzice, jak réwniez nauczyciele z polskiej szkoty, zaszczepili jej ogromne umi-
towanie Ojczyzny, szacunek dla innych, zwtaszcza starszych od niej, wzorowanie si¢ na
autorytetach, ambicje, by zdobywa¢ wiedze i rozwija¢ sie, che¢ stuzenia innym przez
dziatalno$¢ spoteczng oraz wiare katolicka.

Stanistawa wczes$nie stracita kochanego ojca. Bandyci zastrzelili go 5 maja 1945 roku
w domu, w Mircu, na oczach najmtodszej siostry Zofii i jej opiekunki. Miata 17 lat i byta dopiero
w gimnazjum, a czuta si¢ odpowiedzialna za los chorej matki i dwoch mtodszych siostr.

Po maturze, fakt, ze jako jedna z dwoch kandydatéw na miejsce, dostata sie na wy-
dziat lekarski w Lodzi, odebrata jako zobowigzanie do sumiennego studiowania i ofiarne;j
stuzby pacjentom. Na studiach poznata Jézefa Alojzego Popczyka. Wkrétce Stanistawa
zaszla w cigze o ogromnym zagrozeniu. Mimo namoéw lekarzy, by jg usung¢, zaryzy-
kowata zycie i w marcu 1951 roku urodzita pierwszg corke, tzn. mnie - Aleksandre. Nie
porzucita studiow. W dwa tygodnie po porodzie byta na uczelni. W 1952 roku dostata
nakaz pracy do Starachowic. Byta jedng z pieciu stomatologéw w powiecie. Mieszkata
w Mircu z matkg i matym dzieckiem, w chatupie z klepiskiem, krytej strzecha, bo dom
wybudowany przez rodzicow w 1938 roku w Skarzysku przy ulicy Limanowskiego zajeli
lokatorzy. Do $mierci zartowata, ze nie wie, dlaczego jej pensja miata na koncu 1 ztoty.
Suma 741 ziotych (cata pensja) nie wystarczyta na kupienie wysokich butéow na zime...
Kupita trzewiki, w ktérych czasem pieszo wracata do domu 12 km, w tym przez las. Ro-
botnicy w STARZE zarabiali dwa razy wigcej.

W koncu kupita nozng wiertarke stomatologiczng i pod gruszkg witarnig zaczetfa zara-
bia¢ na utrzymanie, po powrocie z pracy w Starachowicach. W mieszkaniu jeszcze nie
byto pradu. W niespetna rok pézniej Zaktady Metalowe w Skarzysku zaproponowaly jej
prace i pokoj w hotelu, a po wybudowaniu bloku 46 na osiedlu Milica, mieszkanie w nim.

Starachowice nie godzity sie na przejscie za porozumieniem stron, ale w 1953 roku
Stanistawa znéw wrdcita do Skarzyska i tu zawodowo pracowata do 2003 roku t.j. 51 lat.

Zawsze pacjent byt wazniejszy niz dzieci i mgz. Powtarzata czesto ,Moze tego czio-
wieka nigdy juz nie spotkam, a swoim ,wyréwnam, jak bede miata czas czy site”.

Ostatnie 17 lat pracy, do emerytury, to Obwod Lecznictwa Kolejowego w Skarzysku
-Kamiennej. Pelnita funkcje inspektora stomatologii OLK. W Skarzysku w DOKP. Lublin.

W przychodni kolejowej pracowata juz z asystentkami pielegniarstwa, zwolnionymi
ze szpitala. Kiedy tylko pojawita sie mozliwos¢, ze te osoby mogty dostaé roczny urlop
szkoleniowy i mogty zdoby¢ dyplom pielegniarki w Szkole Pielgegniarskiej w Skarzysku,
namowita na to kilka oséb oraz pomogta im to zatatwi¢ w dyrekgciji.

Pomagata, gdzie i jak mogta, m.in. walczyta w Lublinie o przyznanie jednej z pracownic
mieszkania... z dobrym skutkiem. Jej praca w OLK. data mozliwos¢ korzystania z lecze-
nia sanatoryjnego. Do ostatniej chwili przyjmowata pacjentéw... nawet, kiedy juz przyszli
ja zegnac.

Wiele os6b byto jej wdziecznych za pomoc i podkreslaty to przy spotkaniach po latach.
Stanistawa Popczyk cieszyta sie, gdy byta rozpoznawana przez pacjentéw na ulicy.

Do $mierci miata kontakt z nauczycielami, ktérym nie przystugiwata pomoc stoma-
tologiczna w gabinecie szkolnym, a ona ich przyjmowata, poniewaz pracujgc nie mogli
wysiadywac w kolejkach w przychodniach.

Sp. Stanistawa Popczyk byla nie tylko lekarzem z powotania, ale réwniez oddang cér-
ka, zong, matka i babcig. Mezowi przez 50 lat starata sie ,wyréwnac” to, ze do korca pracy
zawodowej byt szykanowany za to, ze byt Zotnierzem Armii Krajowej..., ze nie mogt praco-
wacé na stanowiskach adekwatnych do wyksztatcenia i zarobi¢ choc¢by na nianie dla dzieci.
Przejeta na swoje barki cigzar utrzymania rodziny. Meza podziwiata m.in. za to, ze tak
kochat Polske i Swigtokrzyskie, ze po wojnie nie wyjechat do Anglii, gdzie miatby moze zy-
cie Izejsze i bezpieczniejsze. Oboje w duchu patriotycznym pragneli wychowacé corki i sze-
$cioro wnuczat. BOG, HONOR, OJCZYZNA to byta dewiza zycia Stanistawy. Z ogromnym
wyrzeczeniem zdobywata ksigzki pozytywistow, z drugiego obiegu, historyczne, katolickie
i bardzo martwita si¢ przed $miercia, ze nie ma ich komu przekaza¢, kto by je szanowat
i czytat. Zastanawiata si¢ nad mozliwoscig przekazania ich Polonii w Kazachstanie, na
Syberii czy na Zachodzie, bo widziata encyklopedie, stowniki itp. w Smietnikach.

Sp. Stanistawa nigdy nie myslata o sobie. Do ostatniej doby swojego zycia my$lata o rodzi-
nie. Modlita sie, martwita, prébowata by¢ rozjemca czy katalizatorem w sprawach spornych,
kazdego usprawiedliwiata, wszystkim wybaczata krzywdy. Za wszelkie dobro, jakie w swoim
92-letnim zyciu wyswiadczyta, wspominajmy jg zyczliwie i pamigtajmy o niej w modlitwach.
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dr med. Czestawa Dolinska-Laskos

Doktor nauk medycznych Czestawa Dolinska-Laskos$ urodzita sie 02.03.1937 r.
w Radomiu. Ukonczyta studia medyczne na Akademii Medycznej w Warszawie w 1963
r. Pracujgc na Oddziale Chorob Wewnetrznych Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego
w Kielcach w 1973 r. uzyskata Il stopien specjalizacji w dziedzinie choréb wewnetrznych.
W 1984 r. uzyskata tytut lekarza specjalisty w zakresie nefrologii. W 1991 r. obronita dok-
torat na Slgskiej Akademii Medycznej w Katowicach.

Wraz z dr. hab. n. med. Zygmuntem Dzigciotowskim wspéttworzyta kielecki Oddziat
Nefrologii. W 1973 r. ich wspotpraca doprowadzita do utworzenia Osrodka Dializ, beda-
cego czescig | Oddziatu Klinicznego Choréb Wewnetrznych Wojewddzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Kielcach. Pani doktor Dolinska-Laskos objeta poczatkowo funkcje zastepcy
ordynatora tegoz oddziatu, a w 1979 r. zostata samodzielnym kierownikiem Os$rodka Dia-
liz. Byt to jedyny w tym czasie osrodek dializ pomiedzy Warszawg a Krakowem, zabez-
pieczajgcy leczenie nerkozastepcze pacjentéw tego regionu. Prowadzono w tym osrodku
zaréwno zabiegi hemodializ, jak rowniez dializy otrzewnowe.

W zwigzku z bardzo szybkim rozwojem nefrologii w Polsce i wzrastajgcym zapotrze-
bowaniem na leczenie nerkozastgpcze, w 1983 r. w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
powstat Oddziat Nefrologii z Osrodkiem Dializ. Pani doktor Czestawa Dolinska-Laskos
objeta w nim funkcje ordynatora, ktorg petnita az do przej$cia na emeryture w 1998 r.

Dzieki wspotpracy z Klinikg Nefrologii w Krakowie i Instytutem Transplantologii w War-
szawie oraz zaangazowaniu Pani doktor, na terenie naszego wojewddztwa powstawaty
kolejne osrodki dializ w Busku-Zdroju, Konskich, Ostrowcu Swietokrzyskim.

Nam, jej wspotpracownikom i uczniom, pozostaje w pamieci jako osoba petna cie-
pta i empatii. Miata wyjgtkowa osobowos$c¢. Byta prawdziwg mentorkg o rozlegtej wiedzy
i wspaniatg szefowg. Znata doskonale kazdego z pracownikéw oddziatu. Wiedziata o na-
szych radosciach i klopotach i aktywnie w nich uczestniczyta. Przyktadata ogromng wage
do budowania w oddziale relacji, opartych na zaufaniu i wzajemnym szacunku. Zdobytg
wiedze medyczng wykorzystywata Pani Ordynator w ciezkiej, ofiarnej pracy lekarskiej,
stuzgc naszym ciezko chorym pacjentom. Lubita ludzi, umiata z nimi rozmawiac¢ i znajdo-
wac¢ odpowiednie stowa pocieszenia, tak wazne w pracy lekarza.

Pani doktor byta dla nas wzorem cztfowieka i lekarza. Bedziemy pamietac.
Wspéipracownicy Oddziatu Nefrologii
i Osrodka Dializ WSzZ w Kielcach

lek. Leszek Kania

4 marca w wieku 56 lat zmart Leszek Kania, wybitny lekarz, niezwykle szlachetny
cztowiek, oddany przyjaciel.

Leszek Kania urodzit sie w Miechowie. Po studiach na Slgskiej Akademii Medyczne;
osiadt w Jedrzejowie, gdzie rozpoczat prace w miejscowym szpitalu. Potem pracowat
takze w szpitalach w Busku-Zdroju, a ostatnio w Pinczowie.

Byt wybitnym chirurgiem, lekarzem z powofania. Zawsze byt gotowy do niesienia po-
mocy, niekiedy nawet kosztem wiasnego zdrowia. Z wielkg serdecznoscig odnosit si¢ do
pacjentow, czym zyskiwat sobie ich sympatie i wdziecznos¢.

Praca chirurga byta jego powotaniem, ale oprocz tego miat wiele innych pasiji. Intereso-
wat sie historig, byt pasjonatem numizmatyki, lubit podrézowac. Byt tez wiernym kibicem
sportowym. Jak mato kto, potrafit opowiedzie¢ historie nawet mniej znanych zawodnikow,
chetnie jezdzit na mecze reprezentacji Polski w pitce noznej, pitce recznej czy siatkdwce.
Byt cztowiekiem niezwykle pogodnym, usmiechnietym. Optymizm go nie opuszczat, cho¢
zycie nie szczedzito mu ktopotéw.

Odchodzac przedwczesnie, Leszek Kania pozostawit kochajgcg rodzine: zone Ewe,
corke Magde z mezem Michatem, syna Bartka, a takze rodzicéw oraz braci Adama i Ra-
fata.

S3 pozegnania, na ktore nigdy nie bedziemy gotowi. Tak jest w tym wypadku. Bedzie
nam brakowato wspolnych wypraw w rézne zakatki Polski i Europy, oglgdania meczow
Mistrzostw Swiata, Europy czy Ligi Mistrzéw. Bedzie nam brakowato wspéinego plano-
wania wypraw na Ukraing, dtugich rozmoéw o sprawach waznych i zupetnie nieistotnych.
Bedzie nam brakowato brawurowych recytacji ,Pana Tadeusza”...

Przyjaciele
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Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze 22 V1 2021 r. w wieku 84 lat
zmarta Nasza Kolezanka

Urszula Okularczyk-Sobolewska
specjalista w dziedzinie dermatologii i wenerologii

dermatolodzy kieleccy

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
Doktor Urszuli Latasiewicz-Ostrowskiej
z powodu $mierci
MAMY

sktadajg pracownicy
Zespotu Osrodkéw Zdrowia w Gornie

Zmart Nasz Kolega

Jan Wereszczynski
specjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych
i medycyny ogdlnej

Wyrazy wspétczucia oraz stowa wsparcia
Rodzinie
skfadajg kolezanki i koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Zmart Nasz Kolega

Tadeusz Lukasiewicz
specjalista w dziedzinie chirurgii ogolnej

Wyrazy wspétczucia oraz stowa wsparcia
Rodzinie
skfadajg kolezanki i koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Naszej kolezance

Renacie Palmowskiej

wyrazy gtebokiego wspétczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci

TATY

skfadajg kolezanki z Oddziatu
) Psychosomatyki i Psychogeriatrii
Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy

Wyrazy gtebokiego wspodiczucia
dr Urszuli Latasiewicz-Ostrowskiej
z powodu $mierci
MAMY

§k+adaja kolezanki i koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Wyrazy szczerego wspotczucia
oraz stowa wsparcia

kolezance Janinie Wieczorek
specjaliscie w dziedzinie okulistyki

z powodu $mierci
MEZA TADEUSZA

sktadajg
lekarze okulisci

Ze smutkiem zawiadamiamy, ze 20 lipca 2021 r.
w wieku 93 lat zmart

prof. Stanistaw Koba,
specjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych
i choréb zakaznych

Wyrazy wspétczucia oraz stowa wsparcia
Rodzinie
skfadajg kolezanki i koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze 18 czerwca 2021 .
zmarta Nasza Kolezanka

dr n. med. Czestawa Dolinska-Laskos
specjalista w dziedzinie
chorob wewnetrznych i nefrologii

emerytowany ordynator
Oddziatu Nefrologii i Osrodka Dializ
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach

Wyrazy wspétczucia oraz stowa wsparcia
Rodzinie
skfadajg
kolezanki i koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
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ZATRUDNIE LEKARZA

Niepubliczny ZOZ w Skarzysku-Kamiennej przyjmie do
pracy w POZ: lekarza pediatre, interniste i lekarza rodzinnego.
Czas pracy, forma zatrudnienia oraz wynagrodzenie do uzgod-
nienia. Telefon kontaktowy: 604-447-707.

SPZ0OZ w Krasocinie, powiat wtoszczowski, zatrudni
- lekarza medycyny rodzinne;j,

- choréb wewnetrznych lub pediatre.

Kontakt telefoniczny: 690-280-460.

Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Greboszowie za-
trudni

- lekarza ginekologa,

- lekarza ze specjalizacja lub w jej trakcie.

Kontrakt miesieczny z NFZ (2600 pk miesiecznie). Godzi-
ny przyjmowania do uzgodnienia. Zakres pracy: Swiadczenia
ginekologiczne. Praca od zaraz w gabinecie z aparatem USG.

Kontakt mailowy: gzozgreboszow@op.pl lub telefoniczny
pod numerem: 41-64-16-006.

SPZ0OZ w Mircu poszukuje do pracy lekarza stomatologa.
Warunki zatrudnienia i ptacy pod numerem: 41-389-79-95.

SPGZOZ w Nowej Stupi zatrudni lekarza interniste lub
lekarza medycyny rodzinnej do pracy w POZ w wymiarze
petnego etatu. Forma i warunki zatrudnienia do uzgodnienia.

Zainteresowane osoby prosze o kontakt telefoniczny: 796-
110-649, 41-317-70-01.

Poradnia stomatologiczna Kalimed zatrudni stomatolo-
ga. Szczegoty: tel. 660-727-713.

NZOZ Nasza Przychodnia w Samsonowie zatrudni leka-
rza specjaliste w dziedzinie pediatrii lub medycyny rodzinne;j.
Oferujemy petny etat lub prace na godziny. Forma zatrudnie-
nia oraz warunki do uzgodnienia. Zapraszam do kontaktu:
513-010-216 lub e-mail: praca@naszaprzychodnia.eu.

NZOZ Vitamed w Starachowicach zatrudni lekarza do
pracy w POZ. Forma zatrudnienia i godziny pracy do ustale-
nia. Telefon: 662-291-369.

Niepubliczny ZOZ w Skarzysku-Kamiennej zatrudni le-
karzy z kwalifikacjami do pracy w POZ. Placowka posiada
akredytacje do szkolenia rezydentéw medycyny rodzinnej.
Oferujemy atrakcyjne wynagrodzenie i mozliwos¢ wyboru for-
my zatrudnienia. Telefon kontaktowy: 784-081-550.

Samodzielny Publiczny Zespoét Zaktadéw Opieki Zdro-
wotnej w Szydtowcu zatrudni lekarza do pracy w Wiejskim
Osrodku Zdrowia w Majdowie, atrakcyjne warunki wynagro-
dzenia. Telefon kontaktowy: 48-617-51-73 lub 502-323-044.

Zespot Opieki Zdrowotnej w Skarzysku-Kamiennej
Szpital Powiatowy im. Marii Sklodowskiej-Curie, PILNIE
ZATRUDNI LEKARZY SPECJALISTOW W DZIEDZINIE
POLOZNICTWA | GINEKOLOGII, ANESTEZJOLOGII | IN-
TENSYWNEJ TERAPII, NEONATOLOGII ORAZ LEKARZY
NA DYZURY W SZPITALNYM ODDZIALE RATUNKOWYM
| NOCNEJ | SWIATECZNEJ OPIECE ZDROWOTNEJ.

Forma zatrudnienia oraz warunki finansowe pozostajg do
ustalenia w trakcie rozmowy.

Osoby zainteresowane proszone sg o kontakt telefoniczny:
516-209-226, 516-209-297 lub mailowy: eplatek@zoz.com.pl,
marketing@zoz.com.pl.

Samorzadowy Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej
w Piekoszowie zatrudni od zaraz lekarzy:

- medycyny rodzinnej

- pediatrii

- choréb wewnetrznych

- lekarzy w trakcie specjalizac;ji

- lekarzy bez specjalizacji

Oferujemy konkurencyjne warunki pracy i ptacy, elastycz-
ne formy i wymiar zatrudnienia. Blizsze informacje pod nr. tel.
41-306-10-62 wew. 20 lub 21; kom. 577-495-801.

Zapraszamy do wspotpracy lekarza dentyste, ortodonte
i implantologa do nowego gabinetu stomatologicznego, RTG
celowane przy unicie, pantomograf, mikroskop Leica, mita
asysta, wsparcie merytoryczne.

Gabinet znajduje sie w Lipsku. Dni i godziny pracy do
uzgodnienia. Telefon kontaktowy: 663-005-145, e-mail: mag-
da.dunia@gmail.com.

Osrodek Zdrowia w Miedzianej Gorze zatrudni od zaraz
lekarza do pracy w POZ. Warunki pracy do uzgodnienia. Kie-
rownik Piotr Foltyn, telefon: 606-119-158.

Zapraszamy do wspotpracy lekarza ze stomatologii za-
chowawczej i periodontologii. Oferujemy prace na nowocze-
snym sprzecie w mitym i przyjaznym zespole oraz wsparcie
merytoryczne. Dni i godziny pracy do uzgodnienia. Pacjenci
prywatni i / lub na NFZ

Kontakt: Tel. 509-74-74-75, e-mail: jmj1@op.pl

LEKARZ SZUKA PRACY

Lekarz stomatolog poszukuje pracy w Kielcach. Telefon
kontaktowy: 606-550-990.

SPRZEDAM /| WYNAJME / KUPIE

Wynajme lokal o powierzchni 16 m?, w ktérym miesci
sie gabinet stomatologiczny, zlokalizowany w przychodni
POZ w Kielcach przy ul. Sobieskiego 27, ze sprzetem lub bez,
Z przeznaczeniem na dziatalno$¢ medyczng. Telefon kontakto-
wy: 575-428-774.

Wynajme lekarzowi okuliscie w peini wyposazo-
ny (m.in. OCT, funduskamera), dostosowany i spetniajgcy
wymogi rowniez do zawarcia umowy z NFZ, gabinet okuli-
styczny, forma wynajmu do uzgodnienia. Lokal znajduje sie
w budynku z gabinetem stomatologicznym oraz optykiem
w Skarzysku-Kamiennej. Zapraszam do kontaktu, telefon:
668-809-483 lub e-mail: jaz36@wp.pl.

PODZIEKOWANIA

Serdeczne podziekowania
dla
Pana dr. n. med. Jarostawa Matykiewicza
Kierownika Kliniki Chirurgii Onkologicznej
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach
oraz
CALEMU PERSONELOWI MEDYCZNEMU
za leczenie i fachowag opieke medyczng
skfada
Marek Potynski
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XIX Mistrzostwa Polski Lekarzy w szachach

Kompleks Turystyczno-Wypoczynkowy Kuznica, Spacerowa 1, 26-200 Sielpia Wielka, 23-26 wrzesnia 2021

Wykaz imprez Championatu

- Mistrzostwa Polski Lekarzy w szachach szybkich P’12+5”
- Mistrzostwa Polski Lekarzy w Blitzu P°4+3”
- Otwarte Mistrzostwa Polski w Rozwiazywaniu Zadan Szachowych
- Turniej Rodzin Lekarskich w P’12+5”
- Turniej Rodzin Lekarskich w P°4+3”
- Symultana Szachowa z zaproszonym go$ciem

- Konferencja naukowa ,,Medycyna a szachy”

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY - Zaproszenie

Cel zawodow:

- wylonienie Indywidualnego Mistrza Polski Lekarzy w szachach activ i blitz na 2021 rok

- wylonienie Indywidualnego Mistrza Polski Lekarzy w Problematyce Szachowej na 2021 rok
- wylonienie Najlepszej Okregowej Izby Lekarskiej w szachach na 2021 rok

- zabezpieczenie wypoczynku i rekreacji lekarzom i ich rodzinom

Organizator: Naczelna Izba Lekarska, Swietokrzyska Izba Lekarska, Slaska Izba Lekarska
Wykonawca: Klub Szachowy ,HETMAN” Kielce
Miejsce zawodow: Kompleks Turystyczno-Wypoczynkowy Kuznica, Spacerowa 1, 26-200 Sielpia Wielka

Prawo do udziatu w Mistrzostwach P’15 i w P’5 posiadaja:

- lekarze medycyny i lekarze stomatolodzy
- studenci medycyny i stomatologii 5. i 6. roku

Prawo do udziatu w Turnieju Rodzin Lekarskich P’15 i w P’5 posiadaja:

- cztonkowie rodzin osdb wymienionych powyzej, tj. wspoétmalizonkowie, rodzenstwo, rodzice, dzieci
- zaproszeni przyjaciele rodzin lekarskich z rankingiem do 2000 po akceptacji dyrektora mistrzostw

Prawo do udziatu w Otwartych Mistrzostwach w Rozwigzywaniu Zadan posiadaja:

- lekarze medycyny i lekarze stomatolodzy

- studenci medycyny i stomatologii 5. i 6. roku

- cztonkowie rodzin osdb wymienionych powyzej, tj. wspotmalizonkowie, rodzenstwo, rodzice, dzieci

- zaproszeni przyjaciele rodzin lekarskich z rankingiem do 2000 po akceptacji dyrektora mistrzostw

Koszty wpisowego do Mistrzostw Lekarzy i do Turniejéw Rodzin:

zakwaterowani niezakwaterowani
w hotelu w hotelu

- startowe w zawodach P’15 (MPL i TR) - 60zt - 80zt

- startowe w zawodach P’5 (blitz) - 50zt - 60zt

- startowe w Konkursie Zadan - 50zt - 60zt

- startowe w Symultanie (ogélnodostepna) - 20zt - 25zt

- startowe od kobiet i dzieci do 14 lat (r. 2005 i mtodsi) - 50% w/w stawki - 50% w/w stawki

Koszty pobytu (zakwaterowania i wyzywienia) w hotelu Kuznica:

- pobyt w hotelu - 3 doby (nocleg + 3 positki) w pokojach 2-osobowych wynosi: 3x160=480 zt w 1-osobowym
- dodatkowa optata 40 zt za dobe. Apartament dwuosobowy - 250 zt - doba od osoby
- koszty organizacyjne (ognisko + zabezpieczenie gastronomiczne turnieju) 40 zt

Sprawy organizacyjne:

- Biuro zawodow zlokalizowane w hotelu Kuznica przyjmuje uczestnikdw i osoby towarzyszgce 23.09.2021 od godz. 14

- w zawodach obowigzujg przepisy gry szachowej FIDE i PZSzach oraz regulamin rozgrywek podany na odprawie technicznej.
Sprzet do gry w calosci zabezpiecza organizator.

- komisarz zawodow — (FA, FM) Leszek Bakalarz, e-mail: l.bakalarz@wp.pl, tel. 535-890-777

sedziowanie: NA - Janusz Wieczorek oraz FA - Leszek Bakalarz

optaty za wpisowe do zawoddéw nalezy dokona¢ gotéwkg w dniu przyjazdu w biurze zawodoéw

- Zgtoszenie udziatu w Mistrzostwach Lekarzy, w Turniejach Rodzin, w Rozwigzywaniu Zadan i w Symultanie oraz rezerwacji
miejsc w hotelu nalezy dokonac¢ elektronicznie na adres e-mail: l.bakalarz@wp.pl do 1.09.2021 na formularzu zgtosze-
niowym lub telefonicznie do Leszka Bakalarza. Zgtoszenie powinno jednoznacznie okresli¢ zamawiane doby hotelowe
zaréowno dla uczestnikow, jak i oséb towarzyszacych

- naleznos¢ za pobyt prosimy wptacaé na konto mBank 37 1140 2004 0000 3802 7648 8105 KSz. ,HETMAN"” Kielce, ul. Wojcie-

cha Szczepaniaka 29, 25-118 Kielce, tytut przelewu: ,zakwaterowanie XVIII MPL, imig i nazwisko”

organizator zapewnia zakwaterowanie dla osob, ktdre zgtoszg sie i uregulujg naleznos¢ za pobyt do 1 wrzesnia 2021 r. Zgto-

szenia mozna kierowac réwniez do dyrektora mistrzostw Piotra Wisniewskiego, e-mail: dr_piotr@interia.pl, tel. 606-100-091

- Informacje o turniejach dostepne sg w danym serwisie turniejowym na stronie http://www.chessarbiter.com/turnieje.php
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