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W tych swietokrzyskich
gminach COVID-19 moze
by¢ najgrozniejszy

Zaledwie 42,6% mieszkancow
wojewodztwa  Swietokrzyskiego jest
w pelni zaszczepionych przeciw CO-
VID-19 (dane z 4 grudnia 2021 r.).

SprawdziliSmy, w ktérych gminach
naszego wojewodztwa mamy najwyz-
szy, a w ktérych najnizszy odsetek za-
szczepionych mieszkancow.

Czytaj na stronie 5

Komisja Europejska
zatwierdzita szczepionke
przeciw COVID-19 dla dzie-
ci w wieku 5-11 lat

Komisja Europejska zatwierdzita
szczepionke Comirnaty - produkt kon-
sorcjum firm Pfizer/BioNTech przeciw
COVID-19 dla dzieci w wieku od 5 do
11 lat. Dawka preparatu podawana
matym dzieciom bedzie wynosita 10 ug
- czyli trzykrotnie mniej niz dla os6b
dorostych.

Czytaj na stronie 10

Kolejne zamieszanie wokoét
skutecznosci amantadyny
w leczeniu COVID-19

- Amantadyna ma potencjat w lecze-
niu COVID-19, poniewaz hamuje znane
i nowe kanaty jonowe kodowane przez
SARS-CoV-2 — tak brzmi tytut artykutu,
ktory ukazat sie 1 grudnia na stronie
»LCcommunications Biology”. Tytut co naj-
mniej niefortunny, bo w tresci artykutu
jego autorzy sami stwierdzajg: Trwajg-
ce badania kliniczne prowadzone przez
nas i inne grupy (...) ujawnig potencjat
amantadyny w leczeniu COVID-19.

Czytaj na stronie 11
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w spoleczeristwie.

. Okregowym ZjeZdzie.
Psychiatrii w Morawicy.

czenia Zdrowia i Szczestia.
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Witam serdecznie

Z okazji 100-lecia Samorzqdu Leka-

rzy, prosze przyjac Serdeczne Zyczenia
Wizelkiej Pomyslnosci w  Zyciu  pry-
watnym i zawodowym. Idea powstania
niezaleznej i samostanowiqcej instytucji
zrodzita si¢ w wolnej Polsce.

Zgodnie z art. 1 ustawy o wykonaniu

praktyki lekarskiej w Pafistwie Polskiem:
a) dla samorzqdnego uporzqdkowania
spraw, dotyczqcych intereséw i bytu sta-
nu lekarskiego, jego zadaii i celow przy
wykonywaniu obowigzkdw lekarskich
wzgledem spoleczeristwa i w stosunkach
lekarzy migdzy sobq, jak rdwniez strze-
Zenia jego praw, godnosti i sumiennosci;
b) dla wspdldziatania z urzedami pasistwowemi i samorzqdowemi w sprawach
zdrowia publicznego na obszarze Paristwa Polskiego ustanawia si¢ samorzqdne
urzedowe przedstawicielstwo stanu lekarskiego — Izby Lekarskie oraz Naczelng
Izbe Lekarskq. Kazda Izba Lekarska oraz Naczelna Izba Lekarska stanowic bedg
oddzielne osoby prawne — napisano w pierwszej ustawie o ustroju i zakresie dzia-
tania izb lekarskich z 2 grudnia 1921 r.

Komunisci w roku 1950 zakoticzyli dzialania izb lekarskich. Zbyt glosno doma-
gano sig poprawy warunkow pracy i sprzeciwiano obnizaniu wagi zawodu lekarza

Dopiero w 1989 roku zaczql odradzac sig¢ samorzqd lekarski. Mamy za sobg 30
lat nowych izb. Problemy podobne jak w ubieglym wieku. Zeby sprostac nowej rze-
czywistosci, Samorzqd Lekarzy i Lekarzy Dentystow musi wytyczy¢ nowe drogi
funkcjonowania. 1o bedzie zadanie dla nowych kadencji.

Zakoriczyly sie wybory w SIL. Gratuluje nowym delegatom i do zobaczenia na

Serdecznie dzigkuje Panu Marszatkowi Andrgejowi Betkowskiemu za
skuteczng pomoc w rozwigzaniu konfliktu w Swigtokrzyskim Centrum

Z okazji swigt Bozego Narodzenia i Nowego 2022 Roku prosze przyjal Zy-

Pawel Barucha

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej

Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej

INFORMATOR TELEADRESOWY

BIURO SWIETOKHZYSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ:
al. Ks. J. Popietuszki 43, 25-155 Kielce,

tel. 41-362-13-81, www.sil.apsnet.pl,

e-mail: sekretariat@sil.apsnet.pl,

konto nr 29 1240 4416 1111 0000 4965 4095.
Dyrektor biura: mgr Anna Zysk-Litwin, pn.-pt.
w godz. 8-16, tel. 41-362-13-81, wew. 18.
Radca prawny: mgr Mariusz taba, udziela
porad prawnych dla lekarzy w zakresie

wykonywania zawodu lekarza w pn.-wt. godz.

14.15-16.00, czw. w godz. 10.45-15.15.

Biuro rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej:
mgr Tomasz Bokwa, wt., cz. godz. 8-16,

tel. 41-368-75-67, 41-362-13-81 wew. 13.
Biuro Sadu Lekarskiego: mgr Anna Tkaczyk,
pn.-pt. godz. 8-16, tel. 41- 362-13-81 wew. 19.

Ksiegowos$é: Lucyna Papis - gtéwna ksiegowa,
mgr Jadwiga Zielinska - ksiegowa, tel. 41-
362-13-81 wew. 14, fax 41-362-15-00.

Rejestr lekarzy: mgr Anita Dubiel - praktyki
lekarskie - 41-362-13-81, wew. 15, mgr Beata
Kuprian - prawa wykonywania zawodu, tel. 41-
362-13-81, wew. 22 oraz 41-362-15-40.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej:

lek. dent. Pawet Barucha, tel. 41-362-13-81, w. 18.

Rzecznik Praw Lekarza: dr Urszula Chonin,
dyzuruje w poniedziatki w godz. 14-16, tel.
661-313-309, u.chonin@interia.pl.
Petnomocnik do spraw zdrowia lekarzy

i lekarzy dentystow: dr Wiodzimierz Gajewski,
tel. 604-639-805, e-mail: w.t.gajewski@op.pl.
Ewentualne spotkania pon. w godz. 12-14.

Eskulap Swietokrzyski

Wydawca:
Swietokrzyska Izba Lekarska w Kielcach
al. Ks. J. Popietuszki 43, 25-155 Kielce

Redaguje kolegium w skiadzie:

Artur Pedryc - redaktor naczelny,
Jadwiga Zielinska - sekretarz redakcji oraz:
Urszula Chonin, Barbara Kocela,
Grazyna Staweta, Wtodzimierz Gajewski,
Janusz Wisniewski, Mieczystaw Gatezia,
Pawet Barucha, Adam Wrébel.

Szata graficzna, skiad i druk:
ART-SERWIS, ul. Modrzewiowa 14,
26-001 Mastow, tel. 513-01-04-04
www.artserwis.info
Naktad: 4300 egz.
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Znamy nazwiska delegatow
na Okregowy Zjazd Lekarzy

Z a ko ﬁ czviv S | e Wvb 0 rv d e I e g atéw Okregowy Zjazd Lekarzy jest najwyzszym organem naszej Izby.

na Okregowy Zjazd Lekarzy

Wybrani wiasnie delegaci w marcu przysztego roku zdecyduja, kto
zasigdzie w Okregowej Radzie Lekarskiej, kto bedzie jej preze-
sem, kto zostanie Okregowym Rzecznikiem Odpowiedzialnosci
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. Abramowicz Urszula
. Bakalarz Beata

. Baran Aleksandra

. Baran Wojciech

. Baranska Stanistawa
. Barszcz Anna

. Bartosz Krzysztof

. Barucha Pawet

. Barucha Robert

Bidas Krzysztof

Bien Stanistaw

Biskup Bartosz
Bitner-Buras Matgorzata
Btasiak Jerzy

Bfasiak Matgorzata
Borowiec Marek

Buda Tomasz
Bukowska Izabela
Buszko Urszula
Chmielnicki Bohdan
Chmielnicki Jarostaw
Chojnacka Urszula
Chonin Urszula
Ciba-Stemplewska Agnieszka
Cieslak Damian
Cieslik Janusz

Cudzik Krzysztof
Czaja Bartosz
Daniszewski Krzysztof
Dabrowska Dorota

. Dobaj tukasz

Dorociak-Katka Agata
Filipczak-Zioto Elzbieta
Foltyn Piotr

delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej kadencii IX, obwieszcza sie, co nastepuje:

skiej w Kielcach, delegatami na Okregowy Zjazd Lekarzy SIL IX kadenciji zostali wybrani:
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H e A Zawodowej, jak réwniez zdecydujg o sktadzie Sgdu Lekarskiego,
SWIQtOkI‘ZVSkIE] Iva Lekarsmel Okre,gowejJKJomisji Wyborczejyczyj/aOkregowej Koamisji Rewizyjngej.
OBWIESZCZENIE
Przewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach z dnia 2 grudnia 2021 r.
o wynikach wyboréw i uzyskaniu mandatu delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej kadencji IX.
Na podstawie art. 33 ust. 1 oraz art. 38 pkt. 5 lit. a) w zw. z art. 18 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (Dz.U. z 2021
r., poz. 1342 ze zm.) oraz z § 45 pkt. 1 Regulaminu wyboréw do organdw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwo-
tywania czionkéw tych organéw i os6b zajmujgcych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych stanowigcego
zatgcznik do Uchwaty nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. (tekst jednolity Obwieszczenie nr 7/16/VIl Prezesa
Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 14 lipca 2016 r.) oraz Uchwaty nr 10/2021/OKW-VIII Okregowej Komisji Wyborczej Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej w Kielcach z dnia 2 grudnia 2021 r. w sprawie: potwierdzenie wynikéw gtosowania i wyboréw w rejonach wyborczych
§1.
W wyniku przeprowadzonych wyboréw w rejonach wyborczych utworzonych na obszarze dziatania Swietokrzyskiej Izby Lekar-
Garbas Dorota 71. Plader Elzbieta
Gotebiowski Michat 72. Postuta Andrzej
Grzeskiewicz Sylweriusz 73. Rossa Monika
Gwozdz Grzegorz 74. Rutkowski Roman
Jabtonska-Lewkowicz Ewa 75. Sarna-Walkowska Renata
Jakubowska-Sieradzka Anna 76. Sikora Maciej
Jasak Robert 77. Sitarz-Zelazna Zdzistawa
Jaskota Maria 78. Sitnik Marta
Jodtowski Marek 79. Skoczylas Andrzej
Katka Tomasz 80. Skubida lwona
Karpinski Daniel 81. Staweta Grazyna
Kedzierski Mateusz 82. Sobolewski Piotr
Kiersnowski Wojciech 83. Sobon Iwona
Kocela Barbara 84. Stopaj Stanistawa
Kotodziejczyk Krystyna 85. Strzeszkowski Stanistaw
Korpikiewicz Wanda 86. Syska Magdalena
Kowalczyk Agnieszka 87. Szczepanska Barbara
Kryczka Leszek 88. Szczukiewicz-Markowska Grazyna
Latos lwona 89. Szewczyk Maciej
Lewandowski January 90. Szyska-Skrobot Dorota
Madej Anna 91. Trofimiuk Andrzej
Markowski Stanistaw 92. Tyminska-Tkacz Teresa
Masternak Tomasz 93. Wieckowska Sylwia
Matulinski Ryszard 94. Wisniewski Janusz
Matyja Andrzej 95. Wojcik Pawet
Miernowska Anna 96. Wrébel Adam
Milewska Barbara 97. Wrébel Krzysztof
Misztal Jakub 98. Wrébel Pawet
Moskal Grazyna 99. Zapata Arkadiusz
Ogonowski Grzegorz
Olechowski Adam Przewodhniczacy Okregowej
Paciura Karol Komisji Wyborczej
Pater Ewa Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
Pawlik-Pajewska Katarzyna w Kielcach
Pekala Stawomir Pawet Domon

35.

Gajewski Wiodzimierz

70.
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Zaledwie 42,6%
mieszkancow
wojewodztwa
sSwietokrzyskiego
jest w petni
zaszczepionych
przeciw COVID-19

Jak pokazujg wszelkie statystyki,
poziom zaszczepienia jest Scisle powia-
zany z liczba hospitalizacji z powodu
ciezkiego przebiegu COVID-19 oraz licz-
ba zgonéw. Sprawdzilismy, w ktérych
rejonach naszego wojewodztwa SARS-
CoV-2 moze zebra¢ tragiczne zniwo.

Poziom zaszczepienia w naszym kra-
ju na poczatku grudnia wynosit 55,11%
i byt nizszy od sredniej europejskiej o po-
nad 15 pp. W wojewddztwie Swietokrzy-
skim mieliSmy z kolei nizszy wynik od
sredniej krajowej o ponad 10 punktow
procentowych (42,6%).

Najlepszym wynikiem pod tym wzgle-
dem mogta sie pochwali¢ gmina Zawi-
chost w powiecie sandomierskim (58,6%
- w pefni zaszczepionych), za$ najgor-
szym gmina Mniéw w powiecie kieleckim
(39,5%).

W skali kraju najlepszy wynik notu-
je Podkowa Lesna (70,2%) a z duzych
miast: Warszawa (68,7%), Poznan
(68,1%) i Wroctaw (66,3%). Najnizszy
odsetek zaszczepionych w Polsce mamy
w Czarnym Dunajcu - 22%.

zrédfo: gov.pl/web/szczepienia-gmin

$00 at

|W tych gminach COVID-19
moze bhyC najgrozniejszy

Gminy woj. Swietokrzyskiego o najwyzszym poziomie zaszczepienia

Gmina Procent Mieszkancy Procent Mieszkancy Powiat
mieszkancéw | zaszczepieni | mieszkancéw | w petni za-
zaszczepio- | min.1 dawkg w petni za- szczepieni
nych min.1 szczepionych
dawka (%) (%)
Zawichost 59,9 2591 58,6 2536 sandomierski
Jedrzejow 59,1 16380 57,8 16010 jedrzejowski
Kielce 59 114113 57,2 110674 Kielce
Wodzistaw 58,3 24019 56,4 3887 jedrzejowski
Sedziszow 57,8 7136 56,2 6936 jedrzejowski
Sandomierz 57,7 13264 56,1 12894 sandomierski
Fatkow 56,8 2458 55,2 2390 konecki
Pil'ugzt")W . 56,1 11434 54,6 11130 pinczowski
Nagtowice 55,8 A 2716 54,6 2657 jedrzejowski
Oks 56,1 2544 54,5 2470 jedrzejowski
.

woj. Swietokrzyskiego o najnizszym poziomie zaszczepienia

Gmina Procent Mieszkancy Procent Mieszkancy Powiat

mieszkancow | zaszczepieni | mieszkancow | w petni za-

zaszczepio- | min.1 dawkg w petni za- szczepieni

nych min.1 szczepionych

dawka (%) (%)
Mniéw 40,9 3820 39,5 3688 kielecki
Backowice 41,5 2009 40 1935 opatowski
Pawiow 42,2 6410 40,6 6166 starachowicki
Smykow 42,8 - 1614 40,8 1538 konecki
Tartow 42,9 ‘K 21 76 40,8 2069 opatowski
Strawczyn 42,8 4693 41,3 4523 kielecki
Gorno 42',9 6290 41,3 6046 kielecki
%dbszyce : 43,2 3785 41,8 3659 konecki
£opuszno 432 3858 41,9 3738 Kielecki
Bod!entyn 43,9 5012 42,1 4814 kielecki

Dane z 4 grudnia 2021 r., zrédfo: www.gov.pl/web/szczepienia-gmin
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Samorzad lekarski ma juz 100 lat

Obchody tego wyjatkowego jubi-
leuszu zostaly pokrzyzowane przez
kolejng fale pandemii. Uroczystosci
z tym zwigzane zostaly odwotane.

Stulecie izb lekarskich zostato jednak
uhonorowane przez Poczte Polska i ujete
w planie emisji kartek pocztowych z na-
drukowanym znakiem optaty pocztowej
na 2021 r. Od 2 grudnia 2021 r., réwno
w setng rocznicg uprawomocnienia sa-
morzadu lekarskiego, w sklepie interne-
towym  www filatelistyka.poczta-polska.

pl, w wybranych urzedach pocztowych,
w tym w Sklepie Filatelistycznym UP
Warszawa 1, mozna zakupi¢ kartke oko-
licznosciowa i ostemplowac ja, wydanym
specjalnie na te okolicznos¢ datownikiem
z logo 100-lecia Izb Lekarskich.

Naczelna Izba Lekarska wydata tak-
ze zeszyt historyczny ,100 pytan na stu-
lecie samorzadu lekarskiego w Polsce
1921-2021", ktéry wraz z tym wydaniem
.Eskulapa” i ,Gazety Lekarskiej” zostat
wystany do Panstwa.
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NOWY CYKL: e-dokumentacja medyczna w praktyce

@dokumentacja medyczna

Jak wdrozyc EDM
w placowce medycznej

@ Podstawowym wymogiem technicznym
jest posiadanie systemu gabinetowego

@ Do implementacji EDM potrzebne jest réwniez
repozytorium, czyli system przechowywania
dokumentéw

€ Wdrozenie EDM wymaga podtaczenia do systemu
e-zdrowie (P1) oraz posiadania podpisu cyfrowego

® Kazdy wytworzony dokument w postaci EDM
wymaga zaraportowania zdarzenia medycznego,
aby mégt by¢ widoczny w systemie e-zdrowie (P1)

Rodzaje podpisow cyfrowych Typy zdarzen medycznych

stosowanych w EDM * pobyt w oddziale szpitalnym
e kwalifikowany podpis elektroniczny * leczenie jednego dnia
e Profil Zaufany (PZ) ® pobyt
* podpis osobisty (e-Dowdd) ® porada
o certyfikat elektroniczny udostepniony przez ® porada patronazowa
Zaktad Ubezpieczer Spotecznych (tzw. e-ZLA) * wizyta
e wizyta patronazowa
Dane indeksu EDM obejmuja m.in. ¢ ‘cykl leczenia
* badanie
e identyfikator zdarzenia medycznego, w zwigzku * sesja
z ktérym wytworzono dokumentacje medyczng e osoba leczona
e identyfikator EDM e wyjazd ratowniczy
e date wystawienia EDM e akcja ratownicza
L]

typ dokumentu; format dokumentu (PIK/DICOM)
dane ustugobiorcy

transport sanitarny
transport lotniczy

 status dostepnosci dokumentu (online/offline) hemodializa
e adres repozytorium, w ktérym przechowywana bilans zdrowia
jest dokumentacja medyczna wyréb medyczny
szczepienie

Wsparcie techniczne Centrum e-Zdrowia badanie (test) przesiewowe
swiadczenie profilaktyczne

bezpta
R 19 239 nicinia edm-pomoc@cez.gov.pl i o i
osoba objeta opieka

Wiecej przeczytasz w najnowszym wydaniu Gazety Lekarskiej koordynowang

aren g
Fundusze /\/\7 Ministerstwo Cez Centrum Unia Europejska
Europejskie _ Zdrowia e-Zdrowia Europejsd Fundust
e

Polska Cyfrowa Rozwoju Regionainege
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|Kieleccy neurochirurdzy majq
specjalistyczny mikroskop

Neurochirurdzy

z Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego
w Kielcach operuja
guzy mozgu przy
uzyciu nowoczesnego
mikroskopu,

ktory umozliwia
sSrddoperacyjne
barwienie guzow

| tetnic mozgowych

Urzadzenie dodatkowo posiada ob-
razowanie w postaci egzoskopu, czyli
przeniesienie obrazu z mikroskopu na
ekran o bardzo wysokiej rozdzielczo-
sci. Zespot widzi pole operacyjne na
duzym ekranie, w tréjwymiarze.

Doktor Sebastian Podlewski, kie-
rownik Kiliniki Neurochirurgii w WSzZ
ttumaczy, ze nowa aparatura jest wy-
korzystywana gtéwnie przy operacjach
pacjentow z glejakami o wyzszym, czyli
trzecim, bgdz czwartym stopniu ztosliwo-
$ci, gdzie trudne jest okreslenie umowne;j
granicy guza. Nowy mikroskop umozli-
wia natomiast wybarwienie patologicznej
tkanki — wyjasnia Sebastian Podlewski,
ktéry dodaje, ze to umozliwia neurochi-
rurgom bardziej precyzyjne i radykalne
usuniecie guza, wida¢ bowiem, gdzie sg
jego granice. - Dla pacjentéw oznacza to
wigksze bezpieczenstwo, zwlaszcza gdy
operowany jest guz przy lub w strefach
elokwentnych, czyli osrodkach odpowie-

dzialnych za mowe oraz ruch. Wiemy,
gdzie jest granica zmiany, mozna jg sobie
uwidoczni¢ i w tym momencie nie dziata-
my na zasadzie wyczucia, bo widzimy,
jaka czes¢ nowotworu zostata jeszcze
nieusunieta. Na podstawie doswiadcze-
nia, jak i wybarwienia, mozemy podjg¢
decyzje, czy jeszcze jakgs czes¢ nalezy
usung¢, czy tez odstgpi¢ od dalszej re-
sekcji - opowiada doktor Podlewski. To,
ze mikroskop posiada obrazowanie w po-
staci egzoskopu, oznacza, ze operator
w specjalnych okularach widzi srodope-
racyjny obraz juz nie tylko w okularze
mikroskopu, ale takze na duzym ekranie
w trojwymiarze.

Sebastian Podlewski szacuje, ze
aparatura kazdego tygodnia bedzie wy-
korzystywana w trakcie operacji dwoch,
trzech pacjentéw, bo chorych z glejakami
przybywa. Mikroskop stosowany jest tak-
ze w trakcie zabiegéw usuniecia guzéw
przerzutowych, operacji tetniakéw na-

czyn moézgowych oraz zabiegéw w obre-
bie kregostupa.

W Klinice Neurochirurgii Szpitala Ze-
spolonego w Kielcach miesiecznie wy-
konywanych jest od 100 do 150 operacji.
Pomocy szukajg tu zaréwno pacjenci
z wojewodztwa Swietokrzyskiego, ale
i z regionéw osciennych.

Kierownik kliniki podkres$la, ze zespot
caly czas sie rozwija, uczestniczy w licz-
nych szkoleniach. Aktualnie lekarze te-
stujg ,ramie O”, ktére pozwala zsynchro-
nizowa¢ komputerowg neuronawigacje
srodoperacyjng z obrazowaniem rent-
genowskim, co pozwala na dokfadniej-
sze, bardziej precyzyjne wprowadzenie
implantow do kregostupa, pod kontrolg
nawigacii.

Zakup mikroskopu byt mozliwy dzigki
wsparciu finansowemu Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskie-

go.

Falszywie zaszczepieni w Swigtokrzyskiem

Wraz z kolejng falg pandemii do
swietokrzyskich szpitali trafia coraz
wiecej pacjentéow fatszywie zaszcze-
pionych. - Wielu z nich juz nie ma
wsroéd nas - alarmuja lekarze, pracuja-
cy na oddziatach covidowych.

Dzi$ wyraznie widac, jak bardzo myli-
ty sie osoby, ktdre twierdzity, ze tej jesie-
ni nie bedzie kolejnej fali pandemii, a na

pewno nie w takiej formie, jak rok temu.
Kiedy oddawalismy to wydanie ,Eskula-
pa” do druku, na niespetna tysigc tézek
przygotowanych dla pacjentéw covido-
wych w naszym wojewddztwie, ponad
800 byto juz zajetych, zas 78 byto podtg-
czonych do respiratoréw (dane Swieto-
krzyskiego Urzedu Wojewddzkiego).
Tymczasem, jak informujg lekarze

pracujgcy na oddziatach covidowych,
coraz czesciej do szpitali trafiajg pacjen-
ci, gtéwnie mfodzi ludzie, ktorzy, jak sie
okazuje w czasie diagnostyki, nie majg
przeciwcial, a w systemie figurujg jako
0soby zaszczepione.
Niestety, wiele z takich osob przegra-
to walke z koronawirusem.
IAP/
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|Iwona Gorczyca-Gliowacka
doktorem habilitowanym

Mito nam poinformowac, ze kolejny lekarz,
nalezacy do Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej,
uzyskat tytut naukowy. Gratulujemy

Rada Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego podjeta 20 pazdziernika 2021 roku
uchwate, o nadaniu Pani dr n. med. lwo-
nie Gorczycy-Glowackiej stopnia dok-
tora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dys-
cyplinie nauki medyczne.

Osiggnieciem naukowym byt cykl
publikacji pt. ,Profilaktyka powiktan za-
krzepowo-zatorowych u chorych z migo-
taniem przedsionkow w praktyce klinicz-
nej”. Obejmowat on badania, do ktorych
wigczono chorych z migotaniem przed-
sionkoéw, hospitalizowanych w latach
2004-2019, dwa z nich byly badaniami
wieloosrodkowymi, zatem uzyskane wy-

niki szeroko obrazujg realia leczenia
przeciwkrzepliwego w populacji polskich
pacjentow z migotaniem przedsionkéw,
uzupefniajac istotnie stan wiedzy na te-
mat profilaktyki przeciwkrzepliwe;j.

Dorobek naukowy habilitantki obejmo-
wat 58 pelnotekstowych prac oryginal-
nych, 29 prac poglgdowych, 27 opisow
przypadkow, 5 monografii oraz 18 rozdzia-
tow w podrecznikach.

Badania prowadzone przez dr hab. n.
med. Iwone Gorczyce-Glowackg sg reali-
zowane w | Klinice Kardiologii i Elektrotera-
pii Swietokrzyskiego Centrum Kardiologii,
w ktérej od lat zainteresowania naukowe
skupiajg sie wokot zagadnien, zwigzanych
z migotaniem przedsionkow.

lwona Gorczyca-Gtowacka uzyskata tytut
doktora habilitowanego.

Porownali skutecznosc szczepionek mRNA,
preparat Moderny lepiej chroni od Pfizera

Taki wniosek ptynie z badan,

ktore 1 grudnia zostaty

opublikowane w ,,The England

Journal of Medicine”

- W badaniu wzieto udziat prawie 440 tys. osob, zaszczepio-
nych szczepionkg BNT162b2 (Pfizer - przypis red.), jak i szcze-

pionkg mRNA-1273 (Moderna - przypis red.). Obie sg wysoce

skuteczne w zapobieganiu zakazeniom, hospitalizacji i $mierci
z powodu COVID-19. Ryzyko infekcji byto o okoto 21% nizsze

w przypadku mRNA-1273 niz w przypadku BNT162b2. Badanie
obejmowato wariant Alfa i Delta - czytamy w wyniku badan.

Pfizer BNT162b2 VS Moderna mRNA-1273 (dotyczy wariantu Alfa)

Liczba zdarzen Ryzyko 24-tygodniowe (95% CI) | Roznicaryzyka | Wspotczynnik
Wynik COVID-19 zdarzen/1000 oséb (95% Cl) ryzyka
BNT162b2 mRNA-1273 BNT162b2 mRNA-1273 | zdarzen/1000 os. (95% CI)
. . 5,75 (5,39 do 4,52 (4,17 do 1,23 (0,72 do 1,27 (1,15 do
Udokumentowana infekcja 1135 881 6,23) 4.84) 1.81) 1.42)
. 1,57 (1,42 do 1,13 (0,96 do 0,44 (0,25 do 1,39 (1,21 do
Objawowy COVID-19 327 232 176) 1.27) 0,70) 1,70)
e 1,33 (1,16 do 0,78 (0,64 do 0,55 (0,36 do 1,70 (1,42 do
Hospitalizacja 258 153 1,57 0,91) 0,83) 2.24)

L 0,36 (0,30 do 0,26 (0,17 do 0,10 (0,00 do 1,38 (1,01 do
Przyjecie na OIT 77 48 0,47) 0,36) 0,26) 2.42)
o 0,22 (0,15 do 0,20 (0,12 do 0,02 (-0,06 do 1,11 (0,69 do
Smier¢ 43 38 0,27) 0,26) 0,12) 1,91)

zrédfo: The England Journal of Medicine. Petne wyniki badarn na www.nejm.org
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Nowe zalecenia w sprawie dic
Polskiego Towarzystwa Epidemio

PTEILChZ powotujgc sig na nowe wyni-
ki badan, decyzje instytucji rejestrujgcych
leki oraz wiasne doswiadczenia doko-
nato zmian w zaleceniach postepowania
w zakazeniach SARS-CoV-2. Najwigksze
zmiany dotyczg leczenia podstawowego,
stosowanie w 1. i 2. stadium choroby mol-
nupirawiru lub kasiriwimabu/imdewimabu,
a w stadium 3. baricytynibu. Zaprzesta-

no natomiast rekomendowania osocza
ozdrowiencow ze wzgledu na negatywne
wyniki badan. Ze wzgledu na brak dowo-
déw naukowych na skutecznosc, podtrzy-
mano nierekomendowanie do stosowania
w COVID-19 lekow, takich jak: lopinawir/
rytonawir, chlorochina, hydrochlorochina,
azytromycyna, fawipirawir, amantadyna,
oseltamiwir czy iwermektyna.

Nie zaleca sie w leczeniu
chorych na COVID-19
stosowania osocza
ozdrowiencow lopinawiru
czy amantadyny

Zalecane postepowanie farmakologiczne u dorostych w poszczegélnych stadiach klinicznych zakazenia

SARS CoV 2, z uwzglednieniem leczenia podstawowego i wspomagajacego

Szczegdtowe informacje, dotyczace dawkowania i ograniczen stosowania, zawarte sg w charakterystykach produktow leczni-
czych (ChPL) dla UE/Polski. Do czasu uzyskania rejestracji w UE i dostepnosci Polskiego ChPL w przypadku molnupirawiru ce-
lowe jest korzystanie z ChPL wydanego przez MHRA (UK), a w przypadku kasiriwimabu/ imdewimabu z autoryzacji FDA (USA).

Stadium choroby

Leczenie podstawowe

Leczenie wspomagajace

1 — stadium skapoobjawowe
* Sp02294% nie wymaga ho-
spitalizacji

Rozpoczecie terapii przeciwwirusowej zale-
cane jest do 5. doby od wystagpienia obja-
wow, ze szczegblnym uwzglednieniem cho-
rych z ryzykiem ciezkiego przebiegu * i pod
warunkiem bezposredniego nadzoru lekar-
skiego podczas kwalifikacji i monitorowania
leczenia. Leki te nie powinny by¢ stosowane
u kobiet w cigzy i karmigcych.

* Molnupirawir stosowany doustnie 2 x dz.
800 mg przez 5 dni

lub

» Kasiriwimab/Imdewimab stosowany do-
zylnie lub podskdrnie w pojedynczej dawce
1200 mg (600/600 mg).

* Budezonid wziewnie w dawce 2 x 800 g
dziennie,

» leki przeciwgorgczkowe (paracetamol,
ibuprofen itd.),

* spoczynek,

* nawodnienie doustne,

* heparyna drobnoczgsteczkowa u pacjen-
tow przewlekle lezgcych,

* leki przeciwkaszlowe w przypadku upo-
rczywegdo kaszlu,

+ glikokortykosteroidy stosowane ogdlno-
ustrojowo sg przeciwwskazane,

* antybiotyki i leki przeciwgrypowe sg prze-
ciwwskazane, o ile nie stwierdza si¢ koin-
fekcji bakteryjnej lub wspotistniejagcej grypy,
* kontrola saturacji tlenowej — stosowanie
systemu alarmowania zdalnego Pulsocare
(z wykorzystaniem pulsoksymetréw).

2 — stadium petnoobjawowe
* SpO2 <94%

» zwykle 1. tydz. choroby

* wymaga hospitalizacji

Rozpoczecie terapii przeciwwirusowej kaz-
dym z ponizszych lekéw zalecane jest do 5.
doby od wystgpienia objawow.

* Remdesiwir stosowany dozylnie 1 x dz.
przez 5 dni, dawka nasycajgca 1. dnia: 200
mg, potem dawka podtrzymujgca: 100 mg
przez 4 dni. Przeciwwskazany u chorych z:
- eGFR < 30 mi/min.

- aktywnoscig ALT =5-krotno$¢ gérnej grani-
cy normy

lub

* Molnupirawir stosowany doustnie 2 x dz.
800 mg przez 5 dni

lub

¢ Kasiriwimab/Imdewimab stosowany do-
zylnie lub podskdrnie w pojedynczej dawce
1200 mg (600/600 mg).

* heparyna drobnoczgsteczkowa w daw-
kach profilaktycznych lub terapeutycznych,
* deksametazon do rozwazenia, ale tylko
u pacjentow otrzymujacych leki przeciwwi-
rusowe i tlenoterapie, p.o. lub i.v. 4-8 mg/d;
nie powinien by¢ stosowany w 1. tyg. cho-
roby, jesli nie stosuje sie lekow przeciwwi-
rusowych,

« antybiotykoterapia w przypadku wtérnych
zakazenh bakteryjnych,

* leczenie objawowe,

* tlenoterapia,

* nawodnienie doustne lub dozylne.
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I leczenia

COVID-19

Stadium choroby

Leczenie podstawowe

Leczenie wspomagajace

3 — stadium z niewydolnoscia
oddechowa (burza cytokino-
wa)

* SpO2 <90%

» zwykle 2. tydz. choroby

* wymaga hospitalizacji

* Tocilizumab (u os6b ze stezeniem IL 6>100
pg/ml) w pojedynczym wlewie dozylnym 800
mg, jezeli masa ciata (m.c.) >90 kg; 600 mg
przy m.c. 65-90 kg; 400 mg przy m.c. 40-65 kg
i 8 mg/kg przy m.c. <40 kg. W przypadku braku
poprawy druga dawka moze by¢ powtdrzona
po 8—-24 godz.

Przeciwwskazany u chorych z:

- bezwzgledng liczbg granulocytéw obojet-
nochtonnych <2000/ul,

- aktywng gruzlicg

lub

* Baricytynib doustnie 4 mg dziennie do kon-
ca hospitalizaciji, ale nie dtuzej niz 14 dni, zale-
cany zwiaszcza u chorych wymagajgcych tle-
noterapii wysokoprzeptywowej. Brak dowodéw
na korzysci ze stosowania z tocilizumabem.
Przeciwwskazany u chorych z:

- eGFR<30 ml/min, dawka zredukowana do 2
mg dziennie u chorych z eGFR 30-60 ml/min
i >75 lat,

- zagrozeniem zakrzepicg i zatorowoscia,

- aktywng gruzlica,

i/lub

* Fosforan deksametazonu podawany dozyl-
nie w dawce dziennej 6-8 mg** przez 7-10 dni.

* heparyna drobnoczgsteczkowa w dawkach
profilaktycznych lub terapeutycznych,

» antybiotykoterapia w przypadku wtérnych
zakazen bakteryjnych,

* leczenie objawowe,

« tlenoterapia nisko-/wysokoprzeptywowa,

» nawodnienie dozylne.

Stadium 4:

zespot ostrej niewydolnosci od-
dechowej (ARDS)

* jak dotad - brak w petni sku-
tecznych metod farmakoterapii,
* koniecznos$¢ stosowania wen-
tylacji mechanicznej ptuc,

* koniecznos¢ leczenia na od-
dziale anestezjologii i intensyw-
nej terapii.

* Fosforan deksametazonu podawany i.v.
w dawce dziennej 6-8 mg** przez 7-10 dni.
Jesli deksametazon nie jest dostepny, mozna
podawaé inne glikokortykoidy w réwnowaz-
nych dawkach, np.:

- hydrokortyzon i.v., 3 x 50 mg

- metylprednizolon i.v. 4 x 10 mg

- prednizon 1 x 40 mg p.o.

i/lub

* Tocilizumab w potgczeniu z deksametazo-
nem moze byé podawany chorym wymaga-
jacym wentylacji mechanicznej ptuc. Nalezy
podac¢ go jak najwczesniej, w pierwszej dobie
wentylaciji.

Przeciwwskazany u chorych z:

- bezwzgledng liczbg granulocytéw obojet-
nochtonnych <2000/pl,

- aktywng gruzlica.

» tlenoterapia wysokoprzeptywowa,

» wentylacja nieinwazyjna,

» wentylacja inwazyjna,

* pozaustrojowa zylno-zylna przezbtonowa
oksygenacja (VV ECMO) u wybranych cho-
rych,

» heparyna drobnoczgsteczkowa w dawkach
profilaktycznych lub leczniczych w zaleznosci
od sytuaciji klinicznej,

» zdecydowanie nie zaleca sie empirycznej
antybiotykoterapii o ile nie ma cech zakaze-
nia bakteryjnego.

* wiek >60 lat, otytosc¢, cukrzyca, choroba nowotworowa, przewlekta niewydolno$¢ krgzenia, przewlekta niewydolno$¢ oddechowa,
przewlekta niewydolnos¢ nerek, niedobory odpornosci, immunosupresja.
** zgodnie z informacjg producenta, 6 lub 8 mg/ml fosforanu deksametazonu zawarte w dostepnych roztworach do iniekcji odpo-
wiada 4.95 lub 6.6 mg/ml deksametazonu.

UWAGA! Petna tres¢ zalecen Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych, wraz z pismiennictwem i na-
zwiskami autoréw dokumentu, znajduje sie na stronie internetowej towarzystwa www.pteilchz.org.pl.
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|Szczepionka Pfizer zalecana
dia dzieci w wieku 5-11 lat

Komisja Europejska zatwierdzita
szczepionke konsorcjum firm
Pfizer/BioNTech przeciw COVID-19
dla dzieci w wieku od 5 do 11 Iat.
Dawka preparatu bedzie jednak
trzykrotnie mniejsza niz dla

osob dorostych

25 listopada na stronie internetowej Europejskiej Agen-
cji Lekéw ukazata sie informacja, ze Komitet ds. Produktow
Leczniczych stosowanych u Ludzi (CHMP) Europejskiej
Agencji Medycznej (EMA) zalecit rozszerzenie wskazania
dla szczepionki przeciwko COVID-19 Comirnaty o stosowa-
nie u dzieci w wieku od 5 do 11 lat. Szczepionka, opraco-
wana przez BioNTech i Pfizer, zostata juz zatwierdzona do
stosowania u dorostych i dzieci w wieku 12 i powyzej.

U dzieci w wieku od 5 do 11 lat zalecana przez EMA dawka
leku Comirnaty jest nizsza niz stosowana u 0s6b w wieku 12 lat
i starszych. 10 pg w poréwnaniu z 30 pg. Podobnie jak w star-
szej grupie wiekowej, podaje sie ja w postaci dwdch wstrzykniec
w miesnie ramienia w odstepie trzech tygodni.

SKUTECZNOSC SZCZEPIENIA

U DZIECI W WIEKU 5-11 LAT

Jak informuje EMA, gtéwne badanie u dzieci w wieku od 5
do 11 lat wykazato, ze odpowiedz immunologiczna na produkt
Comirnaty podany w nizszej dawce (10 ug) w tej grupie wieko-
wej byta poréwnywalna z odpowiedzig obserwowang po podaniu
wyzszej dawki (30 pg) w wieku 16 do 25 lat.

Badania zostaty przeprowadzone z udziatem 2000 dzieci
w wieku od 5 do 11 lat, ktorzy nie mieli zadnych oznak wcze-
Sniejszego zakazenia. Dzieci te otrzymywaty szczepionke lub
placebo (zastrzyk pozorowany). Sposréd 1305 dzieci otrzymuja-
cych szczepionke u trzech rozwingt sie COVID-19 w poréwnaniu
z 16 z 663 dzieci, ktére otrzymaty placebo. Oznacza to, ze w tym
badaniu szczepionka byta w 90,7% skuteczna w zapobieganiu
objawowemu COVID-19 (chociaz rzeczywisty wskaznik mogt
wynosi¢ od 67,7% do 98,3%).

DZIALANIA NIEPOZADANE

Najczestsze dziatania niepozgdane u dzieci w wieku od 5 do
11 lat sg podobne do tych u oséb w wieku 12 lat i starszych.
Obejmujg one bdl w miejscu wstrzyknigcia, zmeczenie, bdl gto-
wy, zaczerwienienie i obrzek w miejscu wstrzyknigcia, bol migsni
i dreszcze. Efekty te sg zwykle tagodne lub umiarkowane i uste-
puja w ciagu kilku dni po szczepieniu.

W zwigzku z tym Komitet ds. Lekéw (CHMP) uznat, ze ko-
rzysci ze stosowania preparatu Comirnaty u dzieci w wieku od 5
do 11 lat przewyzszajg ryzyko, szczegolnie w przypadku chordb
zwigkszajgcych ryzyko ciezkiego COVID-19.

Jednoczesnie zapowiedziano, ze bezpieczenstwo i skutecz-
nosc¢ szczepionki, zaréwno u dzieci, jak i u dorostych, bedg nadal
Scisle monitorowane, poniewaz jest ona stosowana w kampa-
niach szczepieh w panstwach cztonkowskich UE za posrednic-

R &6

\ - A

*

twem unijnego systemu nadzoru nad bezpieczehAstwem farma-
koterapii oraz trwajgcych i dodatkowych badan prowadzonych
przez firme i wladze europejskie.

OSTATECZNA DECYZJE PODEJMIE

KOMISJA EUROPEJSKA

Komitet ds. Produktéw Leczniczych stosowanych u Ludzi
Europejskiej Agencji Lekéw zapowiedziat przekazanie swojego
zalecenia Komisji Europejskiej, ktora wyda ostateczng decyzje.

Jednoczesnie zapowiedziano, ze wkrotce na stronie Euro-
pejskiej Agencji Lekéw zostanie opublikowany obszerny raport,
zawierajgcy szczegotowe informacje na temat przeprowadzonej
przez EMA oceny stosowania leku Comirnaty u matych dzieci.

Badania u dzieci przeprowadzono zgodnie z planem badan
pediatrycznych (PIP) firmy Comirnaty, ktéry zostat uzgodniony
przez Komitet Pediatryczny EMA (PDCO). Dane z badan klinicz-
nych, przedtozone przez firme we wniosku o rozszerzenie wska-
zania w pediatrii, zostang w odpowiednim czasie opublikowane
na stronie internetowej Agencji z danymi klinicznymi.

KOMISJA EUROPEJSKA DALA ZIELONE SWIATLO

30 listopada rzecznik Komisji Europejskiej Stefan De Keer-
smaecker poinformowat, ze Komisja Europejska zatwierdzita
szczepionke konsorcjum Pfizer/BioNTech przeciw COVID-19 dla
dzieci w wieku od 5 do 11 lat.

W momencie gdy oddawali$my to wydanie ,Eskulapa Swie-
tokrzyskiego” do druku, nie byto jeszcze decyzji naszego rzadu
w sprawie dopuszczenia do stosowania szczepionki Comirnaty
u dzieci w wieku 5-11lat na terenie Rzeczypospolitej Polskie;.

Zrodfo: ema.europa.eu
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\,,Amantadyna ma potencjat”
co nie znaczy, ze leczy COVID

Wociaz brak dowoddow
naukowych na to,

ze amantadyna jest
skutecznym Srodkiem
w terapii COVID-19

- Amantadyna ma potencjat w lecze-
niu COVID-19, poniewaz hamuje znane
i nowe kanaly jonowe, kodowane przez
SARS-CoV-2 - tak brzmi tytut i pocza-
tek artykutu, ktéry ukazat sie 1 grudnia
na stronie ,,Communications Biology”,
wchodzacego w skitad grupy ,,Nature”.

Autorzy artykulu wykazali, ze aman-
tadyna i heksametylenoamiloryd (HMA),
blokujg aktywnos¢ kanatu jonowego biatka
E z wirusa SARS-CoV-2 - wiroporyny wy-
stepujacej w otoczce koronawiruséw. Dzia-
tania takiego nie ma natomiast pochodna
amantadyny, rymantadyna.

Wiroporyny to biatka kodowane przez
wirusy, ktdre tworzg pory w btonie komorek
gospodarza. Ta aktywnos$¢ modyfikuje kil-
ka funkcji komérkowych, w tym przepusz-
czalno$¢ btony. Biatko E jest wiroporyng
obecng w otoczce wirusa SARS-CoV-2.

Autorzy udowadniaja, ze amantadyna
i HMA wigzg sig z biatkiem E, co oceniono
za pomoca symulacji NMR roztworu i dyna-
miki molekularnej. Przy okazji zidentyfiko-
wali dwie nowe wiroporyny SARS-CoV-2:
ORF7b i ORF10, pokazujgc aktywnos¢ ka-
natu jonowego w systemie ekspresji oocy-
téw zaby szponiastej (Xenopus laevis).
Amantadyna blokuje réwniez aktywnosc
nowo odkrytego kanatu jonowego ORF10,
czyli mogtaby potencjalnie dziata¢ na dwa
cele u pacjentow z COVID-19.

»PRAWDOPODOBNIE HAMUJE

REPLIKACJE”, ALE...

DOWODOW NA TO BRAK!

Artykut wywotat prawdziwg burze na
catym swiecie. Gldwnie z powodu kilku,
wydaje sig, niefortunnych zdan, ktére sie
w nim znalazly, jak chocby to: ,Dlatego
proponujemy amantadyne jako nowy, tani,
tatwo dostepny i skuteczny sposob lecze-
nia COVID-19.”.

Tymczasem wczytujgc sie giebiej, w cze-
sci ,Dyskusja” docieramy do stwierdzenia
,shamowanie aktywnosci kanatu jonowego
biatka E prawdopodobnie hamuje zaréwno
replikacje wirusa, jak i zapalenie wywotane
przez wirusy 819 centralny sktadnik pato-

genezy i zachorowalno$ci na COVID-19.
Warto zauwazy¢, ze amantadyna jest juz
stosowana w klinice od ponad 45 lat w le-
czeniu infekcji grypy typu A i choroby Par-
kinsona, a takze jest stosowana u kobiet
W cigzy i dzieci cierpigcych na zaburzenia
neuropsychiatryczne. Amantadyna moze
zatem by¢ réwniez odpowiednia do lecze-
nia réznych grup pacjentow w przysztych
schematach leczenia COVID-19.

Po czym pada kluczowe stwierdzenie:

Trwajgce badania kliniczne prowadzone
przez nas i inne grupy (https://clinicaltrials.
gov) ujawnig potencjat amantadyny w le-
czeniu COVID-19.

TO ZADNA REWOLUCJA

Do ,rewolucyjnych” doniesien odniosto
sie juz wielu znanych polskich wirusolo-
gow.

- Z publikacji nie wynika, ze amanta-
dyna leczy COVID, a jedynie, ze in vitro
ma ogdlny potencjat blokera kanatéw jo-
nowych przeciwko SARS-CoV-2. O tym,
ze w laboratorium amantadyna hamuje
replikacje, wiemy od ponad roku, ale nie
ma to przetozenia na wyniki leczenia -
o$wiadczyt na Tweeterze doktor Pawet
Grzesiowski, ekspert Naczelnej Rady Le-
karskiej ds. COVID-19.

- Praca ani nie jest w ,Nature”, jak
niektérzy piszg, ani nie pokazuje sku-
tecznosci wzgledem SARS2 ani w klini-
ce, ani w laboratorium. Poza tytutem nie-
adekwatnym oczywiscie - stwierdzit prof.
Krzysztof Pyré, specjalista w zakresie
mikrobiologii i wirusologii, wykladowca
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

PRZEKRET Z AMANTADYNA

Dr hab. Dorota Zarebska-Michaluk, za-
stepca kierownika Kliniki Choréb Zakaz-
nych Wojewddzkiego Szpitala Zespolone-
go w Kielcach, nauczyciel akademicki UJK
w Kielcach, czionek Zarzadu Giéwnego
Polskiego Towarzystwa Epidemiologow
i Lekarzy Chorob Zakaznych, moéwi wrecz
0 nieuczciwosci.

- Przekret z amantadyng ma ogrom-
ne rozmiary, rowniez finansowe, a artykut
o blokowaniu kanatu jonowego nie ozna-
cza nic w kontekscie terapii chorych. Toczy
sie badanie prowadzone przez profesora
Rejdaka i dopiero wyniki tego badania po-
kazg, na co dziata amantadyna. Narazie
wiadomo, ze poprawia nastrdj i nic poza
tym - stwierdza Dorota Zarebska-Michaluk.

Mowa o miedzynarodowym konsor-
cjum, prowadzgcym badania nad skutecz-
noscig amantadyny i jej pochodnych w le-

czeniu infekcji SARS-CoV-2. W sktad tego
konsorcjum weszty University of Copenha-
gen (Dania), Max-Planck-Gesellschaft zur
Forderung der Wissenschaften (Niemcy),
University of Barcelona (Hiszpania), Uni-
versity of Athens (Grecja), Aarhus Univer-
sity (Dania), KU Leuven (Belgia). W Polsce
badaniami kieruje profesor Konrad Rejdak
wraz ze swoim zespotem z Oddziatu Neu-
rologii Samodzielnego Publicznego Szpi-
tala Klinicznego nr 4 w Lublinie. Badania
kliniczne realizowane sg wraz z partner-
skimi osrodkami klinicznymi z Warszawy,
Grudzigdza, Wyszkowa i Rzeszowa.

WYSOKA SPRZEDAZ AMANTADYNY

A NISKI POZIOM SZCZEPIEN

Artykut w ,Communications Biology”
wprowadzit sporo zamieszania. W me-
diach spotecznosciowych zaczely sie uka-
zywaé wpisy (takze osob zwigzanych
z medycyng), sugerujagce, ze amantadyna
uzyskata rekomendacje do leczenia CO-
VID-19.

Agencja Badan Medycznych szybko
zdementowata te informacje:

- Wskazana praca ma jedynie cha-
rakter pogladowy i omawia mozliwg sku-
tecznos¢ amantadyny, co z kolej stanowié
moze jedynie przestanke do przeprowa-
dzenia badan klinicznych w tym zakresie.
Takowe trwajg i na ten moment nie mozna
potwierdzi¢ takiej skutecznosci - czytamy
w informacji ABM.

Tymczasem, jak donosi medonet po-
wotujgc sie na dane z Naczelnej Izby
Aptekarskiej, gwattownie rosnie w Polsce
sprzedaz amantadyny. Wiara Polakéw
w skutecznos¢ tego preparatu ma kata-
strofalne skutki.

- Szkodzi to w kontekscie opdznionego
zgtaszania sie pacjentéw do lekarza oraz
w kontekscie zaniechania szczepien. Re-
giony, ktére zuzywajg amantadyne, to naj-
stabiej wyszczepione regiony - zauwaza
dr hab. Dorota Zergbska-Michaluk.

IAP/

Polskie Towarzystwo Epidemiolo-
gow i Lekarzy Choréb Zakaznych ze
wzgledu na brak dowodéw naukowych
na skutecznosé¢ nie rekomenduje sto-

sowania amantadyny w leczeniu CO-
VID-19 (wiecej na ten temat na str. 8-9).

Zadne towarzystwo naukowe na
swiecie do tej pory nie wymienia tego
leku w swoich rekomendacjach.
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Niebezpieczne, okrutne oraz
niezgodne z rekomendacjami

Tak Teresa Jackowska,
konsultant krajowy

w dziedzinie pediatrii,
nazywa zlecanie
lekow domigsniowo
dzieciom. Zwtaszcza,
gdy leczenie odbywa
sie w warunkach
domowych. Okresla

to jako nieetyczne

Te mocne stowa padajg w Stanowisku
z dnia 3.11.2021 ,,dotyczacym podawania
iniekcji dozylnych/domigsniowych u dzie-
ci 0-18 lat w domu pacjenta / w opiece am-
bulatoryjnej (w gabinecie zabiegowym) /
w domu dziecka”.

- Wykonywanie iniekcji dozylnych i domie-
$niowych w domu pacjenta / w opiece am-
bulatoryjnej (w gabinecie zabiegowym) /
w domu dziecka uwazam za nieuzasadnione
i niedopuszczalne - pisze we wstepie swojej
rekomendacji prof. dr hab. med. Teresa Jac-
kowska i dalej wyjasnia:

- Iniekcje dozylne mogg by¢ wykonywane
w warunkach szpitalnych oraz przez perso-
nel Pogotowia Ratunkowego w sytuacjach
ratowania zycia. Stosowanie lekdéw dozylnie/
domiesniowo, w tym antybiotykow, wskazuje
na powazny stan dziecka i nie ma mozliwosci
podawania lekéw doustnie. W takich przypad-
kach konieczna jest pilna hospitalizacja dziec-
ka. O tym fakcie nalezy poinformowaé rodzi-
cow i skierowac dziecko do szpitala - czytamy
w dalszej czesci rekomendacii.

NIEBEZPIECZNE, OKRUTNE

ORAZ NIEETYCZNE

W dalszej czesci dokumentu prof. Jackow-
ska pisze dosadnie:

- Zlecanie lekow/antybiotykow domig-
$niowo u dzieci jest niebezpieczne i okrutne,
a wykonanie kilkakrotnie w ciggu doby iniekcji
domiesniowych jest dodatkowo narazeniem
dziecka na ogromny stres, bdl, cierpienie i moz-
liwo$¢ powiktar miejscowych i ogélnych. Takie
postepowanie nie tylko jest nieetyczne, to co
najwazniejsze niezgodne z rekomendacjami -
stwierdza prof. Jackowska. Dalej przypomina,
iz zlecenie przez lekarza podania dziecku leku
domigsniowo powinno nastgpic w wyjatko-

o B

wych sytuacjach i wymienia, w jakich:

- Zlecanie lekéw/antybiotykdéw domigsnio-
wo u dzieci, zarébwno w opiece ambulatoryj-
nej, jak i w szpitalu, nie powinno mie¢ miejsca.
Wyijatek stanowi:

* jednorazowe podanie leku, ratujgcego
zycie w przypadku trudnosci z uzyskaniem
dojscia dozylnego,

+ chemioprofilaktyka choroby meningoko-
kowej, ktora polega na profilaktycznym poda-
niu antybiotyku osobom z bliskiego otoczenia
chorego oraz w pewnych przypadkach, sa-
memu choremu i ma za zadanie likwidacje
potencjalnego nosicielstwa nosogardtowego
N. meningitidis w celu zmniejszenia ryzyka
wystgpienia wtérnych przypadkéw zakazen.
Chemioprofilaktyka jest zalecana wszystkim
osobom, ktére w ciggu 7 dni poprzedzajgcych
zachorowanie miaty bliski kontakt z chorym.
W takich przypadkach stosuje sie 1 dawke
ceftriaksonu domiesniowo (u dzieci ponizej
15. roku zycia 125 mg . Dla dzieci dostgpny
jest tez lek doustny rifampicyna, ktéra moze
by¢ stosowana u osdb we wszystkich gru-
pach wiekowych'.

» W uzasadnionych przypadkach na zle-
cenie lekarzy specjalistow z innych dziedzin
pediatrii.

DOUSTNIE, GDY STAN

DZIECKA JEST DOBRY

- Jezeli stan dziecka jest dobry, a dziecko
ma wskazanie do podawania antybiotyku,
woéwczas nalezy zleci¢ antybiotyk doustnie,
zgodnie z rekomendacjami2. U dzieci zde-
cydowanie czesciej przyczyng zapalenia
oskrzeli (a to rozpoznanie jest najczestszg
przyczyng zlecenia antybiotyku drogg domie-
$niowg) sg zakazenia wirusowe, w ktorych
podanie antybiotyku jest nieuzasadnione za-

3
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A

rowno drogg doustng, a tym bardziej domie-
$niowg - czytamy w rekomendacgiji.

PIELEGNIARKA POWINNA

ODMOWIC |1 ZGLOSIC BLAD

Konsultant krajowa instruuje takze, co
powinna zrobi¢ pielegniarka, gdy lekarz nie
przestrzega zalecen:

- Pielegniarki/pielegniarze otrzymujac zle-
cenie na podanie antybiotyku drogg dozylng
/domigsniowg powinni w takich przypadkach
odmawia¢ wykonania zlecenia lekarskiego,
bowiem majg prawo odmawia¢ zlecen, ktore
moga by¢ niebezpieczne dla dziecka. Piele-
gniarki/pielegniarze powinni poinformowac
rodzicow o swojej decyzji i skierowac dziecko
do szpitala. Ponadto powyzsze btedy w zle-
ceniach lekarskich powinny by¢ zgtaszane do
konsultanta wojewodzkiego ilub krajowego
w dziedzinie pediatrii - czytamy w stanowisku,
ktére konczy stwierdzenie:

- Nieprzestrzeganie przez lekarza zalecen
Konsultanta Krajowego w dziedzinie pediatrii
naraza lekarza na konsekwencje — odpowie-
dzialnos¢ za nieumysine narazenie dziecka
na uszczerbek zdrowia lub zagrozenie zycia
i takie sytuacje powinny by¢ zgtaszane do
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
przy Okregowej/Naczelnej Radzie Lekarskie;.

1. Rekomendacje postepowania w zakaze-
niach o$rodkowego uktadu nerwowego pod
redakcjg, prof. dr hab. n. med. Walerii Hry-
niewicz i wsp., 2011
2. Rekomendacje postepowania w zaka-
Zeniach ukfadu oddechowego, pod redak-
cjg prof. hab. n. med. Walerii Hryniewicz,
dr. hab. n. med. Piotra Albrechta, prof. dr. hab.
n. med. Andrzeja Radzikowskiego, 2016
Zrodto ptp.edu.pl
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Wydatki na ochrone zdrowia
w Polsce s3 najnizsze w Unii

W 2020 wydatki na
opieke zdrowotng
wzrosty we wszystkich
panstwach Unii
Europejskiej poza
Polska — wynika

z danych Eurostatu.
Polska przeznaczyta
tez na cele zdrowotne
w minionym roku
najmniej w relacji do
PKB

Dane Giéwnego Urzedu Statystycz-
nego w Warszawie sa nieco lepsze, ale
i tak nie zmienia to faktu, ze pod tym
wzgledem jestesmy w ,,ogonie Europy”.

Pod koniec listopada gtosno zrobito sie
na temat tego, ile wydajemy na ochrone
zdrowia. Wszystko za sprawg Eurostatu -
unijnego odpowiednika naszego GUS-u.
Opublikowat on bowiem dane na temat
wysokosci wydatkéw na ,ochrone socjal-
ng i opieke zdrowotng” w poszczegdinych
krajach wspadlnoty.

Wbrew temu, co na temat raportu pisa-
ty lub moéwity niektdre media, nie chodzito
tylko o wydatki na ochrone zdrowia, ale
réwniez o transfery pienigzne lub rzeczo-
we, dokonywane na rzecz gospodarstw
domowych i oséb indywidualnych przez
systemy ochrony socjalne;j.

Z danych opublikowanych przez Euro-
stat wynika, ze wsrdd panstw cztonkow-
skich wydatki na opieke zdrowotng w re-
lacji do PKB byty najwyzsze w Niemczech
(11,2 proc. PKB), Franciji (10,0 proc.) i Bel-
gii (8,8 proc.). Natomiast najnizsze w Pol-
sce (4,8 proc.), Estonii (5,1 proc.), Litwie
i Lotwie (po 5,2 proc.). Jak zaznaczono,
Polska jest jedynym krajem, w ktérym od-
notowano spadek wydatkéw (-0,3 punktu
procentowego). We wszystkich innych kra-
jach wspolnoty wartosci te wzrosty.

Gtéwny Urzad Statystyczny podaje
nieco wyzsze wartosci. W raporcie na te-
mat wydatkow na ochrone zdrowia mowa
jest o wzroscie naktadéw na ten cel:

Social protection sickness and healthcare
expendlture 2019 and 2020 (% of cor
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Tablica 1. Wydatki biezace na ochrone zdrowia i ich udziat w PKB w latach 2018-2020
2018 2019

o Wydatki na ochrone zdrowia w latach 2018-2020 wedtug GUS

2020

WYSZCZEGOLNIENIE

mln zt

% % %
mln zt mln zt
PKB PKB PKB

Produkt krajowy brutto®

2121555 100

2293199 100 2323 859 100

Metodologia SHA 2011

HF.1+HF.2+ | Wydatki biezace na ochrone
HF.3 zdrowia ogotem® 134 2444 6,3| 147 838,5° 6,4 | 165 672,4° 71
HFA Wydatki publiczne 95977,1| 45 106113,9| 46 1214789| 52

- Wazrost wydatkéw biezgcych zaob-
serwowano zaréwno wsrod wydatkéw pu-
blicznych, jak i prywatnych. Publiczne wy-
datki biezgce na ochrone zdrowia wyniosty
w 2020 r. - 121,5 mid zt i byty o 15,4 mid zt
wyzsze niz w 2019 r., a ich udziat w PKB
wyniost 5,2% (tj. o 0,6 p. proc. wiecej niz
w poprzednim roku). Rowniez biezgce wy-
datki prywatne zwigkszyty sie o 2,5 mld zt
i wyniosty w 2020 r. 44,2 mid zt. Na wzrost
ten wptyw miafo zwigkszenie bezposred-
nich wydatkéw gospodarstw domowych,

ktore wyniosty 32,2 mid zt, tj. o 2,5 mid
(8,5%) wiecej niz w roku 2019 - czytamy
w raporcie GUS z 31 sierpnia 2021 .

Bez wzgledu na dane (czy Eurostatu,
czy GUS) nie zmienia to faktu, ze pod
wzgledem wydatkéw na ochrone zdrowia
Polska plasuje sie na ostatnich miejscach
w Unii Europejskie;.

W 2022 roku wydatki na ochrone zdro-
wia w naszym kraju, zgodnie z deklara-
cjami Ministerstwa Zdrowia, majg wy-
nies¢ 133,6 mid zt.
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| Lekarz na koncu Swiata - kielcz

Wojciech Pietrzyk, anestezjolog ze Szpitala
im. Sw. Aleksandra w Kielcach, co rusz
udowadnia, ze polski lekarz znajdzie prace
wszedzie. Nawet na koncu Swiata.

Wspomnienia dr. Pietrzyka z wypraw
na Krym czy do Ameryki Potudniowej,
gdy pracowat jako lekarz okretowy, publi-
kowalismy przed laty na tamach ,,Esku-
lapa”. Tym razem opisuje swéj pobyt
w malowniczej Papui-Nowej Gwinei.

Papua Nowe Gwinea (PNG) znalazta juz
swoje miejsce w polskiej literaturze - a to za
sprawg Stanistawa Ignacego Witkiewicza
i Bronistawa Malinowskiego, ktorzy w 1914
roku na poktadzie liniowca S/S Orsovia odby-
li podréz na antypody. Zwtaszcza ten ostatni
w ksigzce ,,Argonauci zachodniego Pacyfiku”
szczegdtowo opisat egzotycznych Melane-
zyjczykow i ich zwyczaje. To kraj w Oceanii,
do ktérego podréz lotnicza z Europy trwa 2-3
dni. Bogata w surowce naturalne ma bardzo
stabo rozwinietg infrastrukture i jest nadal za-
lezna od Australii, pod ktdrej protektoratem
byta do 1975 r. Ciekawostka jest, ze w tej
wyspiarskiej gorzystej krainie, oprocz oficjal-
nego angielskiego i jego uproszczonej wersji
tok pisin, funkcjonuje ponad 800 odrebnych
jezykdéw, co ma zwigzek z trudnym doste-
pem i izolacja. Stolicg PNG jest 200-tys. Port
Moresby. Tam réwniez okresowo pracuje
w International Pacific Hospital, w miedzyna-
rodowym zespole jako specjalista anestezjo-
log i lekarz medycyny ratunkowej. Utrzymuje

rowniez kontakt z dobrze wyszkolonym -
gtdwnie w oparciu o australijskie standardy
- miejscowym personelem medycznym. Mto-
dzi papuascy lekarze, biegle postugujacy sie
jezykiem angielskim i Internetem, na bieza-
co $ledzg osiggniecia $wiatowej medycyny.
Gorzej jest niestety z praktycznymi mozliwo-
$ciami ich zastosowania. W tym wyspiarskim
kraju o populacji prawie 9 milionéw, prakty-
kuje tylko okoto 600 miejscowych lekarzy.
Dla poréwnania, w samym w woj. $wieto-
krzyskim jest ich okoto 3500.

Pomimo wspaniatego klimatu, fascynu-
jacej przyrody i zjawiskowych krajobrazéw
obserwowanych podczas lotniczych trans-
portdw sanitarnych, PNG nie jest rajem. Port
Moresby od lat plasuje sie w pierwszej trojce
najniebezpieczniejszych miast na Swiecie.
Sprzyjajg temu bezrobocie i bieda, ale réw-
niez pewna socjoekonomiczna specyfika,
czyli funkcjonowanie dawnej mentalnosci
plemiennej w juz zurbanizowanym $srodowi-
sku. Uzbrojone gangi, tzw. rascols, terrory-
zujg przedmiescia, czeste sg napady z bro-
nig reku, strzelaniny i kradzieze. Jednak
bezposredni kontakt z mieszkancami PNG
- nie tylko w relacji pacjent-lekarz, dostarcza
duzo satysfakgji. Sg to mili i skromni ludzie,
usmiechnieci, wdzigczni za kazdg okazy-

wang im pomoc i wsparcie. Przemieszczanie sie
w PNG wymaga uzycia wtasnego transportu,
a niekiedy jazdy w konwojach z uzbrojong eskorta.
Na poczatku duzym wyzwaniem niemedycznym,

wadzenie ciezkiej, na pot-opancerzonej sanitarki
4W. Szczegolnie na wyboistych i Sliskich w porze
deszczowej gérskich drogach, gdy czeste zmiany
biegoéw i osi napedu (uzywajgc lewej reki - ruch
lewostronny) wymagaty duzych umiejetnosci. Stad
do mojej listy obowigzkowych kurséw, oprécz ty-
powo powtarzanych ALS, PALS i ITLS, dotozytem
rowniez kurs doskonalenia techniki jazdy w warun-
kach ekstremalnych.

Polacy w PNG to gtéwnie misjonarze lub leka-
rze. Nasi misjonarze, obecni tutaj od ponad 100
lat, czesto sami muszg leczy¢ wiernych, szczegdl-
nie w odlegtych od cywilizacji diecezjach. GruZzlica,
AIDS, malaria, denga, urazy, ale rowniez $mier-
telnosci i kalectwo po ukgszeniu jadowitych wezy
sg czeste. Z powodu ukgszen ginie w niektérych
prowincjach wiecej ludzi, niz z powodu gruzlicy,
cho¢ PNG zajmuje 10. miejsce na Swiecie pod
wzgledem zapadalnosci na TB. Stad zaraz po
przybyciu do tego kraju skierowano mnie na pro-
wadzone przez australijskich ekspertéw szkolenie
z toksynologii (!). Przed ,erg covid” niewydolnos¢
oddechowa po ukaszeniu weza czy spozyciu
toksycznych ryb byta do$¢ czestym przypadkiem
OIOM-owym. Obecnie wiekszos¢ nielicznych re-
spiratoréow zajmujg pacjenci z COVID-19. Wiadze
PNG w walce z pandemig przyjely ,australijsko-
nowozelandzka” strategie izolaciji kraju. Pozwolito
to opdzni¢ i minimalizowac jej skutki.

Obserwujgc wielkie, niezaspokojone potrzeby,
prawie kazdy lekarz expat odczuwa tu swego ro-
dzaju misyjne powotanie niesienia pomocy, dziele-
nia sig¢ swojg specjalistyczng wiedzg i doswiadcze-
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niem. PNG to kraj chrzescijanski - cho¢ miejscowe
wierzenia i myslenie magiczne sg nadal obecne.
Dziata tu wiele roznych Kosciotow, a katolicyzm
nie jest dominujgcy. Od prawie 40 lat pracujg tu
polscy ksieza misjonarze-lekarze oraz siostry za-
konne - dyplomowane pielegniarki. Sg to osoby
znane i bardzo szanowane. Prowadzone przez
chirurgéw specjalistow, ksiezy prof. Jerzego Kuz-
me SVD (absolwent AM w Lublinie) i ks. doktora
Jana Jaworskiego (absolwent AM w Poznaniu)
Oddziaty Chirurgii w Szpitalach w Madang i Kun-
diawa, sg uznawane za najlepsze w PNG. Wspot-
pracujgc z miejscowymi lekarzami, wielokrotnie
spotykatem sie z wyrazanym w prywatnych roz-
mowach podziwem i szczerg osobistg wdzigcz-
noscig dla wspomnianych polskich specjalistow.
To stara dobra szkota chirurgiczna. Postrzaty,
skutki ataku maczetg i inne okaleczenia, wynika-
jace z walk plemiennych, badz posadzenia kobiet
0 czary, wymagajg doswiadczenia w traumatologii
czy ginekologii operacyjnej. Polscy ksigza-lekarze
opisywani sg przez miejscowe gazety, nie tylko
jako ,cudowne rece” z sal operacyjnych. Werbista
Profesor Jerzy Kuzma SVD od wielu lat zaanga-

zowany jest w edukacje, gdyz ksztalcenie wia-
snych kadr, w tym medycznych, jest najwiekszg
potrzebg PNG. W 2021 roku Wydziat Medyczny
Uniwersytetu Stowa Bozego w Madang wyksztat-
cit pierwszych 19 absolwentéw medycyny. Jest to
olbrzymie osiggnigcie logistyczne i edukacyjne
w kraju z tak skromnymi kadrami medycznymi.
Ojciec Jan Jaworski jako proboszcz parafii, ale
réowniez wybrany na wodza plemienia - co jest nie-
zmiernie rzadkim przejawem uznania dla biatego
cztowieka - jest przenikliwym i energicznym orga-
nizatorem Zzycia spotecznego w Prowincji Simbu.
W tym skomplikowanym etnicznie i socjologicznie
organizmie panstwowym, jego osobisty autorytet
i dziatania pozwolity na zakonczenie krwawych
walk plemiennych. Kosciot katolicki nie ma obec-
nie dobrej prasy w Polsce, lecz tu, w PNG, kato-
liccy misjonarze i misjonarki wspaniale wypetniajg
swe powotanie. Jakze stuszna wydaje sie by¢ dia-
gnoza - sprzed ponad 150 lat - szkockiego leka-
rza-misjonarza, wielkiego podréznika - odkrywcy,
dr. Davida Livingstona, ze ,Najlepszym lekar-
stwem na chory Koscidt jest przejscie na misyjng
diete”. Medyczne potrzeby w PNG sg wielkie.
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Barhara Kocela Iaureaikq
ogolnopolskiego konkursu

Poezja jest dla niej jak powietrze — nie moze bez
niej zy¢. Wydata juz kilka tomikow wierszy, ktore
zostaty wysoko ocenione przez recenzentow.

20 listopada jej tworczos$¢ docenili jurorzy
Ogolnopolskiego Konkursu Wojska Polskiego

Na konkurs, organizowany przez
Centralng Biblioteke Wojskowa im.
Marszatka Joézefa Pitsudskiego, Bar-
bara Kocela, lekarz okulista z Kielc,
przestata dwa wiersze: ,Tylko sen”,
»Pamie¢ o niepamieci” oraz poemat
o Stanistawie Lemie.

Jury przyznato jej pierwsze miejsce
w kategorii Poezja. Ponizej prezentujemy

Tylko sen

Tylko sen wszystko o nas wie
pozwala kotysac sie w chmurach
na tgce mtodosci

uktadac bukiety

Z uSmiechnietych kwiatow

i pocatunkow

zbierac okruchy
pogubionych chwil

wracac wrzosowa jesienig
do Tomaszowa

a watpliwosci zamykac

w radosnej iluzji

gdzie wszystko jest mozliwe
daje wolnos¢ zauroczenie
i metamorfoze

ale tez czasem ulotne

Jak kolorowy taniec motyla
dlatego szczescie
znalezione przypadkiem
Jak bursztynowy kamyk
ukrywa sie przed Swiatem
Jak tamte zasuszone

bratki

w Twojej ulubionej

ksigzce

dwa konkursowe wiersze, ktére autorka
przekazata nam wraz z serdecznymi po-
zdrowieniami dla Czytelnikow ,Eskulapa
Swietokrzyskiego”.
Ponizej ,Tylko sen” oraz ,Pamie¢
0 niepamieci”. Dr Barbarze Koceli gra-
tulujemy i zyczymy kolejnych poetyckich
sukcesow.
IAP/

Pamie¢ o niepamieci

Nie zaglgdajmy do zakamarkow
opuszczonych starych kamienic
bez zaproszenia

nie burzmy spokoju

Jjuz nieobecnych

na pytkach kurzu

na nitkach pajeczych

8pig porzucone mysli

emocje i tajemnice

w starych kredensach

kolekcja pozotktych listow
zalakowana uczuciowg pamiecig
na plafonach i gzymsach
przysiadty rozmowy

Z biatym bezsennym sufitem
rado$c i euforia

ale tez krzyk

mokrych dramatow

na wyptowiatej bladoniebieskiej
kanapie

usiadtfa zgoda na niebyt

a nam co pozostato

ubarwiona ciszg

wyobraznia

i pamiec o niepamieci

Barbara Kocela

Jestem lekarzem, absolwentkg Sla-
skiej Akademii Medycznej w Katowicach
— specjalizacja okulistyka dziecieca. Swo-
je zycie zawodowe zwigzatam z Kielcami.

Od lat dziewiecdziesigtych pisze swo-
je utwory: wiersze, limeryki, haiku i opo-
wiadania, naleze do Klubu Literackiego
Jrys”, ktéry ma siedzibe w Klubie Garni-
zonowym w Kielcach.

Wydatam pie¢ tomikéw poezji: , Po-
miedzy” (2005), ,Panaceum” (2010),
,Bose tango” (2017), ,Utkane ciszg”
(2019). Za tomik wierszy ,Wirujaca prze-
strzen” (2012), Krosnienska OW, otrzy-
matam nagrode literackg ,Gustaw Swie-
tokrzyski”. Redaktor Antoni Dgbrowski
uzasadniajgc przyznanie nagrody na-
pisat: ,(..) za 40 ezoterycznych lirykdw
o ludzkich nadziejach, tesknotach, spet-
nieniach i niespetnieniach, zawieszonych
w kosmosie i codzienno$ci”.

Moje utwory sg drukowane w czaso-
pismach ,Metafora”, ,Okolica poetow”,
.Konfraternia poetow” i ,Eskulapie
Swietokrzyskim”’, wydawanym przez
Izbe Lekarskg, gdzie mam statg rubryke
literacka.

Moje wiersze byty kilkakrotnie wyréz-
niane w ogdlnopolskim konkursie literac-
kim im. Leopolda Staffa w Starachowi-
cach i w Skarzysku-Kamiennej, bratam
réwniez udziat w konkursach literackich,
organizowanych przez MON.

Moje zainteresowania pozazawodowe
to filozofia wspotczesna: prof. Szyszkow-
ska, Antoni Kepinski. Od kilku lat nale-
ze do Klubu Genealogéw ,Swietogen”
w Kielcach. Lubie literature skandynaw-
ska, sagi rodzinne i ksigzki biograficzne.
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| Zima i sylwester w teatrze

Nie masz planéw na

sylwestrowy wieczor?
Mozesz wybra si¢ do TEATR ZERCMSKIEGC
Teatru im. Zeromskiego 4d W KIELCACH s omemsmsmnn

25-033 Kielce, ul. Sciegiennego 2, wejscie od al. Legionéw

Ze wzgledu na trwajaca, kolejna juz, y | kasa +48 41344 75 00 | mski romskiego ! | www iego.p!
fale pandemii moze by¢ to bardzo do- : , S e — 4
bra propozycja na spedzenie ostatnie- e ey — I = LEW, CZAROWNICA| STARA SZAFA
go dnia w roku 2021. _ ' Preze g : )

W sylwestrowy wieczor Teatr im. Ze-
romskiego w Kielcach zaprasza na godz.
19 na spektakt pod tytutem ,Prezent
Urodzinowy” wediug Robina Hawdona
w rezyserii Jerzego Bonczaka. Bedzie to
zarazem naczesciej grany spektakl w tym
miesigcu. Jesli zatem kto$ ma juz inne

p|any na sy|Westra’ na pewno zdota zo- 4. sb. | godz.19.00 | PREZENT URODZINOWY Robin Hawdon, rez. Jerzy Borczak
baczy¢ go w innym terminie. 5.nd.| godz.19.00 | PREZENT URODZINOWY Robin Hawdon, rez. Jerzy Boriczak
w grUdmu n,a des.kach _kleleCkl_e_ 7. wt.| godz.18.00 | PREZENT URODZINOWY Robin Hawdon, rez. Jerzy Boriczak i's?&l’)‘éﬁ%‘l\m
go tatru ZObaczyC bedZIe mozna takze 8.4r. | | JAK NIE ZABILEM SWOJEGO OJCA | JAK BARDZO TEGO iALUJE
L i » . . ST
"OpO_WIGSCI z Narni ’ ,,Zaraze w OparF)IL:I tekst, adapt. i rez. Mateusz Pakuta
(o] ,,Dzume“ Alberta Camusa CzZy znane juz czytanie podczas 14. Miedzynarodowego Festiwalu Teatralnego
kieleckiej publicznosci ,Szalone nozycz- Beste emeein w KEkenie
ki”. Zapraszamy. 9. cz. | godz.19.00 | PREZENT URODZINOWY Robin Hawdon, rez. Jerzy Boriczak
10. pt. | godz.19.00 | PREZENT URODZINOWY Robin Hawdon, rez. Jerzy BoAczak
m 11. sb. | godz.19.00 | PREZENT URODZINOWY Robin Hawdon, rez. Jerzy Boriczak
Dla naszych Czytelnikc')w mamy 12. nd.| godz.19.00 | PREZENT URODZINOWY Robin Hawdon, rez. Jerzy Bohczak

dwa podwdjne zaproszenia na spektakl 15. ér. | godz.11.00 | OPOWIESCI Z NARNII. LEW, CZAROWNICA | STARA SZAFA
Zaraza”. 18 lub 19 grudnia o godz 19 C.S. Lewis, adapt. Radostaw Paczocha, rez. Gabriel Gietzky
Pytanie konkursowe brzmi: 16. cz. | godz.11.00 | OPOWIESCI Z NARNII. LEW, CZAROWNICA | STARA SZAFA

A-A q q o C.S. Lewis, adapt. Radostaw Paczocha, rez. Gabriel Gietz
Z jakiego kraju pochodzi rezyser- P .

ka spektaklu ,,Zaraza” rea"zowanego 18. sb. | godz.19.00 | ZARAZA Neil .Bartlei_:t,woparciu o ,Dzume” Alberta Camusa,
R o . rez. Una Thorleifsdottir
w Teatrze im. Stefana Zeromskiego

w Kielcach?

Osoba, kidra jako pierwsza dodzwoni
sie do nas pod numer telefonu 41-362-
13-81 wewnetrzny 14 i udzieli prawidto-

19. nd.| godz.19.00 | ZARAZA Neil Bartlett, w oparciu o ,Dzume” Alberta Camusa,
rez. Una Thorleifsdottir

28. wt.| godz.19.00 | SZALONE NOZYCZKI Paul Portner, rez. Jerzy Boriczak
29, $r. | godz.19.00 | SZALONE NOZYCZKI Paul Portner, rez. Jerzy Bonczak

wej odpowiedzi, otrzyma zaproszenie do . 31 pt. | godz.19.00 | PREZENT URODZINOWY Robin Hawdon, rez. Jerzy Bornczak
b

Musicalowe powitanie
Nowego Roku w KCK

Kochasz musicale, polskie i zagraniczne hity o mitosci?
Przywitaj Nowy 2022 Rok z Kieleckim Centrum Kultury. Sa
jeszcze bilety na spektakl ,,Bo to sie zwykle tak zaczyna”. To
idealna propozycja na sylwestra dla wielbicieli sztuki i wido-
wisk muzycznych.

Po spektaklu organizatorzy zapraszajg na lampke szampana
z artystami.

Koncert sylwestrowy rozpocznie sie 31 grudnia o godz. 19.
Bilety kosztujg 120 ztotych. Mozna je kupi¢ w kasie KCK lub na
stronie internetowej www.kck.bilety24.pl.

IAKP/  Musicalowe show zobaczy¢ bedzie mozna na Duzej Scenie KCK.
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lek. Alina Krolikowska-Stawicka

Alina Krolikowska-Stawicka, pediatra, urodzita sie w Kielcach i tutaj
ukonczyta Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Krélowej Jadwigi. Studiowata
w Akademii Medycznej w Krakowie, uzyskujgc dyplom lekarza w roku
1957.

Swoje zycie zawodowe zwigzata z rodzinnym miastem, z Kielcami,
a przede wszystkim z Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalem Dzie-
ciecym im. Wiadystawa Buszkowskiego przy ulicy Langiewicza, zwanym
przed laty ,szpitalikiem dzieciecym”. Pracowata w tym szpitalu od roku
1958, przechodzgc w nim kolejne etapy rozwoju zawodowego. W 1970
roku uzyskata tytut specjalisty Il stopnia w zakresie pediatrii.

Takze w tym szpitalu w latach 1974-1993 petnita funkcje ordynatora
Oddziatu Zakaznego Niemowlecego. Po przejsciu na emeryture konty-
nuowata prace w szpitalu az do roku 1996, petnigc funkcje konsultanta.

Poza pracg w szpitalu, w latach 1958-1996 pracowata w Poradni Rejo-
nowej nr 1 w Kielcach przy ulicy Wojska Polskiego, a w latach 1976-2001
miata pod opieka dzieci ze Ztobka nr 1 przy ulicy Czerwonego Krzyza. Po
odejsciu ze szpitala pracowata jeszcze w poradni w Sedziszowie (1997-
1998 r.) i Cminsku (1998-2001 r.).

W latach 1970-1990 byta w Zarzadzie Towarzystwa Pediatrycznego,
petnigc miedzy innymi funkcje skarbnika i sekretarza.

Pasja zycia Aliny Krolikowskiej-Stawickiej byto niesienie pomocy
chorym dzieciom. Robita to z wysokim profesjonalizmem, potgczonym
z serdecznoscig i zyczliwoscig oraz duzg kulturg osobistg. Byta rowniez
krwiodawcg. Z nie mniejszg pasjg angazowata sie w szkolenie studentéw
i mtodych lekarzy. Takze poza godzinami pracy pozostawata stale goto-
wa do pomocy, leczac dzieci czy udzielajgc porad niejednemu dorostemu
w swojej dzielnicy przy ulicy Gagarina i poza jej obrebem.

Pani dr Alina Stawicka pozostaje w naszej pamieci jako osoba petna
ciepta i empatii. Byta kompetentnym lekarzem, lubianym przez matych
pacjentéw i cenionym przez ich rodzicéw. Przyktadata ogromng wage do
relacji, panujgcych w oddziale, opartych na zaufaniu i wzajemnym sza-
cunku. Pod jej nadzorem poszerzaliSmy swoje horyzonty i zdobywalismy
kolejne stopnie specjalizacji.

Byta wspaniatg szefowa: wiedziata o naszych radosciach, ktopotach
i aktywnie w nich uczestniczyta. To zaszczyt pracowac z kims takim; na
zawsze pozostanie Ona w naszej pamieci.

Pragniemy wyrazi¢ wdziecznosc¢ i szacunek za to, ze Pani Doktor Alina
Krélikowska-Stawicka byta z nami, uczyta nas i pomagata nam.

Dziekujemy!

Maria Rogéz z Personelem
Oddziatu Obserwacyjno-Zakaznego
Wojewodzkiego Specjalistycznego
Szpitala Dzieciecego

im. Wiadystawa Buszkowskiego

w Kielcach

Irena Florin-Dziopa
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Przychodnia Stomatologiczna w Kielcach nawigze
wspotprace z lekarzem stomatologiem oraz ortodonta.

Praca w zgranym zespole. Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt, tel. 693-142-693.

Gabinet Stomatologii Estetycznej MKdent
w Suchedniowie (15 minut jazdy od Kielc) nawigze
wspotprace z lekarzem stomatologiem. Zapewniamy
asyste, pacjenci tylko prywatni, wysoki procent, ela-
styczny grafik.

Kontakt pod numerem telefonu 600-604-175.

Zespot Opieki Zdrowotnej w Gérnie zatrudni le-
karza, posiadajgcego specjalizacje z medycyny rodzin-
nej, badz osobe, bedaca w trakcie specjalizacji. Czas
pracy, forma oraz warunki zatrudnienia do uzgodnienia.

Telefon kontaktowy 535-765-949.

Centrum Medyczne ,VISUS” zatrudni lekarza
okuliste w Starachowicach i Ostrowcu Swietokrzy-
skim. Oferujemy elastyczne godziny pracy. Roz-
wazymy kazdg forme wspotpracy. Od kandydatéw
oczekujemy prawa wykonywania zawodu lekarza,
komunikatywnosci.

Zainteresowane osoby zapraszamy do przesta-
nia CV na adres: biuro@yvisus.org.pl. Informujemy, ze
skontaktujemy sie z wybranymi kandydatami.

Poradnia stomatologiczna Kalimed w Piekoszo-
wie zatrudni stomatologa. Osoby zainteresowane pro-
szone sg o kontakt pod numerem 660-727-713.

Prywatna praktyka stomatologiczna podejmie

wspotprace z lekarzem stomatologiem. Osoby zainte-
resowane proszone sg o kontakt telefoniczy pod nume-
rem 602-600-352.

Prywatny gabinet stomatologiczny w Skarzysku-
-Kamiennej przy ul. Przechodniej nawigze wspotprace
z lekarzem dentysta.

Osoby zainteresowane wspotpracg proszone sg
o kontakt pod numerem telefonu 668-740-040 lub ma-
ilowo: marcind11@buziaczek.pl.

CenterMed w Kielcach zatrudni lekarza do pracy
w gabinecie POZ. Oferujemy prace zaréwno w ramach
umowy O prace, umowy zlecenie lub ramach umowy
kontraktowe;.

Miejsce pracy: Kielce, 1000-lecia Pahstwa Polskiego
17A. Tel. 797 122 953

Gminny Osrodek Zdrowia w Mniowie zatrudni le-
karza do pracy w POZ. Osoby zKontakt telefoniczny
518 642 228.

SPRZEDAM / WYNAJME / KUPIE

Wynajme, Bilcza: 135 m? (lub mniej) nowego bu-
dynku ustugowego na parterze. Stan deweloperski.
Wiasny monitoring, duzy parking, budynek energo-
oszczedny.

W pozostatej czesci planowane gabinety stomatolo-
giczne. Kontakt mailowy: racionalindustry@gmail.com
lub tel. 505-189-977.

Wynajme gabinet lekarski
Kontakt telefoniczny 602-600-352.

Naszemu Koledze
Januszowi Grabowskiemu
Wyrazy szczerego wspotczucia
oraz stowa wsparcia z powodu $mierci

MAMY EMILII
skfadajg
Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Zmarta Nasza Kolezanka

Dr Aleksandra Ossowska
specjalista w dziedzinie stomatologii dzieciecej

Wyrazy wspétczucia oraz stowa wsparcia
Rodzinie
skfadajg Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Pani dr Elzbiecie Plader i Jej Rodzinie
Wyrazy wspoétczucia z powodu smierci

MAMY

sktadajg pracownicy
Przychodni Syntonia i Synapsa w Kielcach

Zmart Nasz Kolega

Lek. dent. Ryszard Urbanski

specjalista w dziedzinie chirurgii ogolnej

Wyrazy wspétczucia oraz stowa wsparcia
Rodzinie
sktadajg Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
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|Udany sezon tenisistek
Z naszej Izby Lekarskie]

Wielokrotnie
udowadniaty, ze

na korcie niewielu
lekarzy w kraju i na
sSwiecie jest w stanie
im doréwnac

Dorota Grudzien i Joanna Gatusz-
ka-Garnuszek, utytulowane tenisistki,
cztonkinie naszej Izby, zdobyly kolejne
trofea.

Podczas Mistrzostw Polski Lekarzy
w Szczecinie (czerwiec 2021) Dorota Gru-
dziehn zdobyta ztoto w singlu, zas Joanna
Gatuszka-Garnuszek srebro w deblu.

Miesigc pozniej podczas Ogodlnopol-
skiego Turnieju Lekarzy w Gdansku Jo-
anna Gatuszka-Garnuszek dwukrotnie -
stawata na podium zdobywajgc srebro  Joanna Galuszka-Garnuszek (z lewej) i Dorota Gru-

s e

w singlu i w deblu w kategorii open. dzien podczas Mistrzostw Polski w Szczecinie.
W dniach 11-14 listopada w Pabia-
nicach podczas Memoriatu dr. Andrzeja Sukces tym wiekszy, ze dr Gatuszka-Gar-

Jasinskiego, odbywajacego sie w randze  nuszek w tym roku wrdcita na kort po prze-
Halowych Mistrzostw Polski Lekarzy, dr  rwie zwigzanej z operacjg stawu biodrowego.

Gatuszka-Garnuszek wywalczyta brgzo- Obu paniom sktadamy gratulacje i zyczy-
wy medal w grze pojedynczej (kat 45+)  my kolejnych spektakularnych sukcesoéw.
i ztoty w deblu w kat. open. IAP/

W imieniu Zespotu ds. Lekarzy Emerytow i Rencistow
Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej sktadam serdeczne Zyczenia
zdrowych, petnych mitosci i rodzinnego ciepla swigt BoZego
Narodzenia oraz wszelkiej pomyslnosci i spokoju w Nowym

Roku 2022 dla Seniorow naszej Izby, Prezesa ORL oraz
wszystkich lekarzy i pracownikéw Swigtokrzyskiej Izby
Lekarskiej.

Przewodniczgca
Zespolu ds. Lekarzy Emerytow i Rencistow
Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej
Lek. Wanda Korpikiewicz
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