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XXXI Okregowy Zjazd Lekarzy
VII kadencji samorzqgdu




Fotokronika Eskulapa

11 wrzesnia 2013. Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej SIL. P.o.dsum(;wano wybory delegatow w rejonach wyborczych oraz
dyskutowano o problemach zwiqzanych 7 organizacjg XXXI Okregowego Zjazdu Lekarzy VII kadencji samorzqgdu.

21 wrzesnia br. Warszawa. Podsumowanie IV Ogolnopolskiego Konkursu Literackiego. Z lvej dr Mjka Zické—Luck

ner i Zdzistaw Lgcz-
kowski, sekretarz i przewodniczqcy jury. Obok uczestnicy konkursu. Drugi z prawej Maciej A. Zargbski, jeden z laureatow (patrz str. 10).

e ke

. \
26 wrzesnia 2013. Kielce Migawki 7 wieczoru autorskiego prof. dr Aliny T. Midro (z prawej) w Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej.
Tematem byly kwestie zwigzane ze schorzeniami uwarunkowanymi genetycznie oraz prezentacja ksigzki ,, Istnieé i by¢ kochanym”.
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Eskulap Swietokrzyski

System ochrony zdrowia w Polsce
niezmiennie jest antylekarski

Lewandowskim.

— Jarku, na
wstepie pozwo-
lisz, Ze w zwiqzku
z  zakonczeniem
VI kadencji na-
szej Izby, ktora dla
Ciebie tatwa nie byla ze wzgledu na wie-
le trudnosci i problemow, w tym Twoich
problemow rodzinnych, to jednak zakon-
coyles jg pozytywnie i dlatego gratuluje
Ci w imieniu wlasnym i calego kolegium
redakcyjnego ,,Eskulapa Swigtokrzyskie-
go”, wytrwalosci, duiego samozaparcia
i osiggnigtych sukcesow.

— Sukcesy nie s3g moja zastuga. Sa wyni-
kiem wspolnej pracy przez cztery ostatnie
lata, ktore byly kontynuacjg poprzednich
dwudziestu lat izby. Sktadam serdeczne
podzickowania wszystkim Kolezankom
i Kolegom, lekarzom i lekarzom denty-
stom, ktorzy byli zaangazowani i po§wig-
cili swdj czas na rzecz Swictokrzyskiej
Izby Lekarskie;j.

Dzigkuj¢ réwniez pracownikom biura
naszej izby za ich wktad pracy w realiza-
cj¢ zadan samorzadu lekarskiego.

— Przed naszym Samorzgdem stoi
w nadchodzgcej kadencji wiele powaz-
nych zadan, ktore naleiy wykonac¢ lub
kontynuowad.

— Wymuszenie zmiany chorego syste-
mu ochrony zdrowia jest wyzwaniem na
kolejna kadencjg. Izby lekarskie to prawo,
ktore uzyskali§my 24 lata temu, do samo-
rzadnego sprawowania pieczy nad wyko-
nywaniem naszych zawodéw w granicach
interesu publicznego i dla ich ochrony.

Niestety, system ochrony zdrowia
w Polsce niezmiennie jest antylekarski.
Lekarze i lekarze dentyéci sg traktowa-
ni jak zakladnicy zobowigzan panstwa
w stosunku do obywateli. Zamiast doce-
niania ich wysitku, ktory pozwala osiggaé
zadziwiajgco dobre w stosunku do nakta-
dow efekty, obarcza si¢ ich wing za niedo-
ciggnigcia wynikajace ze zlej organizacji
i niedostatecznego finansowania systemu
oraz w sposob catkowicie nieuprawnio-
ny sugeruje si¢, ze ich obowiazki etyczne
obejmujg prace w kazdych warunkach i na
kazdych zasadach.

Ostatnio, politycznie poprawnym
stato si¢ podwazanie zapisow Kodeksu
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Rozmowa z Prezesem Okregowej Rady Lekarskiej
Swietokrzyskiej 1zby Lekarskiej, Kolegg Januarym

Etyki Lekarskiej majgce na celu przeko-
nanie opinii publicznej, iZ zmiany w ko-
deksie zastgpiag zmiany w organizacji
i finansowaniu ochrony zdrowia, i jako
temat zastepczy, zeby odwrdci¢ uwage
od problemu niepodejmowania przez
administracje rzadowa istotnych syste-
mowych reform.

— Jakie widzisz priorytety dla naszej
Izby na nastepne cztery lata?

— Niezmiennym priorytetem jest doma-
ganie si¢ odpowiednich warunkoéw wy-
konywania naszych zawodow. W sposob
szkodliwy spotecznie podejmowane sg
decyzje ograniczajgce badz pozbawiaja-
ce lekarzy z wieloletnim do§wiadczeniem
nabytych i potwierdzonych uprawnien do
dotychczas prowadzonego leczenia. Sa-
morzad lekarski zwraca uwage, ze pod-
stawg udzielania $wiadczen jest prawo
wykonywania zawodu, za§ mnozenie do-
datkowych wymagan formalnych, warun-
kujacych udzielanie $wiadczen, lub regu-
lujacych szczegdlowo zakres uprawnien,
skutkuje ograniczeniem i utrudnieniem
dostepu pacjentéw do lekarzy. Wobec ro-
sngcego zapotrzebowania na opieke zdro-
wotng i szybko zachodzacych w polskim
spoteczenstwie zmian demograficznych
takie ograniczenia sg niedopuszczalne.

Jedynym istotnym ograniczeniem wy-
konywania okres$lonych czynno$ci przez
lekarzy i lekarzy dentystow powinna by¢
wlasciwa ocena swoich umiejetnosci. Pra-
ca lekarzy i lekarzy dentystow nie moze
by¢ oceniana pod wzglgdem spetnienia
biurokratycznych wymogdw, jej wartos$é
moze zaleze¢ jedynie od przestrzegania
standardow profesjonalnych.

Aktualne zasady wypisywania lekow
refundowanych sg nieprecyzyjne i niebez-
pieczne dla lekarzy. Narazajg na dotkli-
we kary finansowe nakladane arbitralnie
przez urzgdnikow. Przyktadem sg zadania
NFZ wobec kilkudziesieciu lekarzy i leka-
rzy dentystow cztonkoéw Swictokrzyskiej
Izby Lekarskiej o zwrot kosztow lekow
refundowanych wypisanych na receptach
po 1 lipca 2012 r przez lekarzy, ktorzy
nie podpisali nowej umowy. W zwigzku
ze stwierdzeniem braku podstawy praw-
nej, Swictokrzyska Izba Lekarska ztozyta
wniosek o zaprzestanie dalszego wzywa-




nia lekarzy do zwrotu poniesionych kwot
refundacji lekow w tym zakresie.

Niezbedne sg zmiany zasad wypisy-
wania recept na leki refundowane, aby
recepty nie zawieraty informacji o ubez-
pieczeniu i refundacji, a lekarze powinni
by¢ wylaczeni z podejmowania decyzji
w sprawie realizacji prawa chorych do
lekow refundowanych. Refundacja lekow
powinna by¢ sprawag pomig¢dzy chorym
i ubezpieczycielem.

Kolejng sprawa jest czas pracy leka-
rzy 1 czas ich odpoczynku. Od kondycji
psychofizycznej lekarzy zalezy ludzkie
zdrowie i zycie. W zawodzie lekarza ry-
zyko jest tym wigksze, ze zmeczenie nie
tylko pogarsza stan zdrowia pracownika,
prowadzac do nadcisnienia i choréb ser-
ca, ale grozi takze popelieniem btedu le-
karskiego. Stad przepisy okreslajace czas
pracy lekarzy. Od 2011 roku nie powinien
on przekracza¢ 7 godz. i 35 min. dziennie
oraz przecigtnie 37 godz. i 55 min tygo-
dniowo.

Lekarzowi przystuguje kazdego dnia
11 godzin nieprzerwanego odpoczynku.
W przypadku dyzuru medycznego, ktory
moze trwac 24 godz., odpoczynek ten po-
winien zosta¢ udzielony bezposrednio po
jego zakonczeniu.

Z prowadzonych kontroli placowek
stuzby zdrowia wynika, ze czas pracy
lekarzy przekraczany jest nagminnie.
Aby obejs¢ przepisy, dyrektorzy placo-
wek medycznych stosuja najrozmaitsze
metody. Podpisuja z podwtadnymi kilka
umoéw o prace lub zatrudniajg ich nie na
etat, a na podstawie kontraktow, bo tyl-
ko w ten sposob sa w stanie zapewnic
$wiadczenia specjalistow, ktorych braku-
je na polskim rynku. Samorzad lekarski
domaga si¢ odpowiednich wynagrodzen,
adekwatnych do odpowiedzialnosci i ry-
zyka zawodowego, oraz zapewnienia od
instytucji organizujacych, zarzadzajacych
i finansujacych opieke zdrowotna warun-
kow leczenia gwarantujacych wykonywa-
nie zawodu bez narazania pacjentow na
skutki btedow medycznych, a lekarzy na
odpowiedzialno$¢ zawodowa, karng i cy-
wilng. Lekarze winni by¢ odpowiednio
wyszkoleni, wypoczgci i dysponowac wy-
starczajacg iloscig czasu dla wszystkich
pacjentow, ktorych leczenia si¢ podej-
muja. Mozliwo$¢ statego rozwoju zawo-
dowego lekarzy i lekarzy dentystow lezy
w interesie catego spoteczenstwa. Jednak
realizacja obowigzku doskonalenia zawo-
dowego przez lekarzy i lekarzy dentystow
ciggle napotyka na trudnosci z powodu
nieuwzgledniania postulatow zglaszanych
wielokrotnie przez samorzad lekarski.
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Nierozwigzanym dotychczas proble-
mem jest uzyskanie pelnej refundacji
kosztow zadan przejetych od administra-
cji panstwowej. Na pokrycie kosztow
zadan przejetych w drodze ustawy od
organow administracji panstwowej Mini-
sterstwo Zdrowia przekazuje jedynie ok.
30% kosztow ponoszonych przez izbeg.
Pozostate koszty samorzad zmuszony
jest pokrywa¢ z funduszy pochodzacych
z indywidualnych skladek wnoszonych
przez lekarzy i lekarzy dentystow, ktorzy
w ten sposob s3 obcigzeni dodatkowym
podatkiem. Swietokrzyska Izba Lekarska
z wlasnych $rodkow pokryta koszty czyn-
nosci przejetych przez samorzad lekarski
w kwocie az 610 tys 96 zt w okresie mija-
jacej kadencji.

— Wiele Kolezanek i wielu Kolegow
czlonkow naszej Izby twierdzi, Ze Izba im
nic nie daje.

—Jednym z zadan samorzadu lekarskie-
go jest prowadzenie instytucji samopomo-
cowych i innych form pomocy materialnej
dla lekarzy i ich rodzin.

Na wniosek Komisji Socjalnej i Zespo-
hu ds. lekarzy Emerytow i Rencistow, Pre-
zydium ORL przyznato:

1. 613 pozyczek na kwote 2 mln. 983 tys. zt

2. 341 refundacji kosztow uzyskania spe-
cjalizacji na kwote 324 tys. 400 zt

3. 171 zapomdg na kwotg 341 tys. 580 zt

4. 39 zapom6g z Funduszu Emerytow

i Rencistow na kwote 57 tys. 824 zt
5. 119 gratyfikacji na kwote 130 tys. z}

W sumie na wszystkie formy pomo-
cy materialnej dla cztonkow naszej izby
przeznaczono kwot¢ 3 min. 836 tys. 804
ztotych.

Komisja ds. Rejestracji Praktyk Pry-
watnych i Prywatyzacji rozpatrzyta pozy-
tywnie 2273 wnioski o wydanie wpisow
do rejestru Indywidualnych Specjalistycz-
nych Praktyk Prywatnych, rejestru In-
dywidualnych Praktyk Prywatnych oraz
rejestru Grupowych Praktyk Prywatnych.

Swictokrzyska Izba Lekarska wspol-
organizowata i wspotfinansowata kilka-
dziesigt form doskonalenia zawodowego
w formie szkolen, konferencji i warszta-
tow. Z funduszu naszej izby przeznaczono
na szkolenia 160 tys. 677 z. Od roku 2010
uzyskali$my dofinansowanie szkolen ze
strony Naczelnej Izby Lekarskiej w tacz-
nej kwocie 22 tys. 952 zt. Od roku 2011
corocznie organizowane s3 10-dniowe
kursy z zakresu Zdrowia Publicznego dla
ok. 90-100 lekarzy wszystkich specjalno-
sci. Kursy zostaly umieszczone na liscie
kursow specjalizacyjnych prowadzonej
przez Centrum Medyczne Ksztatcenia Po-
dyplomowego.

.
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Przeprowadzono tacznie 12 szkolen dla
237 lekarzy stazystow z zakresu prawa
medycznego, orzecznictwa oraz bioetyki.

Funkcjonuje system ochrony prawnej za-
wodow sktadajacy si¢ z instytucji Rzecznika
Praw Lekarza, zespolu prawnikow wspot-
pracujacych z izba, inspekcji pracy, pakietu
ubezpieczen obowigzkowych i dobrowol-
nych, wraz z ubezpieczeniami gwarantu-
jacymi ochrong prawng. Nalezy korzysta¢
z tych mozliwosci. W sumie prawnicy izby
udzielili ponad 300 porad prawnych.

Samorzad wspoéldziata z Ogdlnopol-
skim Zwigzkiem Zawodowym Lekarzy
i ze Zwiazkiem Pracodawcow Podstawo-
wej Opieki Zdrowotnej Porozumieniem
Zielonogo6rskim.

Wazna rolg jest dziatalno$¢ petnomoc-
nika ds. zdrowia lekarzy i rzecznika praw
lekarza powotanego po raz pierwszy w VI
kadencji.

Wynegocjowano i podpisano umowy
z firmami ubezpieczeniowymi dotyczace
ubezpieczen dla cztonkéw SIL na szcze-
golnie korzystnych warunkach.

W siedzibie SIL istnieje mozliwosé
wykupienia ubezpieczenia OC wykony-
wania zawodu lekarza/lekarza dentysty —
sprzedaza ww. polis zajmuje si¢ pracow-
nik Izby — w okresie sprawozdawczym
poprzez Izbe ubezpieczylo si¢ ok. 2000
lekarzy. Obecnie trwajg przygotowania do
nowej umowy, rozszerzenia oferty i stwo-
rzenia mozliwo$ci ubezpieczenia za po-
srednictwem internetu, telefonicznie oraz
osobiscie w domu.

— Jarku, jak wiesz reprezentuje w na-
szym Samorzgdzie prawie tysigczng gru-
pe lekarzy seniorow. Znam od podszewki
ich potrzeby i problemy i uwazam, e sq to
problemy i potrzeby nie cierpigce wloki.
Czy uwazasz, Ze Izba nasza robi wszystko,
aby im pomoc?

— Trudng i smutng sprawa jest sytuacja
kolegdéw emerytow i rencistow. Cho¢ sta-
nowig 25% lekarzy, to problem dotyczy
wszystkich, poniewaz kazdy z nas wcze-
$niej czy pozniej bedzie emerytem Iub
rencista. Emerytury lekarzy i lekarzy den-
tystow sa w wigkszosci niskie i ilustruja
jakim kosztem lekarze starajg si¢ zapew-
ni¢ zycie sobie i swoim rodzinom na po-
ziomie odpowiadajacym pozycji w spo-
teczenstwie. Dopdoki wykonuja zawdd to
ich dochody sa na przyzwoitym poziomie.
Samorzad lekarski stworzyt system pomo-
cy lekarzom, ktorzy znalezli si¢ w trudnej
sytuacji finansowej, w postaci fundacji
i funduszy socjalnych.

Koniec VI kadencji samorzadu lekar-
skiego jest rowniez okazja do wspomnien
o naszych Kolezankach i Kolegach, ktorzy




odeszli. Okrggowa Rada Lekarska podjeta
uchwate w sprawie opracowania i wyda-
nia biogramow kolegow lekarzy zmartych
w latach 1990 — 2013.

Wzruszajace wspomnienia kryja dzie-
je wielu oddanych i wspaniatych lekarzy,
ktorych zycie nie rozpieszczalo. Powta-
rzaja si¢ bezinteresowno$¢, pomoc nie-
zliczonej iloSci chorych 1 cierpiacych,
praca ponad sity. Urywki opisow ich zycia
i pracy stworzyly zbiorowy portret leka-
rzy sklaniajacy do refleksji i zadumy nie
tylko nad przemijaniem, ale i nad sensem
naszej pracy.

Zbiurokratyzowana ochrona zdrowia,
skomercjalizowana i nastawiona na zysk
finansowy, nie sprzyja zarowno lekarzom
jak 1 pacjentom. Ale jest tez nieprzemi-
jajaca prawda. Lekarze i ich pacjenci
stanowig nierozerwalng cato$¢, w zdro-
wiu i chorobie, ktorej nic i nikt nie jest
w stanie rozerwac. Lekarze byli, sg i beda
pacjentom niezbedni. Pomimo tworzenia
atmosfery permanentnej nagonki, oczer-
niania i prob skiocania.

— I sprawa nastgpna. Otz na ostatnim
ZjeZdzie podjeto uchwale, aby budowadé
nowgq siedzibe Izby. Czy sta¢ nas na to?
Czy nie wystarczyloby rozbudowaé obec-
nq naszq siedzibe?

— Sprawa siedziby naszej izby byla
przedmiotem dyskusji na zjazdach i po-
siedzeniach okregowej rady lekarskiej VI
kadencji od 2009 roku. Powotany zostal
w tym celu specjalny zespot. Rozwazane
byly rézne koncepcje. Ostatecznie Okre-
gowa Rada Lekarska w dniu 30 stycznia
2013 r. podjeta uchwate w sprawie przed-
stawienia XXX Okrggowemu Zjazdowi
Lekarzy dwoch koncepcji  zwigzanych
z siedziba Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej:

* rozbudowy siedziby w miejscu obec-
nym o sal¢ konferencyjna i klatke
schodowa wraz z przebudowa po-
mieszczen biurowych i elewacji,

+ zakupu dziatki i budowy nowej siedziby.
Rozstrzygnigcie w tej sprawie podjat

XXX Okregowy Zjazd Lekarzy w dniu

13 kwietnia 2013 r. Przygniatajaca wigk-

szo$cig gtosow, w obecnosci wymaganego

quorum, podjat uchwatg o zakupie dziatki

i budowie nowej siedziby. Delegaci uzna-

li, iz rozbudowa obecnej siedziby bedzie

bardzo kosztowna i nie przyniesie oczeki-

wanych efektow, nie zapewni odpowied-
nich warunkéw do dalszego funkcjonowa-
nia Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej.

Naczelna Rada Lekarska udzielita po-
zyczki naszej izbie na budowe siedziby
w wysokosci 1 mln zt.

Nasze oszczgdnos$ci to kolejne ponad
Imin ztotych. Przed nami poszukiwanie
odpowiedniej dziatki i jej zakup, a na-
stepnie projekt i budowa. Kolejne decyzje
w tej sprawie podejmowaé beda delegaci
VII kadencji.

— I pytanie ostatnie dotyczgce naszego
izbowego pisma ,Eskulapa Swietokrzy-
skiego”. Czy jego dotychczasowy ksztalt
i forma oraz tresé sq wystarczajqce? Pod
adresem ,,Eskulapa” pada bowiem wiele
krytycznych uwag. Co Ty na to?

—Prowadzenie dziatalnosci informacyj-
nej, w tym wydawanie biuletynu ,,Eskulap
Swigtokrzyski” i prowadzenie strony in-
ternetowej jest jednym z zadan izby.

W okresie VI kadencji w latach 2009-
2013 wydano tacznie 35 numeréw ,,Esku-
lapa Swigtokrzyskiego”, kazdy w nakta-
dzie 4300 egzemplarzy. Od roku 2010
wszystkie strony ,,Eskulapa Swictokrzy-
skiego” sa drukowane w pelnym kolorze.

Przyjeta na poczatku kadencji linia pro-
gramowa spowodowata, ze ,,Eskulap” jest
urozmaicony tematycznie i zawiera infor-
macje o réznorodnych aspektach wyko-
nywania naszych zawodow, dzialalnosci
izby, informacje i sprawozdania ze szko-
len, informacje o zainteresowaniach poza-
zawodowych: literackich, historycznych,
podroézniczych, sportowych. Od 2013 r.
,.Eskulap Swietokrzyski” jest wydawany
w ilosci 6 edycji rocznie, o objetosci 24
stron. Kolegium Redakcyjne odbylo 31
posiedzen. Na stronie internetowej SIL
dostepna jest elektroniczna wersja ,,Esku-
lapa Swietokrzyskiego”. W ,,Eskulapie
Swigtokrzyskim” zamieszczono lacznie
89 reklam, wplywy za zamieszczone re-
klamy wyniosly 54 tys. 875 zt.

Poza ,,Eskulapem” izba prowadzi stro-
n¢ internetowa www.sil.apsnet.pl

Kilkanascie miesigcy czasu zajeto
opracowanie i uruchomienie nowej strony
internetowej SIL w formacie na PC, tablet
i smartfon,

Funkcjonuja réwniez strony interne-
towe Komisji Bioetycznej przy SIL, Ze-
spotu Mtodych Lekarzy oraz Zespotu ds.
Sportu, Turystyki i Rekreacji.

Strona internetowa SIL przegladana
byta tacznie 72 743 razy. Zapraszam do
przegladania strony oraz czytania ,,Esku-
lapa.” W ,,Eskulapie” z racji zrozumia-
lych ograniczen publikowane sa skroty
niektorych tekstow. Na stronie interne-
towej zamieszczane sa aktualne biezace
informacje oraz teksty o duzej objgtosci.
Zamieszczone sa rowniez sprawozdania
kadencyjne z dziatalnosci organdw izby,
komisji i zespotow.

Rozmowe przeprowadzil
Janek Lechicki

Kalendarium z zycia SIL

2 wrzeSnia — dyzur pelnomocnika ds.
zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow Wto-
dzimierza Gajewskiego.

2 wrze$nia — dyzur Rzecznika Praw Leka-
rza Urszuli Chonin.

4 wrzesnia — posiedzenie Zespotu ds. Le-
karzy Emerytow i Rencistow.

6 wrzesnia — posiedzenie Naczelnej Rady
Lekarskiej.

9 wrzeSnia — dyzur Pelnomocnika ds.
zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow Wto-
dzimierza Gajewskiego.

11 wrze$nia — posiedzenie Komisji Socjalne;.
11 wrzes$nia — posiedzenie Okregowe;j
Rady Lekarskie;j:

1. Otwarcie posiedzenia.

2. Przyjecie porzadku posiedzenia.

Eskulap Swietokrzyski

3. Przekazanie czlonkom ORL protokotu
z posiedzenia ORL w dniu 12 czerwca 2013 .
4. Sprawozdanie z dziatalnosci Prezydium
i cztonkow Okregowej Rady Lekarskiej
SIL oraz sprawozdanie z dzialalnosci
cztonkéw NRL.

5. Podsumowanie wyboréow delegatow
w rejonach wyborczych.

6. Przygotowania do Zjazdu Sprawoz-
dawczo-Wyborczego.

7. Podjecie uchwat w sprawach samorza-
dowych, w tym m.in.:

— uchwata w sprawie wskazania miejsc
stazowych dla lekarzy i lekarzy dentystow
0d 1.10.2013 r.

— uchwata w sprawie zwolnienia z obo-
wiazku oplacania sktadki cztonkowskiej,
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— uchwata w sprawie odmowy przyznania
prawa wykonywania zawodu lekarza, wpi-
sania na list¢ cztonkow okregowej izby le-
karskiej i ponownego wpisu do okregowego
rejestru lekarzy i lekarzy dentystow —(...),
— stanowisko w sprawie ustalenia liczby
cztonkow Okregowej Rady Lekarskiej
w VII kadencji.

8. Sprawozdanie Skarbnika ORL o stanie
realizacji budzetu SIL w I pétroczu 2013 1.
9. Opinia Komisji Finansowej ORL o stanie
realizacji budzetu SIL w I pétroczu 2013 .
10. Informacja Komisji Legislacyjnej nt.
aktualnego procesu legislacyjnego.

11. Informacja Komisji Stomatologicznej
i Komisji Ksztatcenia nt. planowanych
szkolen lekarzy i lekarzy dentystow.

12. Informacja Komisji Sportu nt. plano-
wanych imprez sportowych, turystycz-
nych i rekreacyjnych.




13. Przyjecie protokotu z posiedze-
nia Okrggowej Rady Lekarskiej w dniu
12.06.2013 r .

14. Sprawy rozne.

15. Wolne wnioski.

16 wrzesnia — dyzur Pelnomocnika ds.
zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow Wto-
dzimierza Gajewskiego.

16 wrzesnia — dyzur Macieja Zargbskiego
— cztonka Prezydium ORL.

17 wrze$nia — spotkanie Stowarzyszenia
Lekarzy Katolickich.

18 wrzesnia — spotkanie Prezesa Okrggo-
wej Rady Lekarskiej Swietokrzyskiej Izby
Lekarskiej Januarego Lewandowskiego ze
stazystami.

18 wrzesnia — dyzur Macieja Zargbskiego
— cztonka Prezydium ORL.

20 wrze$nia — udziat wiceprezes Bernar-
dy Piekarskiej w konferencji regionalnej
nt. ,,Planowanych dziatan Rzadu w kwe-
stii zapobiegania przemocy w rodzinie”.
21 wrzesnia — udzial wiceprezes Bernardy
Piekarskiej w III konferencji naukowe;j ,,Cho-
roba Alzheimera — uczmy si¢ pomagac”.

23 wrzesnia — dyzur Macieja Zargbskiego
— cztonka Prezydium ORL.

24 wrze$nia — posiedzenie Komisji Rewi-
Zyjnej.

24 wrzesnia — dyzur Przewodniczacego
Komisji ds. Rejestracji Praktyk Prywat-

nych Stanistawa Grelewskiego.

25 wrzesnia — udzial Malgorzaty Bitner-
-Buras w posiedzeniu Rady Oddzialu NFZ.
25 wrze$nia — spotkanie cztonkéw Prezy-
dium z firma ubezpieczeniowa Tamal.

30 wrzesnia — posiedzenie Okrggowego
Sadu Lekarskiego.

2 pazdziernika — posiedzenie Zespotu ds.
Lekarzy Emerytow i Rencistow.

2 pazdziernika — posiedzenie Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej.

3-5 pazdziernika — udziat radcéw prawnych
SIL w Forum Radcow Prawnych — Krakow.
4-6 pazdziernika —udziat Okregowego Rzecz-
nika Odpowiedzialnosci Zawodowej Elzbiety
Chmielowiec oraz pracownika biura ORZOZ
w posiedzeniu konwentu Okregowych Rzecz-
nikéw Odpowiedzialnosci OIL — Spata.

4-6 pazdziernika — udzial pracownika
biura Okregowego Sadu Lekarskiego
w spotkaniu szkoleniowym Okrggowych
Sadow Lekarskich — Ptock.

4-6 pazdziernika — udzial pracownika
dziatu rejestru w szkoleniu — Zakopane.

4 pazdziernika —posiedzenie Zespotu
Etyki Lekarskie;j.

5 pazdziernika — szkolenie zorganizo-
wane przez SIL nt. »Realizacji umow
o $wiadczenia opieki zdrowotne;j”.

7 pazdziernika — dyzur Pelnomocnika ds.
zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow Wto-

dzimierza Gajewskiego.
7 pazdziernika — dyzur Rzecznika Praw
Lekarza — Urszuli Chonin.
10 pazdziernika — dyzur Macieja Zargb-
skiego cztonka Prezydium ORL.
14 pazdziernika — dyzur Pelnomocnika
ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow
Wiodzimierza Gajewskiego.
15 pazdziernika — spotkanie Stowarzy-
szenia Lekarzy Katolickich.
16 pazdziernika — posiedzenie ORL.
21 pazdziernika — dyzur Pelnomocnika
ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow
Wiodzimierza Gajewskiego.
21 pazdziernika — posiedzenie Okrego-
wego Sadu Lekarskiego.
22 pazdziernika — posiedzenie Komisji
Rewizyjne;j.
25 pazdziernika — udzial Prezesa Okre-
gowej Rady Lekarskiej Januarego Lewan-
dowskiego oraz z-cy sekretarza Naczelnej
Rady Lekarskiej Marka Jodlowskiego
w posiedzeniu Naczelnej Rady Lekarskie;j.
28 pazdziernika — dyzur Pelnomocnika
ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow
Wiodzimierza Gajewskiego.
28 pazdziernika — posiedzenie Komisji
Stomatologicznej.
29 pazdziernika — posiedzenie Okrego-
wego Sadu Lekarskiego.

Anna Zysk-Litwin

Uchwala nr 68/2013/VI 7 dnia 16 paZdziernika 2013 roku
w sprawie przyjecia projektu porzqdku obrad XXXI Sprawozdawczo- Wyborczego Okre¢gowego Zjazdu Lekarzy
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach wyznaczonego na dzien 23 listopada 2013 r.

Na podstawie art. 25 ustawy z dnia 2 grudnia
2009 r. o izbach lekarskich (Dz.U. Nr 219,
poz. 1708 ze zm.), uchwala si¢, co nastepuje:
§1 Okregowa Rada Lekarska SIL w Kiel-
cach postanawia przyjac¢ projekt porzadku
obrad XXXI Sprawozdawczo-Wyborczego
Okregowego Zjazdu Lekarzy Swictokrzy-
skiej Izby Lekarskiej w Kielcach wyznaczo-
nego na dzien 23 listopada 2013 r., stano-
wigcy zafgeznik nr 1 do niniejszej uchwaty.
§2 Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Zatlgcznik nr 1 do Uchwaly Nr 68/2013/VI
PROJEKT

Porzadek obrad Sprawozdawczo-Wybor-
czego Zjazdu Lekarzy Swietokrzyskiej Izby
Lekarskiej w dniu 23 listopada 2013 r.

1. Otwarcie obrad. 2. Przywitanie delega-
tow. 3. Wybor Przewodniczacego, Wice-
przewodniczacych i Sekretarzy Zjazdu.
4. Przyjecie regulaminu i porzadku obrad.
5. Wybor komisji zjazdowych: manda-
towej, uchwatl i wnioskow, ¢ informacja
Przewodniczacego Okrggowej Komis;ji
Wyborczej o sktadzie komisji wyborczej
Zjazdu. 6. Wystapienie Prezesa Okrggowej
Rady Lekarskiej. 7. Wystapienie Skarbni-
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ka. 8. Sprawozdanie Komisji Rewizyjne;j.
9. Sprawozdanie z dziatalnosci organoéw
izbowych. 10. Dyskusja nad sprawozda-
niami. 11. Sprawozdanie Komisji Manda-
towej. 12. Glosowanie nad udzieleniem
absolutorium ustgpujacej Radzie Okrego-
wej. 13. Wybor Prezesa SIL: « Informacja
o regulaminie wybordw, ¢ Zgtaszanie kan-
dydatur, « Wybor Komisji Skrutacyjne;j,
» Wystgpienie kandydatow, ¢ Glosowanie.
14. Ogloszenie wynikow wyboru Prezesa
SIL. 15. Wybér Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej: * Informa-
cja o regulaminic wyborow, ¢ Zglaszanie
kandydatur, * Wybor Komisji Skrutacyjne;j,
» Wystgpienie kandydatow, ¢ Glosowanie.
16. Ogtoszenie wynikow wyboru Okrggo-
wego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej. 17. Wybory czlonkow Okregowej
Rady Lekarskiej: ¢ Podjecie uchwaty o li-
czebnosci organu, * Informacja o regulami-
nie wyborow, « Zgtaszanie kandydatur, * Wy-
bor Komisji Skrutacyjnej, * Glosowanie.
18. Ogloszenie wynikow wyborow czton-
kéw Okregowej Rady Lekarskiej. 19. Wy-
bory Zastepcow Okregowego Rzecznika

.
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Odpowiedzialnosci Zawodowej: * Podjecie
uchwaly o liczebnosci organu, * Informa-
cja o regulaminic wyborow, ¢ Zglaszanie
kandydatur, * Wybor Komisji Skrutacyj-
nej, * Glosowanie. 20. Wybory cztonkow
Okregowego Sadu Lekarskiego: » Podjecie
uchwaly o liczebnosci organu, * Informa-
cja o regulaminic wyborow, ¢ Zglaszanie
kandydatur, * Wybor Komisji Skrutacyjne;j,
* Glosowanie. 21. Wybory Delegatow na
Zjazd Krajowy: * Zglaszanie kandydatur,
* Informacja o regulaminie wyborow, * Wy-
bor Komisji Skrutacyjnej, ¢ Glosowanie.
22. Wybory cztonkow Okregowej Komisji
Rewizyjnej: « Podjecie uchwaly o liczeb-
nosci organu, ¢ Informacja o regulaminie
wyborow, ¢ Zglaszanie kandydatur, * Wy-
bor Komisji Skrutacyjnej, ¢ Glosowanie.
23. Wybory cztonkow Okregowej Komisji
Wyborczej: ¢ Podjecie uchwaty o liczeb-
nosci organu, ¢ Informacja o regulaminie
wyborow, ¢ Zglaszanie kandydatur, * Wy-
bor Komisji Skrutacyjnej, ¢ Glosowanie.
24. Dyskusja zjazdowa. 25. Ogloszenie wy-
nikéw wyborow. 26. Przyjecie uchwat zjaz-
dowych. 27. Zakonczenie obrad.




Letnie Igrzyska Lekarskie - wrzesien 2013
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We wrzesniu tego roku odbyta si¢ juz 11.
olimpiada lekarska Zakopane 2013.Wsrod
wielu ekip sportowych udalo si¢ takze zebra¢
po dwuletniej nieobecnosci nasza druzyne ko-
szykowki w sktadzie: Robert Fraczyk, Maciej
Bielecki, Kierstan Marek, Uba Artur, Kolasa
Andrzej oraz Marcin Anuszewicz. Ze wzgledu
na malg ilo$¢ lekarzy z naszej izby pomagali
nam koledzy z izby mazowieckiej i lubelskiej.
Zajelismy 5. miejsce w zawodach 1 najwaz-
niejszy byt dla nas sam udziat w rozgrywkach.
Jako najstarsza sekcja sportowa przy naszej
izbie potrzebujemy nowych zawodnikdw,
aby osiggac lepsze wyniki, dlatego wszyst-
kich zainteresowanych i umiejacych grac
w koszykowke prosimy o kontakt mailem:

dentysta@wkonskich.pl Iub telefonicznie
604 433 244. Zapraszamy na treningi!
Robert Frqczyk

Swietokrzyska Izba Lekarska dofinanso-
wala udzial w igrzyskach w kwocie 1200 z1.

WWW.IGTE

’ITF

skalekarskie.org

Kolejne Letnie Igrzyska Lekarskie za nami.
Nasz udziat rozpoczelisSmy w pigtkowy pora-
nek na basenie COS-u, ja jako fotograf, maz
plywat i ,, al” srebro stylem dowol-
nym na 400 m. Doping znajomych, potem
$niadanie w pobliskiej karczmie i dalszy ciag
na stadionie — biegi mezczyzn, skoki wzwyz.
Pogoda barowa, chtodno, ale byli$my dzielni.
W koncu musieliémy wesprze¢ naszg Sando-
mierskg Dumg¢ — doktora Jacka t.abudzkie-
go, ktory rozgrzewat si¢ udzialem w biegach
igrzyskowych przed drugim w jego zyciu
Spartathlonem. W pewnym momencie zaczg-
to pada¢, wszyscy ucieklismy pod namioty s¢-
dziowskie, potem lato, a kiedy matzonek rzekt,
ze brakuje tylko gradu, spadt grad. Przemocze-
ni uciekliémy suszy¢ si¢ w naszym hotelu,
zeby moc wzigé udzial w biegu Cross Coun-
try. Wieczorem obowigzkowy udziat w deko-

W sobotni poranek ponownie odwiedzi-
liSmy ptywalnie, niestety byt to tzw. ,,dzien
czwartego miejsca” Sniadanko w karczmie
i przygotowania do naszej ulubionej, sztan-
darowej konkurencji — triathlonu. Ja, niestety
z powodow zdrowotnych tylko fotograf, za-
jetam sie cateringiem. Po przygodach docie-
ramy do Frydmanu i maz goragczkowo sktada
rower, przygotowuje swoje miejsce w strefie
zmian i naktada pianke. Woda ma magicz-
ne czternascie stopni, ale dla triathlonistow
w piankach wystarczy. Odprawa i przy zna-
nym dzwigku — START! Widzimy z brzegu
pomytki w kierunkach ptyniecia, zawroty,
nawroty i oczywiscie przodujacego Piotrka
Kalinowskiego —urologa z Wioctawka, ktory
nie daje nikomu ze sobg wygra¢ w tej dyscy-
plinie. Kolejno wychodza z wody i biegiem
udajg si¢ do strefy zmian, zrzucajg pianki,

racjach. Mamy swoje = wskakuja na swoje
Htriathlonowe”  towarzy- %} *?ﬁvﬁ\fﬁ“ aﬂ&j rowery 1 odjezdzaja,
stwo, wiec nie narzekamy | - .f-ir' a my mamy chwile
na ’nude; i palez.ymy dp :35 DY]T}:-OM :"" oflpoczynku. Przec.iez
glo$no  dopingujacej sig | = ’_, == | nie wrocg za chwilg,
N " | ls o
> = |
atmosfera, to wazna cze§¢ | 1 DLALmUARY S o s | minut jazdy. Bez za-
naszych spotkan. Organi- ; sne dioe s iorge :;?_a skoczenia, pierwszy
zatorzy zapewnili $wiet- <= ”J;;LJ 1] bt } przyjezdza wezesniej
ng imprezg z zespolem | W TUIRNIA DRLZY VO ;f_.;_ wspomniany  Piotrek
: : I : By RAXIV MOSTRADSTWACH LEKARELY e : .
~ wiecznie d21wlmy sig, [N | e b e o & : Kallnqwskl, . dru-
ze ludzie uciekaja zaraz ‘i e | g Michat Niewczas
po otrzymaniu medalu/, |« . 2L c;;. (przyszty lubelski or-
przeciez potem mozemy | % B 4. | topeda), potem Michat
sig pobawi¢ we wlasnym p B - | Olesiejuk z Lukaszem
lek’arsklm' gronie, nawi- W hiwdil o= Wleplzowsklrn. Ro-
zaé wigcej znajomosci. z wer 1 kask w odstaw-
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ke, buty do blegama na nogi i ruchy, ruchy'
Do zrobienia 5 km, dwie petle po wale, a my
dzielni kibice stale ,,dajesz, dajesz!”, ,,szyb-
ciej, szybciej!”, ,,super!”, no i my z doktorem

12

Jackiem ,,Sandomierz, Sandomierz!” Przy-
biegali w podobnej kombinacji z zaskakuja-
cym Wojtkiem Juraszem jako drugim, maz
byt trzeci w swojej kategorii. Ciastka z cze-
kolada, herbatniki, goraca herbata z sokiem
icytryng, pamigtkowe medale. Przywitali$my
niestrudzonego doktora Piotra Mikotajczyka,
spakowaliSmy si¢ i ruszyliSmy w powrotng
drogg do Zakopanego na ostatni wieczor de-
koracji, wieczor zabawy, pysznego jedzenia,
wzruszen i usmiechdw, rozpoczety tradycyj-
nie hymnem Igrzysk Lekarskich.
To nasz (m6j i meza) trzeci udziat
i mamy nadziej¢, ze nie ostatni. Dzieku-
jemy wspanialym Organizatorom za ca-
oksztatt imprezy, ze mozemy spotkac si¢
corocznie razem i spedzi¢ troche czasu
w doborowym towarzystwie, rywalizujac,
$miejac si¢ 1 bawigc. Do zobaczenia za rok!
Dominika Olesiejuk
Swietokrzyska Izba Lekarska dofinan-
sowata udzial w XI Igrzyskach Lekarskich
w kwocie 320 z1.




Szkolenie interdyscyplinarne
w Kielcach - cz. 1

Konferencja naukowa zorganizowana
przez Swigtokrzyska Izbe Lekarska i Kon-
sultantow  Wojewodzkich w  dziedzinie
alergologii — dr n. med. Grazyng Slawete
i w dziedzinie pediatrii — dr. n. med. Zdzista-
wa Domagal¢ odbyta si¢ w dniu 7.09.2013
w sali konferencyjnej Kieleckiego Centrum
Biznesu EXBUD Aleja Solidarnosci 34.

Interdyscyplinarne szkolenia dla lekarzy
roéznych specjalnosci organizowane wspol-
nie ze Swictokrzyska Izba Lekarska sa juz
tradycja, odbywaja si¢ cyklicznie od kilku
lat i ciesza si¢ duzym zainteresowaniem ze
strony lekarzy. Wérod uczestnikow sg tacy,
ktorzy nie opuscili jeszcze zadnej konferen-
cji. W pogodne, wrzesniowe przedpotudnie
przybyli na konferencje specjalisci alergo-
lodzy, pediatrzy, dermatolodzy, pulmono-
lodzy, internisci, lekarze rodzinni, hema-
tolodzy, radiolodzy, rezydenci oraz lekarze
innych specjalnosci z Kielc i wojewodztwa
swietokrzyskiego. Wsrod uczestnikéw byli
tez lekarze z wojewoddztwa podlaskiego.

Problematyka spotkania: ,,Niedobory
odpornosci, mastocytoza i alergia” ma za-
stosowanie w wielu dziedzinach medycy-
ny i dotyczy lekarzy réznych specjalnosci.
Szkolenie dotyczyto chordb rzadkich, ktore
ze wzgledu na sporadyczne wystgpowanie
stanowig duzy problem diagnostyczny
i leczniczy. Choroba rzadka wystgpuje
u mniej niz 2000 osob. Chordb takich jest
ponad 7000. Choruje na nie 15 milionow
Europejczykoéw: w Austrii — 2000; w Ho-
landii — 1220; w Niemczech > 5000; we
Francji > 5000, w Polsce — 300 os6b (ich
wystepowanie jest niedoszacowane).

Wyktadowcami byli:

— Konsultant Krajowy w dziedzinie aler-
gologii — prof. dr hab. n. med. Jerzy
Kruszewski — Kierownik Kliniki Cho-
rob Infekcyjnych i Alergologii w War-
szawie ul. Szaseréw 128

— prof. dr hab. n. med. Jacek Rolinski —
Kierownik Katedry i Zakladu Immu-
nologii Klinicznej Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie ul. ChodZki 4a

— dr n. med. Marcin Pasiarski — Kierow-
nik Dzialu Hematologii Swigtokrzy-
skiego Centrum Onkologii w Kielcach
ul Artwinskiego 3, konsultant woje-
wodzki w dziedzinie immunologii

— dr n. med. Grazyna Staweta z Poradni
Alergologicznej w Starachowicach ul.
Radomska 70, konsultant wojewddzki
w dziedzinie alergologii.
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Pierwszy wyktad wygtosit prof. dr hab.
n. med. Jacek Rolinski: ,,Niedobory od-
pornosci problem interdyscyplinarny, ze
szczegolnym uwzglednieniem alergologii
i hematologii”.

Wyktad byt bardzo szkoleniowy, w bar-
dzo jasny sposob pan profesor przedstawit
nam tak trudny temat. Niedobory odporno-
sci u dorostych mogg by¢ pierwotne (wro-
dzone), a czasami tez wtorne (nabyte). Wro-
dzone niedobory odpornosci nalezg wiasnie
do grupy choréb rzadkich i nie leczone mogg

Pierwotne niedobory odpornosci sg
uwarunkowane genetycznie, dziedziczenie
autosomalne recesywne lub sprzgzone z X.
Dzielg si¢ w zaleznosci od miejsca uszko-
dzenia uktadu odpornos$ciowego: limfocyty
B — uposledzenie odpowiedzi humoralnej;
limfocyty T — uposledzenie odpowiedzi ko-
morkowej; uktad dopetniacza — odpowiedz
nieswoista; granulocyty, itd.

Wtorne niedobory odpornosci wyste-
puja czgsciej 1 spowodowane sg przyczyng
zewnetrzng: HIV/AIDS, zwigzane sg z no-
wotworami, czynnikami jatrogennymi (im-
munosupresja, chemioterapia, biologiczne
leki przeciwreumatyczne, glikokortykoste-
roidy, itd.), niedozywienie, starzenie sig.

Grupa ekspertow w zakresie immuno-
logii klinicznej oglosita list¢ 10 niepoko-
jacych objawow niedoboréw odpornoscei,
ktore kwalifikujg chorego do specjali-
stycznych badan immunologicznych. Do
tych ostrzegawczych objawow zalicza si¢:
— jedno lub wigcej zapalen ptuc lub 6 za-

palen oskrzeli w ciagu roku,

— dwa lub wigcej zakazen zatok bez to-
warzyszacej alergii w ciggu roku,

— dwa lub wigcej zapalen uszu w ciggu
roku,

— przewlekla biegunka z utratg masy ciata,

— nawracajgce infekcje wirusowe (opryszcz-
ka, potpasiec, brodawki),

— powtarzajace si¢ glebokie ropnie skor-
ne lub narzagdowe,

— konieczno$¢ stosowania dozylnych an-

.
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tybiotykéw dla opanowania zakazenia,
— przewlekajaca si¢ grzybica jamy ust-

nej, skory lub o innej lokalizacji,

— wywiad rodzinny wskazujacy na wy-
stepowanie w rodzinie pierwotnych
niedoboréw odpornosci.

Dwa lub wigcej z wyzej wymienionych
objawow budza podejrzenia istnienia niedo-
boru odpornoéci. Nawracajgce o przewle-
ktym przebiegu zakazenia ptuc, oskrzeli, za-
tok 1uszu $wiadczg o niedoborach odpornosci
humoralnej zwigzanej z brakiem przeciwciat.

Profesor Rolinski przedstawit 2 przy-
padki chorych kobiet z niedoborami
odpornosci, u ktorych dopiero po roz-
poznaniu choroby i po leczeniu immuno-
globulinami stan kliniczny si¢ poprawit.

U pierwszej z nich rozpoznano agam-
maglobulinemi¢ i pomimo nawracajacych
wielokrotnych zapalen phuc i zatok po raz
pierwszy po 14 latach od zgloszenia si¢
chorej oznaczono poziom immunoglobu-
lin. Druga z nich to 42-letnia kobieta na
wozku inwalidzkim prowadzona jako SM
a po wilasciwym zdiagnozowaniu i lecze-
niu immunoglobulinami zaczela sama
chodzi¢ (CVID).

W przypadku tych chorob bardzo waz-
ne jest wczesne wykrycie niedoboréw
odpornosci 1 wlasciwa diagnostyka. Pro-
ste 1 ogdlnodostepne badania: morfologia
krwi obwodowej, OB, elektroforeza bia-
ek, badanie ogdlne moczu, immunoglo-
buliny, stgzenie sktadnikow dopetniacza
C3/C4, HIV test; 3X badanie katu w kie-
runku pasozytow. Zakres niedoborow
(limf. B, limf. T, fagocytow, dopetniacza)
— badania skryningowe, zaawansowane.

Pospolity zmienny niedobér odpor-
no$ci — CVID [Common variable immu-
nodeficiency] jest najczestszym pierwot-
nym niedoborem odporno$ci u dorostych
(1:25000-1:50000).

Chorzy ci diagnozowani i leczeni sa
przez roznych specjalistow (pulmonolo-
dzy, alergolodzy, neurolodzy, gastroente-
rolodzy) zanim trafig do immunologa.

Wspdlng cechg chorych sg podobne za-
burzenia immunologiczne. Czas pojawienia
si¢ pierwszych objawow do postawienia dia-
gnozy wynosi $rednio ok. 8-9 lat. U >55%
chorych diagnoza stawiana jest po 2-5 latach
od poczatku objawow klinicznych. W prze-
biegu tej choroby wystepuja: zakazenia,
POCHP, choroby autoimmunologiczne,
choroby przewodu pokarmowego 1 watroby,




ziarniniaki, splenomegalia, zwigkszone ry-
zyko rozwoju nowotworow (chtoniaki).

Objawy kliniczne CVID dotycza wielu
narzadoéw. Zaburzenia autoimmunologiczne
wystepuja u ok. 20-25% chorych. Najbardziej
charakterystyczny dla CVID jest obnizony
poziom IgG w surowicy krwi, liczba limfo-
cytow B we krwi obwodowej najczesciej jest
prawidtowa, u czgsci chorych moze by¢ ob-
nizona, brakuje natomiast limfocytow B pa-
migci immunologicznej. Ocena odpowiedzi
na szczepienia jest jedng z metod diagnostyki
niedoboréw odpornosci. Pan profesor przed-
stawit w sposob prosty i przejrzysty moz-
liwosci diagnostyczne niedoborow u o0sob
dorostych oraz ich leczenie.

Tematem drugiego wyktadu dr n. med.
Grazyny Slawety byl: ,,Obrzek dziedzicz-

ny z niedoborem inhibitora CI esterazy:
objawy, diagnostyka i leczenie”.

Wrodzony (dziedziczny) obrzgk na-
czynioruchowy (Hereditary angioedema-
HAE) D 84.1 — charakteryzuje si¢ wy-
stepowaniem obrzgkdw w obrgbie skory
i bton Sluzowych o réznej lokalizacji obej-
mujacych twarz, konczyny, okolice mo-
czowo-ptciowe, drogi oddechowe (krtan)
oraz przewod pokarmowy. Obrzeki sg nie-
bolesne, niezapalne, bez swiadu.

Choroba wystepuje rzadko, jest dzie-
dziczna, wystepuje w niektorych rodzi-
nach, u niektorych cztonkow. Czestosc
wystgpowania 1/10-50000 mieszkancow
w populacji europejskiej. Ujawnia si¢
przed 10 rokiem zycia (czasami nawet
w 1. roku zycia), nawet do 87. roku zycia.

Obrzek zwigzany jest z defektem genu
(SERPINGI/CINH) zlokalizowanym na
chromosomie 11. Dziedziczenie w sposob
autosomalny dominujacy.

Przyczyna choroby jest obnizone steze-
nie, brak lub zaburzenia funkcji inhibitora
C1 esterazy-biatka z grupy alfa-2-gliko-
protein o silnym dziataniu hamujacym
w stosunku do sktadowych Clr i Cls
uktadu dopetniacza.

Glownym mediatorem obrzeku jest
bradykinina. Uczestniczy ona w reakcjach
zapalnych i alergicznych, i powoduje po-
wstawanie obrzekow.

Pani doktor oméwita
— 4 typy dziedzicznego obrzeku:

— czynniki wywolujace: stres, ura-
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ne — u 50%), ucisk tkanek, infekcje,
miesigczka, doustne $rodki antykon-
cepcyjne, inhibitory ACE, estrogeny,
fibrynolityki, narazenie na niska i wy-
soka temperaturg, czasami mogg poja-
wic si¢ bez przyczyny.

Obrzek gornych drog oddechowych (krta-
ni) stanowi zagrozenie zycia. U 25% pa-
cjentow bole brzucha, nudnosci 1 wymioty.
Obrzeki mogg osiggac duze rozmiary i czasa-
mi mogg ustapi¢ samoistnie w ciagu 2-5 dni.
Szczegoblne sytuacje stanowig zabiegi opera-
cyjne, cigza, gdzie wskazane jest odpowied-
nie postgpowanie i leczenie. Czasami obrzgk
moze po raz pierwszy pojawic¢ si¢ w trakcie
porodu (najczesciej] w trzecim trymestrze
cigzy). Schorzenie to nalezy roznicowaé
z nabytym obrzgkiem naczynioruchowym
(poczatek po 40. r.z) w przebiegu chorob
rozrostowych 1 schorzen autoimmunologicz-
nych. Bardzo wazna jest wiasciwa diagno-
styka laboratoryjna: oznacza si¢ stezenie C4
w surowicy krwi (badanie przesiewowe).
Spadek moze by¢ ponizej 30-40% normy.
Oznaczamy tez stezenie i aktywno$¢ C1INH.

W leczeniu stosuje si¢: koncentrat inhi-
bitora C1 (Berinert P), androgeny (Dana-
zol, Stanazol), kwas traneksemowy, cza-
sami §wiezZo mrozone 0socze.

Z nowszych lekow: rekombinowany
analog inhibitora C1 esterazy — Ruconest
TM (conestat alfa) — przed rozpoczeciem
leczenia tym ostatnim preparatem koniecz-
ne jest oznaczanie asIgE w kierunku obec-
nosci przeciwciat przeciwko naskorkowi
krolika. Jest on refundowany przez NFZ.

Zaktad Alergologii Klinicznej i Srodo-
wiskowej w Krakowie to gtdéwny osrodek
w Polsce, ktory zajmuje si¢ diagnostyka
i leczeniem tych obrzekow — Krakow ul.
Sniadeckich 10.

Kolejny wyktad wygtosit konsultant kra-
jowy w dziedzinie alergologii prof. dr hab. n.
med. Jerzy Kruszewski. Temat: Typy odpo-
wiedzi immunologicznej. Komorki efektoro-
we w alergii, w tym komorka tuczna. W spo-
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sOb przejrzysty i tatwy do zrozumienia pan
profesor omowit definicje, mechanizmy
zaburzen immunologicznych, niedoboréw
odpornosci czy reakcji z nadwrazliwosci,
reakcji niepozadanych i nietolerancji. Obec-
nie w dobie Internetu spotykamy si¢ czesto
z ,,wyedukowanymi przez internet pacjenta-
mi” na tematy zdrowia i r6znych schorzen.
Z punktu widzenia praktyki lekarskiej mamy
gwaltowny przyrost liczby atopikéw w po-
pulacji i wynikajacy z tego wzrost czgstosci
zachorowan na choroby atopowe. Zwicksza
si¢ wspotczesnie znaczenie problemu aler-
gii. OdpowiedZ immunologiczna na antygen
(alergen) moze by¢ humoralna i komérko-
wa. W odpowiedzi immunologicznej odgry-
wa rolg: faza indukc;ji (limfocyty taczace si¢
z antygenem) i faza efektorowa (komorki
efektorowe B i T — odpowiadajg na antygen:
produkcja przeciwciat, cytokin). Od 1963 r.
znany jest podzial na 4 typy reakcji alergicz-
nych wg Gella i Coombsa.

Do chor6b atopowych zwigzanych z I ty-
pem reakcji, ktorymi gtéwnie zajmuja si¢
specjali$ci alergolodzy zaliczamy: alergicz-
ny niezyt nosa sporadyczny lub przewlekly
(IgE- zalezny), alergiczne zapalenie spojo-
wek (IgE- zalezne), astmg alergiczng (Ig-E
zalezna), Zespol Atopowego Wyprysku/za-
palenia skory (zwigzanego z IgE i niezwia-
zanego z IgE), pokrzywke alergiczng IgE
-zalezna, alergi¢ pokarmowa i na leki (IgE
-zalezne), alergi¢ na jady (Ig-E zalezng).

Opracowata

dr n. med. GraZyna Staweta
Swietokrzyska Izba Lekarska dofinanso-
wata konferencj¢ naukowg kwotg 5750 zt.
dokonczenie w nastgpnym numerze




La Ultra The High

La Ultra The High to jeden z najtrudniej-
szych i1 najbardziej wymagajacych ultrama-
ratond6w na S$wiecie. Jest on ideg jednego
cztowieka — dr. Rajata Chauhana, charyzma-
tycznego dyrektora i gtéwnego organizatora
biegu, na co dzien wiasciciela wzigtej kliniki
medycyny sportowej i rehabilitacji w New
Delhi. Dr Rajat postanowit sprawdzi¢ grani-
ce ludzkich mozliwosei i umiejscowit bieg
w Himalajach. Wytyczyt bieg na dystansie
222 km, wysokosci 3200-5360 m n.p.m.
w pigknej krainie Ladakh. Trasa przebiega
przez dwie przetecze: Khardung La i Wari La
w potnocnych Indiach, tuz przy granicy z Pa-
kistanem i Chinami, rzut kamieniem od Kara-
korum. Nalezg one do najwyzej potozonych
— okresowo przejezdnych (latem) dla ruchu
motoryzacyjnego przeleczy $wiata. Warunki
pogodowe, ktore mogg wystapic w czasie
biegu oscylujg od -10 do +40 st.C, a warto$¢
dostgpnego tlenu w powietrzu atmosferycz-
nym siega ponizej 40% w poréwnaniu do
poziomu morza. Na to wszystko dat chgtnym
$miatkom 60 godzin, przy czym restrykcyjne
limity czasowe dotycza gléwnie pierwszej
potowy trasy. W tym roku pod koniec lipca
odbyta si¢ IV edycja tego biegu. Aby dosta-
pi¢ zaszczytu bycia tym chetnym $miatkiem
nalezy ztozy¢ swoje CV w zakresie biegow
ultra, a takze w 300 stowach opisa¢, czym dla
ciebie jest bieganie.

Jak si¢ p6zniej okazalo, tylko co trzeci
chetny otrzymuje od dr. Rajata zaproszenie
do udziatu w tym niezwyktym wydarzeniu.
Do tej pory w 3 poprzednich edycjach do
mety dotarto tylko 10 zawodnikow z 20,
ktorzy staneli na starcie. W tym roku dy-
rektor biegu zaprosit 9 0s6b, w tym po raz
pierwszy Polakow — Zbigniewa Malinow-
skiego z Kotobrzegu i nizej podpisanego
Dariusza Jacka Labudzkiego z Sandomie-
rza. Ponadto w gronie wybrancow znalazto
si¢ dwoje Amerykanow, Japonczyk, Dun-
czyk, Australijezyk, Francuz oraz przedsta-
wicielka gospodarzy. Ostatecznie Francuz
i Australijczyk z réznych przyczyn nie
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Z podejscia na Nanga Sago 5776 m n.p.m.
dojechali. I tak na starcie stangta siodemka
zawodnikow, w tym dwie kobiety.

Nasza wyprawa w Himalaje rozpoczeta
si¢ od Kaszmiru — legendarnego, a obecnie
dos¢ niebezpiecznego regionu Indii. Za-
planowaliSmy tam pierwszy etap aklima-
tyzacji. Oprocz mnie i Zbyszka w przed-
sigwzigciu wzigt udziat moj syn — Bartek
Labudzki, ktory byt dla nas nieoceniong po-
moca, gtdéwnie w zakresie porozumiewania
si¢ (mowi po angielsku), a w czasie biegu
znakomicie spisat si¢ w roli supportu. Z za-
lozenia, kazdego dnia osiggaliSmy coraz
wigksza wysokos¢. Poczawszy od 2500 m
n.p.m. w Pahalgamie, przez 4150 m n.p.m.
w Gulmargu. Nastgpnie wspinaliSmy si¢
kilkakrotnie ponad 4000 m n.p.m. w czasie
karkotomnej i elektryzujacej podrozy je-
epem przez Himalaje ze Srinagaru do Leh
(440 km w 14 h — patrz Discovery Channel
— najbardziej niebezpieczne drogi Swiata).
Leh — stolica Ladakhu — przez nastgpny ty-
dzien byt naszg baza wypadowa w drugim
etapie aklimatyzacji. W tym czasie na prze-
mian wychodziliSmy na wycieczki w gory
i podrozowalismy po okolicy samochodem
osiggajac wysokosci ponad 5000 m n.p.m.
Na 3 dni przed startem, po ponad 10-go-
dzinnej wspinaczce, zdobyliSmy gorujacy
nad okolica szczyt Nanga Sago — 5776 m
n.p.m. Szczyt jest Swietnym punktem wi-
dokowym na pobliskie Karakorum, z ma-
jestatycznym masywem K2.

Razem z nami, kazdy na swoj sposob,

' -
Na trasie La Ultra

S
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Od lewej: Dariusz Labudzki, d; Rajat
Chauhan, Zbigniew Malinowski, Bartek
Labudzki

aklimatyzowali si¢ pozostali uczestnicy
biegu — zarowno biegacze jak i hindu-
scy wolontariusze, organizatorzy. Nad
wszystkim czuwat dr Rajat.

MieszkaliSmy w wigkszosci w jednym
pensjonacie, razem spozywaliSmy positki
(wylacznie wegetarianskie), a w wolnych
chwilach poznawali$my siebie nawzajem.
Z pobytu tego na pewno zapamigtamy
,,ztote mysli” doktora, np. jesli si¢ nudzisz
to lepiej umrzyj, albo: daj co masz, a prze-
konasz sig, Ze masz wigcej, przegrywanie
to nie przestgpstwo, ale brak wysitku nim
Jjest. Po 10 dniach pobytu byliSmy gotowi
do startu. Nastapit on 22 lipca o godzinie
0,02 1 22 sek. Pierwsze 63 km — caly czas
pod goére, od 3200 m n.p.m. w dolinie Nu-
bry do 5360 m n.p.m. na Khardung La. Po
drodze na 48. km w North Pullu w limicie
czasu 7 h nie mieszczg si¢ obie kobiety
(brakuje im tylko 6 min.) i zgodnie z re-
gulaminem dyrektor zdejmuje je z trasy.
Zostato nas tylko pigciu — z przodu Alex
Kaine z USA, a za nami Dunczyk Ole Al-
bertsen i Japonczyk Ryoichi Sato. My caty
czas trzymamy si¢ razem. Na przeleczy
mamy ok. 1,5 godz. zapasu w stosunku do
drugiego limitu czasu 11 h. Dunczyk i Ja-
ponczyk balansuja na krawedzi, ale osta-
tecznie mieszczg si¢ w limicie 1 podazaja
za nami. Tam, gdzie poprzedniego dnia pa-




Na trasie La Ultra

kace stonce, ktore mocno daje si¢ nam we
znaki. Na szczg$cie teraz przed nami trasa
wiedzie gtownie w dot — celujemy w 102.
km, gdzie w naszym pensjonacie znajduje
si¢ punkt kontrolny. Planujemy tam dtuz-
szy odpoczynek. Jest wczesne popotudnie
i mocno grzeje — postanawiamy na 3 go-
dziny zaszy¢ si¢ w cieniu naszego pokoju
i probowac zasnaé, co wcale nie bylo trud-
ne. Bartek czuwa, aby obudzi¢ nas o cza-
sie. Amerykanina dopadia choroba wyso-
kogorska i tez odpoczywat. Ole i Ryoichi
postanawiaja nie korzysta¢ z dluzszego
postoju. O zachodzie stonca lekko odswie-
zeni ruszamy do dalszej walki. Na potmet-
ku mamy ponad 4 godziny zapasu i wcho-
dzimy w druga noc. Jest petnia — teraz 40
km doling Indusu. Gdzieniegdzie majacza
swiatetka nielicznie napotykanych po dro-
dze wiosek, a w oddali, w brzasku ksi¢zy-
ca, rysujg si¢ $niezne koputy himalajskich
SZCZytow.

Wszystko jest pigkne, tylko zmeczenie
narasta. Ale nie tylko u nas — najpierw
wyprzedzamy Ryoichiego, a po nastep-
nych kilku kilometrach dochodzimy Ole-
g0, ktory wyraznie opada z sit. Dodajemy
mu animuszu i podazamy dalej — byle do
przodu. Nad ranem ponownie przepra-
wiamy si¢ przez Indus. Teraz chyba naj-
trudniejszy odcinek — wspinamy si¢ na
druga przetecz — Wari La. Niekonczace
si¢ serpentyny, ksigzycowe krajobrazy, od
czasu do czasu mijamy si¢ z niemieckimi
turystami rowerowymi, ktorzy chca osig-
gna¢ ten sam cel — s3 lekko zszokowani
naszym wyczynem. Pod przetecza, ale juz
na nawrocie, spotykamy Alexa, ktory wy-
raznie odzyskat sily i juz zbiega w kierun-
ku mety. Wkrétce i my osiggamy 5303 m
n.p.m. Do mety pozostalo 32 km. Ale,
zeby nie bylo za fatwo znowu przypomina
o sobie stonce, ktore niemitosiernie smaga
nas swoimi promieniami.

Probujemy zbiegaé, ale zmegczone sto-
py odmawiaja postuszenstwa. Przecho-
dzimy do szybkiego marszu, skrupulatnie
odcinamy kazdy pokonany kilometr. Po
raz ostatni spotykamy si¢ z Ole, a nieco
poézniej z Ryoichim, ktorzy w tej spie-
kocie musza jeszcze wyjs¢ na przetecz.
Serdecznie si¢ pozdrawiamy — machamy
do japonskiej telewizji i napieramy — byle
w dot. Kolejny zachod — nasi supporterzy
zagrzewaja nas do boju — jeszcze tylko
kilka kilometréw i upragniona meta.

W koncu finiszujemy — z polskimi fla-
gami, po trwajacej 44 godziny i 42 minuty
bitwie dobiegamy do celu i zwycigzamy.
Kazdy bowiem kto ukonczy ten bieg jest
zwyciezca. Alex ,,ztamat” 40 godzin i byt 5
godzin przed nami. Ole dobiegt jako 4 i byt
5 godzin za nami, a Riyochi 2 minuty za Ole.

IV edycja La Ultra The High przeszia
do historii. Ciag dalszy nastapi — w tym
roku na Spartathlonie, a w przysztym
w Dolinie Badwater.

Dariusz Jacek Labudzki

Triathlonowe mistrzostwa

W dniu 17 sierpnia 2013 r. krolewskie
miasto Sandomierz juz po raz piaty go-
Scito elite polskich sportowcow lekarzy,
uprawiajacych jedng z najtrudniejszych
konkurencji jaka jest triathlon.

Do rywalizacji o najwyzsze laury przy-
stapita rekordowa liczba kolezanek i kole-
gow z calej Polski. W szranki V juz Letnich
Mistrzostw Polski Lekarzy przystapito
bowiem 34 medykow, m.in. ze Szczeci-
na, Lublina, Lodzi, Poznania, Szklarskiej
Porgby. Krakowa i Slaska. Nie zabraklo
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réwniez przedstawicieli Naszej 1zby, ktorg
godnie reprezentowali koledzy: Grzegorz
Zarzycki — urolog z Ostrowca Sw., Tomasz
Jarczynski — lekarz rodzinny z Jedrzejowa
oraz Michat Olesiejuk — stomatolog z San-
domierza. Przy pigknej pogodzie — w samo
potudnie — rozpoczeli zawody pltywaniem
na dystansie 750 metrow na urokliwym za-
lewie w Koprzywnicy, po czym pokonali 20
km na rowerach podazajac jak najszybciej
wzdtuz Wisly do Sandomierza, gdzie obie-
gajac Stare Miasto dwukrotnie dookota (5
km) zakonczyli rywali-
zacj¢ na sandomierskim
Rynku. Najlepszym po
raz kolejny okazat si¢
kolega Piotr Kalinowski
— urolog z Whoctawka,
a wsrod kobiet po raz
pierwszy  zwyci¢zyla
kolezanka Adriana Kaz-
mierczak-Sowa z Lodzi.
Znakomicie spisat si¢
sandomierzanin Michat
Olesiejuk, ktory zwy-

LISTOPAD — GRUDZIEN 2013

cigzyl w najmlodszej kategorii meskie;j.
Ponadto tytuly mistrzow Polski lekarzy
w triathlonie w poszczegodlnych katego-
riach wiekowych zdobyli: Katarzyna Cze-
piel-Rak z Jasta, Wojciech Jurasz z Pozna-
nia i Romuald Pietrosiuk z Miedzyrzeca
Podlaskiego.

Wszyscy uczestnicy zgodnie podkre-
$lali znakomita organizacj¢ imprezy oraz
byli pod wrazeniem urokliwego Sando-
mierza i Ziemi Swigtokrzyskiej, deklaru-
jac jednoczesnie obecnos$¢é obowigzkowsa
w kolejnych edycjach. A najblizsza juz
w lutym 2014 roku, kiedy odbeda sie
VIII Zimowe Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Triathlonie.

Swietokrzyska Izba Lekarska wsparta
organizacje imprezy kwotq 1000 zlotych.

Jacek Labudzki




Sympozjum UPPL w Krakowie

Odbyto si¢ w dniach 27-29 wrzesénia
2013 r. w Krakowie. Wzigly w nim udziat
dwadziescia cztery osoby, kolezanki i kole-
dzy lekarze pisarze przybyli z calej Polski,
w tym prezes i wiceprezesowie Unii — prof.
Marek Pawlikowski z t.odzi, kol. Jarostaw
Wanecki z Plocka i kol. Ryszard Zaba
z Zakopanego, sekretarz Maria Czapinska
ze Zdunskiej Woli, skarbnik Jerzy Andrzej-
czak z Lodzi (z nim dzielil pok6j w hotelu
Logos, mieszczacym si¢ przy ulicy Szuj-
skiego w samym sercu Krakowa, autor tej
relacji), cztonkowie Unii kol. kol. Agniesz-
ka Kania z Opola, Aldona Kraus i Maj-
ka Zywicka z Warszawy, Jolanta Bulzak
z Nowego Sacza, Bogumita Kempinska-
-Mirostawska z £odzi, Eugeniusz Czubak
z Katowic, Eugeniusz Depta z Siemiano-
wic, Zbyszek Jabtonski z Gdyni, Zbigniew
Kostrzewa z Lowicza, Waldemar Pyka
z Popielowa, Bolestaw Sawicki z Lowicza
oraz Stefan August z Hucisk z Jury Kra-
kowsko-Czestochowskiej. Ziemi¢ Swicto-
krzyska reprezentowal Maciej A. Zarebski.
Rolg¢ gospodarza pehil nienagannie prof.
Waldemar Htadki z Krakowa.

Odbytlo si¢ kilka spotkan. Pierwsze w go-
dzinach wieczornych w dniu przyjazdu
w sali konferencyjnej hotelu. Po stowach
powitalnych Waldka Htadki i wystgpieniu
prezesa Unii (1) glos zabrat kol. Eugeniusz
Czubak, ktéry omowit, bogato ilustrowang
histori¢ latarni umartych, ktére w czasach
$redniowiecza, na dlugo przed tablicami
cmentarnymi, byly dedykowane wybitnym
osobom po ich $mierci. Ich wznoszenie
zapoczatkowano we Francji w wieku XIL
Potem zaczeto je stawia¢ w innych krajach,
w tym w Polsce. W Krakowie jest ich kilka,
m.in. przed kosciolem $w. Mikotaja, przy
ulicy Kopernika 9, ktéra wczesniej znaj-
dowata si¢ przed leprozorium na Kleparzu.
Nastepnie glos zabrata kol. Majka Zywicka,
(2), ktéra przedstawita antologie lekarzy na-
grodzonych w IV Ogolnopolskim Konkur-
sie Poetycko-Prozatorskim medykow ,,Puls
stowa”. Jej tytut Ciemnos¢ i swiatfo pocho-
dzi z wiersza Bolestawa Sawickiego, jedne-
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go z uczestnikow konkursu. W konkursie
wzigli udzial takze inni cztonkowie Unii,
Barbara Szeffer-Marcinkowska, Waldek
Hiadki, oraz Maciej A. Zargbski. Waldek
Htadki zdobyt III nagrode (ex aequo z kol.
Ireng Senderek z Ostrowca — nie nalezacg do
Unii) w dziale poezji, a Maciej A. Zargbski
[I nagrode w dziale prozy (ponizej dowadd).

-

Wyrézniono w dziale poezji kol. Barbare
Szeffer-Marcikowska. Jury pracowato pod
kierownictwem Zdzistawa T. L.gczkowskie-
go. Na konkurs 80 lekarzy nadestalo 175
utwordw poetyckich oraz 22 prozatorskich.
Nastepnie uczestnicy sympozjum prezen-
towali swoje wiersze lub fragmenty prozy,
ktére na goragco omawiat dr Eligiusz Dy-
mowski, franciszkanin, wykladowca teo-
logii pastoralnej, krytyk literacki (3). Jako
pierwszy odczytat kilka wierszy z ksiazki
,,Mito$¢, fraszki i porazki” kol. Stefan Au-
gust, nowo przyjety cztonek Unii. Po nim
kolejno inni uczestnicy sympozjum, tacznie
z autorem tej relacji, ktory przedstawit frag-
ment ,,Dziennikéw” z ksigzki ,,Z pogranicza
regionalizmu i literatury”. Krytyk zwrocit
uwage na istote wypowiedzi poetyckich,
ktére w zadnym razie nie mogg by¢ przega-
dane, gdyz oszczednos$¢ stow to istotna dla
poezji cecha. Lapidarnym stowem najlepiej
mozna zastgpi¢ opis i emocje. Kolejnym
punktem wieczoru byta emisja filmu Wald-
ka Hiadkiego z udzialu w 58. Swiatowym
Kongresie Lekarzy (UMEM), ktéry odbyt
sic w listopadzie 2012 roku w Lizbonie.
Podczas kilkudniowego pobytu w Portugalii
towarzyszyli mu: Ryszard Zaba wiceprezes
UPPL oraz Agnieszka Kania z Opola. Wie-

-
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czor zakonczyt wystep wokalno-gitarowy
Waldka. Nastgpnego dnia (28 wrze$nia) po
sutym $niadaniu spacerkiem ulica Szujskie-
go, Krupnicza i Szewska dotarliSmy przy
stonecznej pogodzie na krakowski Rynek,
gdzie przed Sukiennicami robimy pamiat-
kowe zdjecie, nastepnie zwiedzamy Podzie-
mia Rynku Glownego, znajdujace si¢ pod
Sukiennicami. Przed wej$ciem do Podziemi
Waldek Htadki opowiada o Noworolskim,
ktoéry w roku 1910 odkupit czes¢ Sukiennic
otwierajac w nich cukierni¢. Tu lubil przeby-
wac 1 wypoczywac na skorzanych fotelach
Czestaw Mitosz popijajac koniak Channesy.
Prof. Hiadki opowiada o otoczeniu placu
Mariackiego. Za Ko$ciotem Mariackim byt
niegdy$ cmentarz i stal stary kosciol pod
wezwaniem Sw. Barbary. W tym ko$ciétku
msz¢ odprawiat sam ks. Piotr Skarga. Do tej
pory sa w nim nabozenstwa w jezyku nie-
mieckim. Punktualnie o 10.00 schodzimy
do Podziemi. Razem z przewodniczka zwie-
dzamy otwarta dokladnie trzy lata temu,
trase turystyczng Sladem europejskiej toz-
samosci Krakowa. Spacerujemy po terenie,
gdzie przed 600 lat tetnito miasto, a 800 lat
temu bylo cmentarzysko. Znajduje si¢ ono
doktadnie pod krakowskim Rynkiem. Ocza-
mi wyobrazni przenosimy si¢ W czasy §re-
dniowiecza. W czasy, kiedy rodzit si¢ ksztatt
przestrzeni uznawanej dzisiaj za jedno z naj-
wigkszych osiagnie¢ $redniowiecznej urba-
nistyki. Aby do tego doszlo, pisze w spe-
cjalnym przewodniku Jozef Majchrowski,
prezydent Krakowa, przez lata 2004-07 pro-
wadzono badania archeologiczne pod Ryn-
kiem, ktorve przyniosly odkrycie wielu cen-
nych, rzadko spotykanych zabytkow kultury
materialnej. I wowczas zrodzita sie mysl!
utworzenia tu unikatowego muzeum. Na ob-
szarze 3.400 metrow kwadratowych, cztery
metry pod powierzchniq jednego z najwigk-
szych i najpiekniejszych placow Europy, po-
wstatl wyjqtkowy niepowtarzalny pod wzgle-
dem ekspozycyjnym i poznawczym park
archeologiczny. Schodzac do podziemi,
przenosimy si¢ w przeszto$¢. Poznajemy
tajemnice, pragnienia, zwyczaje, obyczaje




oraz zycie codzienne dawnych mieszkan-
cow Krakowa, odkrywamy ogromna kul-
turotworcza site $redniowiecznego miasta,
jego duchowo$¢ 1 dorobek cywilizacyjny.
Poznajemy wszystkie funkcje Rynku, a tak-
ze warsztat ztotnika oraz ciekawie rozwia-
zany (w wieku XIII) system kanalizacji.
Przewodniczka podkresla wielka role soli,
dzigki ktorej rozbudowano Wawel. Z zain-
teresowaniem stuchamy takich ciekawostek
historycznych jak ta, iz w roku 1364 Miko-
taj Wierzynek podejmowal u siebie uczta
trwajaca dwa tygodnie koronowane glowy
Europy przybyle na konferencj¢ pokojowsa
do Krakowa; ze Jan III Sobieski przywiozt
do Polski ziemniaki, ze miasto otoczyt mu-
rami fortyfikacyjnymi w roku 1285 Leszek
Czarny. Przypomina, iz ostatnim krolem
pochowanym na Wawelu byt Zygmunt Sta-
ry, ze do potowy wieku XVII Krakow byt
nie do zdobycia. Dopiero po wyjsciu wojsk
Czarnieckiego w roku 1665 Szwedzi spla-
drowali miasto po jego zdobyciu. Przypo-
mina o dacie lokacji miasta w roku 1257,
za czasow ksiecia Bolestawa Wstydliwego.
I Ze wlasnie w oparciu o ten przywilej loka-
cyjny wytyczono Rynek. Bogatsi o zdobyta
wiedzg historyczng opuszczamy Podziemia,
stanowigce cz¢$¢ Muzeum Historycznego
Miasta Krakowa. Nastepnie udajemy si¢
w strong¢ Uniwersytetu Jagiellonskiego —
Collegium Maius, spacerujac przez chwile
po dziedzincu (4). Po chwili zwiedzamy,
otwarte w roku 1964, muzeum Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, w tym sal¢ Senacka,
pokoj najstynniejszego, obok Jana Pawta II,
absolwenta UJ. Mikotaja Kopernika, z jego
popiersiem, oraz aule, gdzie nad drzwiami
figuruje znamienny napis Rozum przed sitg.
W drodze powrotnej do hotelu prof. Hiadki
pokazuje nam jeszcze Colegium Bartlomie-
ja Nowodworskiego, stanowigce siedzibe
wladz Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego, miejsce jego pracy.

Po obiedzie wypoczywamy, a wieczo-
rem udajemy si¢ na ul. Krupnicza 1la
do siedziby Okregowej Izby Lekarskiej
w Krakowie. Zostajemy powitani przez
samego prezesa Izby prof. Andrzeja Ma-
tyje, ktory przyblizyt nam histori¢ samo-
rzadu lekarskiego, szczegodlnie krakow-
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skiego (5). Z kolei szef Unii opowiedziat
jej dzieje. Przypomnial, iz w pazdzierniku
roku ubieglego obchodzone byto jej 45-le-
cie. Jednym z zadan Unii jest przyznawa-
nie od roku 2005 osobom i instytucjom
szczegolnie zastuzonym w krzewieniu hu-
manizmu w medycynie honorowego wy-
roznienia — Medalu im. Jana z Ludziska,
pochodzacego z Kujaw XV-wiecznego
lekarza, astronoma i humanisty. Podczas
tego sympozjum szefowie Unii wreczyli
go prof. Henrykowi Gertnerowi, nesto-
rowi Polskich Pisarzy Lekarzy. Prowa-
dzacy to bardzo ciekawe spotkanie prof.
Waldemar Htadki prezentowal sylwetki
i dokonania tworcze niektorych kolegow
po pidrze. W ich gronie znalazt si¢ takze
autor tej relacji. Nastgpnie Waldek opo-
wiedziat arcyciekawg historig ulicy Krup-
niczej, szczegblnie istotnej dla polskiej
kultury artystycznej: malarstwa, rzezby;
dla literatury i nauki. To miejsce zwiaza-
ne z losami Stanistawa Wyspianskiego (tu
si¢ urodzil), Tadeusza Boya Zelenskiego,
Jozefa Mehoffera. Ze stojacym przy ulicy
Krupniczej Domem Literatow, zwanym
domem 40 wieszczow, zwigzani byli m.in.
Jerzy Andrzejewski, Konstanty Gatczyn-
ski, Wislawa Szymborska, Czestaw Mi-
losz, Halina Poswiatowska. Potem ogto-
szono wyniki konkursu jednego wiersza.
Zwyciegzca zostal Walter Pyka (6), farma-
ceuta ze Slaska Opolskiego. Po kolacji
idziemy na Rynek do jednej z restauracji,
gdzie w piwnicy zwanej Loza aktoréw od-
byt si¢ wieczdr poezji Spiewanej. Wiersze
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Aldony Kraus recytowala i $piewata ak-
torka krakowskich scen, Agata Bernadt.
W podniostym nastroju i doskonatych
humorach wracamy do hotelu, gdzie do
pbézna kontynuujemy tworcze nocne roda-
kéw rozmowy, snujac plany na nastepne
spotkanie. Trzeciego dnia (29 wrzeénia)
po $niadaniu udajemy si¢ (niestety juz
w niepetnym sktadzie; kilku kolegéw mu-
siato odjechac) po raz kolejny na Rynek
Krakowski. Zwiedzamy muzeum nasze-
go narodowego malarstwa, zlokalizowa-
ne w Sukiennicach. Podziwiamy Galerig
Sztuki Polskiej XIX wieku: w tym dzieta
takich artystow jak: Jan Matejko i jego
monumentalne dzieto Hold pruski, Jacek
Malczewski, Piotr Michatowski, Henryk
Siemiradzki, Henryk Rodakowski, Artur
Grottger, Jozef Chetmonski, Jozef Brandt,
Gierymscy (Maksymilian i Aleksander),
Jozef Szermentowski, Wiadystaw Podko-
winski, a takze Francuz Jan Piotr Norblin,
ktorego zatrudnial polski krol Stanistaw
August Poniatowski.

Po opuszczeniu muzeum spotykamy
si¢ po raz ostatni na tarasie widokowym,
gdzie Waldemar Htadki dokonuje podsu-
mowania Sympozjum (7). Dzigkuje mu
za wspaniala organizacj¢ prezes Marek
Pawlikowski. I juz zaprasza na nastgpng
imprez¢. Pozegnania, powr6t do hotelu,
a potem do swoich domoéw, konczy trzy-
dniowe spotkanie lekarzy pisarzy polskich
z krakowska historig, kultura i nasza toz-
samoscig narodowa.

Tekst i foto Maciej A. Zaregbski

e

g




Zespol Historyczno-Literacki w roku 2013

Funkcjonowanie Zespotu odbywalo si¢
w warunkach dalszych restrykcji finanso-
wych. Na catoroczng dziatalnos$¢ przyzna-
no 1000 zt.

Udalo nam si¢ zorganizowaé cztery
imprezy artystyczno-literackie oraz Spo-
tkanie Optatkowe.

— 22 marca w siedzibie Wojewddzkiej Bi-
blioteki Publicznej odbyt si¢, z okazji ukoncze-
nia 70 lat Zycia, benefis Macieja A. Zargbskiego,
podczas ktorego promowano ksiazke refleksyj-
no-wspomnieniowa W kregu przyjazni jemu
dedykowana oraz odbyt si¢ wernisaz wystawy
autorskiej Zarcbskiego Sladami Aztekéw i Ma-
Jjow. Ksiazke zaprezentowat krytyk literacki dr
Stanistaw Rogala, a wystawe omowit Pawet
Pierscinski. Laudacje na rzecz jubilata wyglosit
prof. Andrzej Tyszka. W imprezie wzigto udziat
okoto 70 osob; obok przedstawicieli shuizby
zdrowia takze regionalisci, krajoznawcy oraz
koledzy i rodzina jubilata. Zanim wzniesiono
toast za jego zdrowie, zyczenia skladali sympa-
tycy jego tworczosci 1 wszechstronnej dziatal-
nosci, w tym Wojciech Jachimowicz z Nowej
Soli, dr Barbara Szeffer-Marcinkowska z f.0-
dzi, Bogdan Dworak z Zawiercia, Stanistaw
Duda ze Staszowa. Zyczenia benefisant otrzy-
mat takze od prezesa SIL kol. Januarego Le-
wandowskiego oraz Andrzeja Dabrowskiego,
szefa Biblioteki, ktory prowadzit cata imprezg.

— 9 maja w siedzibie Izby zorganizo-
wano spotkanie z podrdzniczka i1 poetka
z Piaseczna Elzbieta Olszewska. Wzigli
w nim udzial takze przedstawiciele zy-
cia literackiego Kielc ze Stanistawem
Nyczajem, szefem ZLP. Wiadze SIL re-
prezentowata kol. Maria Kawa-Kiesner.
Uczestnicy spotkania obejrzeli fotografie
z wyprawy Pani Elzbiety do Indii oraz
wystuchali jej utworow poetyckich.

—26 wrzesnia w sali konferencyjnej WBP
w Kielcach odbylo si¢ spotkanie z prof. Ali-
na Midro, specjalista genetyki klinicznej
z Bialegostoku. Jego tematem bylo ,,Istniec,

= a4
5 X Ciekoty. Od ewej: Krystyna Nowa-
kowska, Maciej A.Zarebski, Jan Jadach.
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zy¢ 1 by¢ kochanym. W $wiecie 0sob z ze-
spotem genetycznym”. Uczestnicy imprezy,
ktora prowadzita Anna Klonowska, wystu-
chali rad profesorskich Aliny Midro, jak
najlepiej wspomaga¢ rozwoj dzieci z zespo-
fami uwarunkowanymi genetycznie.

— 5 pazdziernika w Centrum Edukacyjnym
Szklany Dom w Ciekotach miato miejsce spo-
tkanie autorskie Macieja A. Zargbskiego (fot.
ponizej). Wzigli w nim udziat, obok cztonkow
Zespolu, takze sympatycy jego tworczosci
przybyli z calej Polski. Otwarto wystawe Sla-
dami Aztekow i Majow w obiektywie Macieja
A. Zarebskiego*. O jego tworczosci literackiej
mowit dr Stanistaw Rogala, o dziatalnosci pu-
blicystycznej Bogdan Dworak, za$ wydawni-
czej Jan Jadach. Czynna byta takze ekspozy-
cja dorobku literackiego Zargbskiego (blisko
40 pozycji ksigzkowych i albumowych) oraz
kiermasz ksigzek. Spotkanie zakonczyta degu-
stacja czerwonego i biatego wina.

Spotkanie Oplatkowe zaplanowano na
19 grudnia w siedzibie naszej Izby. Pocza-
tek o godz. 12%.

Ponadto w roku 2013 mialy miejsce im-
prezy organizowane lub wspotorganizowane
przez czlonkoéw Zespotu Historyczno-Literac-
kiego, w tym spotkania Macieja A. Zargbskie-
go z emerytami Lubelskiej Izby Lekarskiej,
z mieszkancami Czestochowy, Srody Wiel-
kopolskiej, Zawiercia. On tez wzial udzial
w wystepie kabaretu L.odzkiej Izby Lekarskiej
,»Bak” oraz w jesiennym sympozjum Unii Pol-
skich Lekarzy Pisarzy w Krakowie.

Czlonkowie Zespolu odniesli w ostatnim
roku sprawozdawczym spore sukcesy. Kol.
Jacek Stypula zdobyt w III Ogolnopolskim
Konkursie Fotograficznym ,,Okiem Esku-
lapa” zorganizowanym przez Slaska Izbe
Lekarska I miejsce w kategorii Zwierzeta
wokot nas. Medal ,,Za wierno$¢ przysiedze
Hipokratesa” przyznano podczas Zjazdu
Lozy Medykow w Krakowie kol. kol. Stani-
stawowi Sliwie i Januszowi Wisniewskiemu.

Statuetke Gustawa, literacka nagrodg regionu
otrzymata kol. Barbara Kocela.

W IV Ogolnopolskim Konkursie Poetyc-
ko-Prozatorskim ,,Puls stowa”, organizowa-
nym przez Warszawska Izbe Lekarska przy
wspolpracy z Naczelng Izba Lekarska, III
miejsce w dziale prozy zdobyt Maciej A. Za-
rebski (patrz zdjecia na str. 15) za opowiada-
nie ,,Kolacja z prezydentem Kaczorowskim”
publikowane na stronach 22-23. Otrzymat po-
nadto Ztota Odznake Stowarzyszenia Absol-
wentéw LO im. S. Zeromskiego w Kielcach.

Wydano kilka ksigzek. Dariusz Kazmier-
czak opublikowat kolejna z serii literatury
sensacyjno-obyczajowej pod tytutem W stre-
fie mroku. Maciej A. Zargbski wydat kilka
pozycji: reportaz albumowy Sladami kultur
prekolumbijskich, album Szlakiem wybra-
nych dworow i patacow Kielecczyzny, ksiazke
Z pogranicza regionalizmu i literatury. Debiu-
tancki tomik poetycki Mysli rozsypane, mysli
pozbierane wydat kol. Leszek Mierzwa. W li-
stopadzie ukazata si¢ ksigzka wspomnieniowa
o lekarzach ziemi $wigtokrzyskiej, zmartych
w latach 1990-2013 (w okresie po reaktywo-
waniu Izb Lekarskich). Zatytulowana Zyli
wsrod nas zawiera okoto 200 biogramow.
W zbieraniu materiatéw brali udziat cztonko-
wie Zespolu z kol. Janem Lechickim, a takze
kol. kol. Anng Restorff, Grazyna Kossakow-
ska. Redakgje tej pozycji, wydanej z inspiracji
Prezydium ORL SIL, powierzono Maciejowi
A. Zargbskiemu. Przedmowe do niej napisal
prezes SIL kol. January Lewandowski. To
najwicksze, nie tylko wydawnicze, nasze
osiagniecie. Reasumujac, nalezy podkresli¢
bezinteresowno$¢ dziatania czlonkow Zespo-
hu, gléwnie Anny Restorff, Grazyny Kossa-
kowskiej, a takze Jana Lechickiego, Barbary
Koceli, Anny Klonowskiej, Stanistawa Sliwy
1 Janusza Wisniewskiego.

Maciej A. Zarebski
* Ta wystawa bedzie towarzyszy¢ XXXI
Okregowemu Zjazdowi Lekarzy.

Dworak, trzeci dr Stanistaw Rogala.

.
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Szkolenie z farmakologii klinicznej
w Kurozwekach

\W% piatko-
we popotudnie
20 wrzesnia

2013 roku patac
w Kurozwekach
po raz trzeci
goscil uczestni-
kéw sympozjum
naukowo-szko-
leniowego  pt.
,»Ambulatoryjna
farmakoterapia
kardiologiczna
— wymienmy si¢
doswiadczeniem”. Organizatorami spo-
tkania byta I Klinika Kardiologii Swie-
tokrzyskiego Centrum Kardiologii oraz
Swigtokrzyska Izba Lekarska.

Pierwsza sesja dotyczyta ambulatoryj-
nej opieki nad chorymi wypisywanymi
z oddziatu kardiologii, w ktorej dr n. med.
Katarzyna Starzyk zaprezentowata wy-
ktad na temat przygotowania pacjenta do
operacji kardiochirurgicznej, a dr n. med.
Dawid Bakowski przedstawil zasady
optymalizacji postgpowania u chorych
z niewydolnoscig serca.

Druga sesja przedstawiata dwa rdzne
schematy postgpowania u jednego pacjen-
ta. Dr Alicja Stepien-Watek i dr Justyna
Niedziela zaprezentowaty chorych z nad-
ci$nieniem tetniczym, a dr n. med. Da-
wid Bakowski oraz dr Maciej Mlodnicki
przedstawili leczenie przeciwptytkowe
u chorych po ostrym zespole wiencowym.
Prof. dr hab. n .med. Beata Wozakowska-
-Kapton wyglosita wyktady bedace podsu-
mowaniem prezentowanych przypadkow
klinicznych, dotyczace leczenia ztozonego
nadcisnienia t¢tniczego oraz zastosowania
nowych lekéw przeciwplytkowych.

Dr n. med. D. Bgkowski

Kolejna sesja dotyczyta warto$ci doce-
lowych w oparciu o najnowsze wytyczne
i konsensusy. Dr Elzbieta Jaskulska-Nie-
dziela przedstawila jak osiaga¢ wartosci do-
celowe ci$nienia tetniczego krwi, dr Barbara
Sosnowska-Pasiarska — czgstosci rytmu ser-
ca, a dr Rafat Szymczyk — wartosci lipido-
gramu. Kolejny wyktad, dotyczacy leczenia
hipotensyjnego u pacjentow z rozrostem
gruczohu krokowego, wyglosita prof. dr hab.
n. med. Beata Wozakowska-Kapton.

W ostatniej sesji omowiono wybrane
wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego. Dr n. med. Iwona Gorczyca-
-Michta przedstawila postgpowanie z cho-
rymi z migotaniem przedsionkéw w §wietle
nowych wytycznych oraz na podstawie przy-
padku klinicznego omowila zastosowanie
nowych doustnych antykoagulantow. Prof.
dr hab. n. med. Beata Wozakowska-Kapton
szczegolowo zaprezentowala nowe doust-
ne antykoagulanty w profilaktyce powiktan
zatorowo-zakrzepowych migotania przed-
sionkow. Dr n.med. Radostaw Bartkowiak
przedstawil najnowsze doniesienia z kongre-
su kardiologicznego z Amsterdamu.

Konferencje¢ zakonczyta uroczysta ko-

Prowadztjcy sesje: dr A. Stepien-Walek
idr n. med. D. Bgkowski

lacja dla wszystkich uczestnikéw. Szko-
lenie zgromadzito kilkudziesieciu lekarzy
zainteresowanych wspoétczesng kardiolo-
gia. Coroczne spotkania w Kurozwekach,
dzieki poruszanym aktualnym zagadnie-
niom, staly si¢ juz stalym elementem w je-
siennym kalendarium $wietokrzyskich le-
karzy praktykow.

Iwona Gorczyca-Michta
Swietokrzyska Izba Lekarska dofinanso-
wata sympozjum naukowo-szkoleniowe
w Kurozwekach kwotg 6000 zi.

Eskulap Swietokrzyski
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Wplyw réznych wartosci dodatniego ciSnienia w drogach oddechowych,
podczas stosowania metody CPAP u noworodkow z niewydolnoscig
oddechowa, na parametry ukladu krazenia i wymiany gazowej

Streszczenie pracy
doktorskiej

Wstep: Ciagle dodatnie
cisnienie w drogach odde-
chowych jest jedna z me-
tod leczenia niewydolnosci
oddechowej u noworod-
kow. Optymalna warto$¢
ci$nienia wymaga wzigcia
pod uwage parametrow
krazeniowych i oddecho-
wych . W tej pracy bada-
no wplyw dwoch réznych
warto$ci cisnienia dodat-
niego —4 i 6 cm H,O na
Pa0,, SpO,, PaCO,, tetno,
$rednie cisnienie tgtnicze,
predkos¢ przeptywu krwi
w tetnicy phucnej, gradient

um L6dz, dnia 19.06.2013 .

ZASWIADCZENIE

Niniejszym zas§wiadczam, ze Rada Wydziatu Nauk

o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, na

posiedzeniu w dniu 18 czerwca 2013 roku, nadata
stopieft

doktora nauk medycznych w zakresie medycyny
lek. Marcie Sobczyk

Podstawq do nadania stopnia byt przeprowadzony
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami przewod doktor-
ski oraz przedlozona rozprawa doktorska pt. ,, Wplyw
roznych wartosci dodatniego cisnienia w drogach

ddechowych, pod. ia metody CPAP u
noworodkow z niewydolnosciq oddechowq, na para-
metry ukladu krgzenia i wymiany gazowej”.

Promotorem pracy byt
prof. dr hab. n. med. Andrzej Piotrowski

PRODZIEKAN
ds. Oddziatu Pielggniarstwa i Potoznictwa

doby zyciabadania 1,0. No-
worodkéw  donoszonych
bylo 7, wczesniakow 33.
Zatozono hipoteze, ze pod-
wyzszenie ci$nienia dodat-
niego w drogach oddecho-
wych nie zmieni predkosci
przeptywu krwi w tetnicy
plucnej przez wzrost oporu
we wiosniczkach pecherzy-
kéw phucnych.

‘Wyniki: Wyniki badan
poddano analizie staty-
stycznej testem Wilcoxo-
na (p,) i testem t-studenta
(p,).- U wszystkich bada-
nych dzieci podwyzsze-
nie ci$nienia dodatniego
nie spowodowalo istotnej

ci$nienia przez zastawke

prof. dr hab. n. med. Jerzy Loba

Wydziatu Nauk o Zdrowiu

rbéznicy w saturacji mie-

tetnicy phucnej, czas akce-
leracji, rzut prawej komory i frakcje wyrzutu
lewej komory.

Pacjenci i metody: Wymienione parametry
badano dwukrotnie: w czasie wentylacji ci$nie-
niem dodatnim 4 cm H,0, i po 30 minutach
wentylacji ciSnieniem dodatnim 6 cm H,O. Ba-
daniu poddano 40 noworodkéw — 14 dziewczy-
nek, 26 chtopcow. Mediana wieku ptodowego
32,5 tyg, mediana masy ciala 1970,0 g, mediana

rzonej pulsoksymetrem:
p,=0,2796, p,=0,2334; w wartoSci tetna:
p,=0,1504, p,=0,2257; Sredniego cisnienia
tetniczego: p,=0,1490. P,=0,2056; w cisnie-
niu parcjalnym tlenu: p,=0,6237, p,=0,6417;
wartosci  czasu  akceleracji:  p,=0,1949,
p,=0,1167; we frakcji wyrzutowej lewej ko-
mory: p,=0,4658, p,=4681; i w rzucie prawej
komory:p =0,3261, p,=0,2623. Nastgpito
istotne zmniejszenie predkosei przeptywu

krwi w tetnicy ptucnej: p,=0,0483, p,=0,0205

oraz gradientu ci$nienia krwi na zastawce tet-

nicy phucnej:p,=0,0697, p,=0,0374. Wyniki
badan skorelowano ze schorzeniami wyste-
pujacym u badanych dzieci.

Whioski:

1. 30-minutowy wzrost CPAP o 2 cm
H,O zmniejszy istotnie predkos¢ krwi
w tetnicy phlucnej i gradient ci$nienia
przez zastawke tej tetnicy.

2. Nie zmienit istotnie pozostatych, bada-
nych parametrow.

3. Dodatkowe zmiany patologiczne ptuc
mogg by¢ przeciwwskazaniem do pod-
wyzszenia ci$nienia dodatniego.

4. W czasie leczenia ci$nieniem dodatnim
nalezy obserwowa¢ zmiany krazeniu
plucnym i wewnatrzsercowym.

5. Zmiana badanych parametrow o war-
to$¢ wigksza niz 25% wartosci wyjscio-
wej moze mie¢ znaczenie kliniczne.
Stowa Kkluczowe: noworodek, CPAP,

echokardiografia.

Marta Sobczyk

Oddzial Noworodkow i Patologii

i Intensywnej Terapii Noworodka, Swie-
tokrzyskie Centrum Matki i Noworodka,

Kielce, ul. Prosta 30.

Ordynator Oddziatu:

Anna Kondata Chojnacka

Kiedy narodziny lacza sie ze Smiercia

Zy¢ albo nie zyé — pytanie bez sensu dla
lekarza, ktory powotany jest do ratowania zy-
cia 1 zdrowia cztowieka. Wydobycie z macicy
plodu 22, 23, a moze 24-tygodniowego, ktory
ma oznaki Zycia: ,.kwasiczy” gasping, bijace
przez cieniutkie powloki serce, przebijajaca
przez sinicg 16zowos¢ skory, mobilizuje mnie
do dzialania. Mam do dyspozycji maske twa-
rzowa rozmiar 0 1 00, tlen w $cianie, worek sa-
morosprezalny, ,,neopuff” precyzyjnie podajacy
cisnienie i tlen, laryngoskop z tyzka nr 00, rurke
intubacyjng najmniejszg z mozliwych, i czto-
wieczka w ktorym tli si¢ zycie. Jest coreczka
albo synkiem, moze dtugo oczekiwanym, moze
niechcianym, nie wiem tego, ale nie mam czasu
na zastanawianie. Rodzice sg nicobecni; matka
uspiona anestezjologicznie, ojciec nie wiem
gdzie, moze za granicg. Komisja bioetyczna
w powiatowym szpitalu, a choby i w klinice
0 trzeciej nad ranem — juz to widzg. Czas ucie-
ka. W ciggu minuty musi zaistnie¢ regularny
oddech, zastepczy oczywiscie. Robi¢ swoje
do czego mnie tu powotano. Nie mysle o ghu-
chocie, Slepocie, czy porazeniu moézgowym

Eskulap Swietokrzyski

obywatela. Im szybciej 1 fachowo bede dziata¢
tym bedzie mniej uszkodzony i kiedy$ zdolny
na siebie zarobic, oby uczciwie.

Wreszcie zaintubowany ma komfort
zycia — respirator, wejscia dozylne, apteke
lekow, z precyzyjnie wyliczong dawka.

Niezmiernie trudno leczy¢ takie dziecko
i niezmiernie drogo. Rodzice nie zdajg sobie
z tego sprawy. Pytaja o stan dziecka, méwie
najbardziej wyczerpujaco jak potrafig, ze bez
wiasnego oddechu, ze skrajnie niedojrzate, ze
diurezg trzeba forsowac, ze wylew krwi do
modzgu znacznego stopnia, a oni na to: cytuje
»- .- @ poza tym, wszystko w porzadku, praw-
da?” Nauczytam si¢ nie reagowac wulgarnie,
licze do 10. Refleksja — mam czego chciatam.

Pokilkulubkilkunastu dniach umiera. Weze-
$niej si¢ poprawi, tzn. ma lepsze wyniki badan,
aparatura monitorujgca nie przekracza zakresu
norm 1 personel si¢ cieszy. Ale juz czynno$¢
serca zwalnia, potrzebuje coraz wigeej tlenu
i rozpuszczamy adrenaling. Nastgpny moment
dobry do rozwazan filozoficznych: ratowaé czy
nie ratowac. Ratowac, ale nie za wszelkg ceng.

.
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[ tu si¢ zgadzam z proponowang przez logicznie
myslacych etyka. Mam czas rozmawia¢ z ro-
dzicami, przemysliwa¢ godzinami (wcze$niak
umiera dlugo) nad sensem ,,agresywnej terapii”’
i analizowa¢ swoje zlecenia lekarskie. W tym
momencie jest mniej wazne co zawiodlo, gdzie
nie sprostato dziecko wymogom zycia. Pacjent
nie chee zy¢ 1 juz. W koncu kazdy, kto si¢ ro-
dzi, musi umrze¢. W tym wypadku narodziny
1 $mier¢ mogg sobie podac rgke, tak sg blisko
siebie. Czy znany profesor neonatologii miat
racje, gdy opuscit zebranie komisji bioetycznej,
bo nie zgadzat si¢ na udziat rodzicow w podej-
mowaniu decyzji o reanimacji lub resuscytacji
wezesniakow skrajnie niedojrzatych. Stoje po
stronie profesora. Kreslone przez zycie sce-
nariusze maja si¢ nijak do teorii, cho¢by byta
najwszechstronniejsza. Praktyk moze znalezé
si¢ w sytuacji teoretycznie niewymyslonej.
Roszczenia pacjentow i ich rodzin sg bardzo
praktyczne i zaleza od punktu widzenia i sie-
dzenia, a sad znajdzie odpowiedz na pytanie,
co by bylo, gdyby. Jezeli zarzut bedzie taki, ze
zrobitam czego$ za duzo (np.: 0 jeden wdech za
daleko”), to powotam si¢ na klauzulg sumienia.

Marta Sobczyk




Uchwaly Prezydium ORL SIL

Uchwala nr 21/2013/P-VI Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej SIL z dnia 2 paZdziernika 2013 r.
w sprawie pokrycia kosztow zakupu kwiatow na uroczgystosci pogrzebowe zmartych lekarzy
i lekarzy dentystow czlonkow Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Na podstawie art. 26 ustawy z dnia
2 grudnia 2009 roku o izbach lekarskich
(Dz.U. nr 219, poz.1708) oraz uchwaty
nr 6 XXVII Okregowego Zjazdu Lekarzy
Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej z dnia 13
marca 2010 r. w sprawie powotania kot
lekarzy i lekarzy dentystow SIL na okres
VI kadencji uchwala sig, co nastepuje:

§ 1 Prezydium Okregowej Rady Lekar-
skiej SIL zwraca si¢ do cztonkéw naszej
izby o udzial w uroczystosciach pogrze-
bowych zmartych lekarzy i lekarzy den-
tystow oraz sktadania rowniez w imieniu
izby wiencow i wigzanek pogrzebowych.
§ 2 1. Ustala si¢ kwote w wysokosci do
100 zt tytutem zwrotu poniesionych kosz-

tow zakupu kwiatow na okreslone w § 1
uroczystosci pogrzebowe.

2. Zwrot poniesionych kosztow nastapi po
przedstawieniu stosownej faktury wysta-
wionej na rzecz SIL.

§ 3 Wykonanie powierza si¢ Skarbnikowi
Okregowej Rady Lekarskiej SIL.

§ 4 Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Uchwala nr 24/2013/P-VI Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej SIL z dnia 2 pazdziernika 2013 r.
w sprawie wyraZenia zgody na udzielenie zlecenia brokerskiego konsorcjum firm brokerskich
Gras Savoye Polska Sp. 7 0.0 i Tamal Sp. 7 o. o

Na podstawie art. 26 ustawy z dnia 2 grudnia
2009 roku o izbach lekarskich (Dz.U. nr 219,
poz. 1708 ze zm.) uchwala si¢, co nastgpuje:
§1 Po zapoznaniu si¢ z oferta konsorcjum
Gras Sawvoye Polska Sp. z 0.0 i Tamal Sp.
z 0. o dotyczaca ubezpieczenia dla lekarzy
zrzeszonych w naszej izbie, Prezydium Okre-
gowej Rady Lekarskiej wyraza zgode na
zawarcie zlecenia brokerskiego z wyzej wy-
mienionym podmiotem obejmujacego przy-

gotowanie programu ubezpieczeniowego dla
lekarzy zrzeszonych w SIL i negocjacji warun-
kéw ubezpieczenia z ubezpieczycielami.

§2 W zwiazku z wyborem nowego broke-
ra ubezpieczeniowego postanawia si¢ wy-
powiedzie¢ udzielone w dniu 20 listopada
2008 r. pelnomocnictwo PWS Konstanta
S.A z siedzibg w Bielsku-Biale;j.

§3 W okresie wynikajacym z porozumie-
nia nr 0277/MSP/K/2012 dotyczacego

ubezpieczenia odpowiedzialnos$ci cywil-
nej dla lekarzy bedacych cztonkami SIL
w Kielcach zawartego w dniu 9 lutego
2012 r. z PZU Sp. akcyjna z siedziba
w Warszawie, Prezydium ORL postana-
wia wypowiedzie¢ laczacg izbe umowe.
§4 Wykonanie uchwaly powierza si¢ Preze-
sowi ORL Januaremu Lewandowskiemu.
§5 Uchwata wchodzi w zycie z dniem
podjecia.

Uchwaly Okregowej Rady Lekarskiej SIL

Uchwala nr 69/2013/V1 7 dnia 16 paZdziernika 2013 roku
w sprawie przeprowadzenia przez SIL w 2014 roku kurséw specjalizacyjnych z zakresu zdrowia publicznego

Na podst. art.5 pkt. 7 i 8 i art.25 pkt.4 usta-
wy z dnia 2 grudnia 2009 roku o izbach le-
karskich (Dz. U. Nr 219 poz. 1708) Okre-
gowa Rada Lekarska postanawia:

§1 Okregowa Rada Lekarska SIL posta-
nawia w 2014 roku zorganizowaé kursy

w zakresie Zdrowia Publicznego dla leka-
rzy cztonkéw SIL specjalizujacych si¢ we
wszystkich dziedzinach medycyny.

§2 Na organizacje powyzszych kurséw
postanawia si¢ przeznaczy¢ $rodki finan-
sowe w wysokosci 15000 ztotych.

§3 1. Na koordynatora kursow wyznacza si¢
kol. Krzysztofa Bidasa wiceprezesa ORL.
2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Pre-
zydium Okregowej Rady Lekarskie;j.

§4 Uchwata wchodzi w zycie z dniem
podjecia.

Uchwala nr 67/2013/V1 z dnia 16 paZdziernika 2013 roku
w sprawie priyjecia kadencyjnego sprawozdania z dzialalnosci Okregowej Rady Lekarskiej SIL w Kielcach

Na podstawie art. 25 ustawy z dnia 2 grudnia
2009 roku o izbach lekarskich (Dz.U. Nr 219,
poz. 1708 ze zm. uchwala si¢, co nastgpuje:

§1 1. Przyjmuje si¢ kadencyjne sprawoz-
danie z dziatalnosci Okr¢gowej Rady
Lekarskiej SIL w Kielcach VI kadencji,

stanowigce zatacznik nr 1 do niniejszej
uchwatly.

2. Sprawozdanie, o ktorym mowa w ust. 1,
przedstawione zostanie do rozpatrzenia
i zatwierdzenia XXXI Sprawozdawczo-
Wyborczemu Okregowemu  Zjazdowi

Lekarzy Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej
w Kielcach.

§2 Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezesowi
Okregowej Rady Lekarskiej SIL w Kielcach.
§3 Uchwata wchodzi w zycie z dniem
podjecia.

Stanowisko Okregowej Rady Lekarskiej Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej z dnia 11 wrzesnia 2013 r.
w sprawie ustalenia liczby czlonkow Okregowej Rady Lekarskiej w VII kadencji

W zwiazku z ustalonym na dzien 23 listopada 2013 r. terminem Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu Lekarzy —

Okregowa

Rada Lekarska rekomenduje liczebno$¢ Okregowej Rady Lekarskiej VII kadencji na 25 oséb, w tym Prezes ORL. Uwzgledniajac przepis
art.12 ust.3 ustawy o izbach lekarskich Okrggowa Rada Lekarska stwierdza, ze na dzien dzisiejszy nasza Izba liczy 4581 czlonkéw, z cze-
20 3574 lekarzy oraz 1007 lekarzy dentystow. Stanowi to 78,02% lekarzy i 21,98% lekarzy dentystow. Wobec powyzszego proporcje wy-
nikajace z tego przepisu ksztattuja si¢ nastepujaco: przyjmujac liczebnos¢ ORL na 25 os6b powinno by¢ 20 lekarzy i 5 lekarzy dentystow.
Jednoczes$nie Okrggowa Rada Lekarska wnioskuje o uwzglednienie przy ustalaniu parytetow przedstawiciela z poszczegdlnych rejondw.
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INFORMACJA KOMISJI LEGISLACYJNEJ SIL

Komisja Legislacyjna i Prawa Medycz-
nego informuje, ze w okresie od ostatniej
informacji Komisji (23 sierpnia 2013 r.)
wplynety do SIL, celem zaopiniowania,
nastgpujace projekty:

— projekt ustawy o zmianie ustawy o po-
datku od towaroéw i ustug oraz ustawy
0 zwrocie osobom fizycznym niektorych
wydatkow zwigzanych z budownictwem
mieszkaniowym,

— projekt rozporzadzenia Ministra Spra-
wiedliwo$ci zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie rodzajow i zakresu dokumenta-
¢ji medycznej prowadzonej w zaktadach
opieki zdrowotnej dla oséb pozbawionych
wolnosci oraz sposobu jej przetwarzania,
— projekt rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia  zmieniajagcego  rozporzadzenie
w sprawie badania zawartosci niektorych
substancji w dymie papierosowym oraz
informacji i ostrzezen zamieszczonych na
opakowaniach wyrobow tytoniowych,

— projekt rozporzadzenia Ministra Finan-
sOW w sprawie wystawiania faktur wraz
z uzasadnieniem,

— projekt ustawy o zmianie ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze $rodkow publicznych oraz
niektorych innych ustaw,

— projekt rozporzadzenia Ministra Finanséw
w sprawie wykonania niektorych przepisow
ustawy o podatku od towarow i ushug,

— projekt ustawy o zmianie niektorych
ustaw w zwiazku z realizacjg ustawy bu-
dzetowej,

— projekt Zarzadzenia Prezesa NFZ w spra-
wie okreslenia warunkow zawierania i re-
alizacji uméw o udzielanie
swiadczen opieki zdrowotnej
w rodzaju podstawowa opicka
zdrowotna w zakresie nocnej
i $wigtecznej opieki zdrowot-
nej,

— projekt ustawy o zmianie
niektorych ustaw w zwigz-
ku z wdrozeniem Systemu
Elektronicznej Wymiany
Informacji dotyczacych Za-
bezpieczenia Spotecznego na
terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej,

— projekt rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie
sposobu i trybu przygotowa-
nia i uzgadniania komunika-
tow dotyczacych bezpieczen-
stwa stosowania produktu
leczniczego.

Komisja ponadto informuje,
ze:
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—od 1 wrze$nia obowigzuje nowa lista le-
kow refundowanych,

— 1 wrzesnia 2013 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakresu
lecznictwa uzdrowiskowego,

— 1 wrzesnia 2013 r. zaczeto obowigzywac
zarzadzenie Prezesa Narodowego Fun-
duszu Zdrowia wprowadzajace zmiany
w zasadach okreslenia warunkow zawie-
rania i realizacji umow w rodzaju leczenie
szpitalne w zakresie programy zdrowotne
(lekowe),

— 1 wrzesénia 2013 r. weszto w zycie
zarzadzenie Nr 44/2013/DSOZ Pre-
zesa Narodowego Funduszu Zdrowia
z dnia 29 sierpnia 2013 r. zmieniajace
zarzadzenie w sprawie okreslenia wa-
runkéw zawierania i realizacji umow
w rodzaju opieka psychiatryczna i le-
czenie uzaleznien,

— od 1 wrzesnia 2013 r. obowiazuje za-
rzadzenie Prezesa Narodowego Fundu-
szu Zdrowia Nr 49/2013/DGL zmienia-
jace zarzadzenie w sprawie okreSlenia
warunkow zawierania i realizacji umow
w rodzaju leczenie szpitalne w zakresie
chemioterapia,

— 4 wrzeénia 2013 r. weszta w zycie usta-
wa z dnia 26 lipca 2013 r. zmieniajgca
ustawe o zawodach pielggniarki i potoz-
nej (Dz. U. poz. 940).

— 1 pazdziernika 2013 r. weszto w zycie
zarzadzenie Prezesa NFZ Nr 45/2013/
DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2013 r. zmie-
niajace zarzadzenie w sprawie okreslenia
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warunkow zawierania i realizacji umow
w rodzaju: leczenie szpitalne.
— 1 pazdziernika 2013 r. weszlo w zycie
zarzadzenie Prezesa NFZ Nr 47/2013/
DI z dnia 6 wrzesnia 2013 r. w sprawie
okreslenia szczegolowych komunikatow
sprawozdawczych XML dotyczacych za-
opatrzenia w przedmioty ortopedyczne
i $rodki pomocnicze,
— W dniu 1 pazdziernika 2013 roku zosta-
to wydane nowe zrzadzenie Prezesa NFZ
w sprawie okreslenia warunkow zawiera-
nia i realizacji uméw w rodzaju lecznic-
two uzdrowiskowe,
— 2 pazdziernika 2013 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
7 sierpnia 2013 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie $wiadczen gwarantowa-
nych z zakresu leczenia szpitalnego (Dz.
U. Poz. 1096),
— 19 pazdziernika wchodzi w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu ra-
townictwa medycznego,
— 22 pazdziernika 2013 r. wchodzi w Zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
24 wrzesnia 2013 r. w sprawie Systemu
Wspomagania Ratownictwa Medycznego
(Dz. U. Poz. 1181),
— Do 25 pazdziernika powinna wej$¢
w zycie dyrektywa Parlamentu Europej-
skiego 1 Rady nr 2011/24 sprawie stoso-
wania praw pacjentow w transgranicznej
opiece zdrowotnej (TOZ).
Marek Jodtowski
Przewodniczgcy Komisji
Legislacyjnej SIL

INFORMACJA

6 wrzesnia 2013 roku w Pustelni Ztotego Lasu w Rytwianach odbyto si¢ spotkanie podsumowujace
dziatalnos¢ Komisji Praktyk Prywatnych SIL, VI kadencji samorzadu. Wzigto w nim udziat blisko
20 0s6b, w tym przewodniczacy Komisji dr Stanistaw Grelewski oraz wiceprezes SIL dr Krzysztof
Bidas. Oprocz czes$ci merytorycznej spotkania, owocnej dyskusji, uczestnicy spotkania zwiedzili
zabytkowa Pustelni¢, w tym pokamedulski X VII-wieczny klasztor oraz stynng brame klasztorna.

Na zdj. ponizej migawki z tego niezapomnianego spotkania.

Tekst i foto: MAZ




Deklaracja i co dalej

Kampani¢ wyborcza mamy juz poza sobg. Byta ona inna niz
dotychczasowa. A mam tu na mysli glosowanie korespondencyj-
ne. System zdal egzamin. Czeka nas Zjazd Sprawozdawczo — Wy-
borczy. Przede wszystkim bedziemy wybiera¢ wtadze izbowe na
nastepne cztery lata. W zwiazku z tym chcialbym zastanowic si¢
chwile nad nastgpujacymi organami naszego samorzadu. Moim
zdaniem, zadanie swoje wypetnity one niezle. Chociaz trudnych
problemdéw do rozwiazania byto wiele. Do najwazniejszych, we-
dlug mnie, nalezat tak zwany protest receptowy i zwigzane z nim
przepisy refundacyjne. I chyba — jak to mowig — w tej materii
zdali$my egzamin. O innych sukcesach naszej [zby bgdzie mowit
Kolega Jarek Lewandowski na Zjezdzie. Ja chciatbym poswigcic
kilka uwag na temat oceny pracy Kolezanek i Kolegow pracuja-
cych w statutowych organach naszego samorzadu.

Zte funkcjonowanie naszej stuzby zdrowia i ciggle jej refor-
mowanie zaczeto si¢ w 1999 r., kiedy wprowadzono kasy cho-
rych, wtedy to ustyszeliSmy, ze leczenie to ustuga medyczna,
lekarz to $wiadczeniodawca ustug medycznych, a chory to ich
swiadczeniobiorca. Byly to tak zwane neoliberalne zasady funk-
cjonowania shuzby zdrowia. W szpitalach i innych placéwkach
shuzby zdrowia glowny akcent dziatalnosci potozono nie na efekt
leczniczy, a na efekt ekonomiczny. 1 zaczely si¢ schody, ktore
moim zdaniem pokonujemy do dzi§. Dyrektorzy szpitali i leka-
rze przeorientowali si¢ z konieczno$ci z myslenia medycznego
na myslenie ekonomiczne.

Ten jest dobrym dyrektorem, kto nie miat dtugéw, a dobrym

Takie sobie mysli
+ Choroba wiencowa jest czgsto zwienczeniem naszej walki o byt.
¢ Odwotaniem od niektoérych wyrokow moze by¢ tylko Sad
Ostateczny.
» Ple¢ w malzenstwie zaciera si¢ z wiekiem.
+ Kirotka pamie¢ to kiepskie alibi.
* Doswiadczenie zyciowe nie zawsze zalezy od dtugosci zycia.
* Kredyt zaufania otrzymuje si¢ bez zyrantow.
+ Na figowy listek tez trzeba bra¢ przymiarke.
* W krzywym zwierciadle lepiej widaé proste sprawy.

Sprawa ta nie zawsze wygladata dobrze. Ot6z delegaci minio-
nej kadencji, zreszta jak to ma miejsce w czasie konstytuowania si¢
struktur izbowych, z wlasnej i nieprzymuszonej woli deklarowali
si¢ w jakich organach izbowych chca pracowac. Niestety, czgsto
byly to tylko deklaracje i nic wigcej. Innymi stowy, byt to tylko
deklaratywny gest. A §wiadczy o tym chociazby frekwencja na po-
siedzeniach Rady Okregowej, Prezydium Rady oraz poszczegol-
nych komisji i zespolow. Szczytem tej deklaratywnosci byt ostatni
Zjazd Sprawozdawczy, ktory na skutek braku quorum musiat by¢
powtdrzony. Dlatego mysle, ze kazdy z delegatow na XXXI Zjazd
Sprawozdawczo-Wyborczy powinien powaznie si¢ zastanowic,
czy zaproponowane mu stanowisko bedzie mogl z petna odpowie-
dzialno$cig wykonywac, albowiem by¢ tak zwang martwa dusza
to rzecz, ktora nie przystoi powaznemu cztowickowi.

lekarzem jest ten, kto leczyt tanio. Dobro chorego przestato by¢
najwyzszym prawem. Tak zwane procedury medyczne dawaty
i dajg do dzi§ mozliwo$¢ manipulacji. Decydowat bowiem nie
stan zdrowia chorego, a wysokos$¢ wyceny swiadczenia.

Korzystajg z tego i szpitale i lekarze. I nie ma si¢ co temu dzi-
wic, taki jest system. Tymczasem rosna wielomiesi¢czne kolejki
do specjalistow, badania specjalistyczne i niekiedy wieloletnie
oczekiwania na niektore zabiegi np. inplanty stawu biodrowego.

I dlatego tez uwazam, ze nic nie da odwotywanie ministra
zdrowia, reforma zbiurokratyzowanego Narodowego Funduszu
Zdrowia, czy zmiana dyrektora szpitala, jesli nie nastapi rady-
kalna zmiana systemu.

* Ci co plyna pod prad, najczgsciej osiadaja na mieliznie lub
uderzaja w przybrzezne skaty.

» Niektore pomniki stojg na glinianych nogach.

* Postscriptum tez wymaga poprawnej pisowni.

» [ czarne na bialym ma swoje odcienie.

» Itych co zatruwajg zycie nalezy objac ekologiczng edukacja.

* Homometeorologia to nauka o zmiennosci pogladow. Nale-
zy do nauk politycznych.

» Sprawdz, czy ci, co zacierajg rece, maja te rgce czyste.

» Dlaczego ci, co zabieraja glos, czesto zaktadajg ciemne okulary.

Program Ogolnopolskiej Konferencji Sekcji Chorob Serca u Kobiet PTK

Tytul konferencji: ,.Dylematy i wyzwania na Janion — 15 min

u kobiet z zaburzeniami rytmu serca”

Data: 6.12.2013 r., godz. 13.00 — 17.00

Miejsce: Kielce, Centrum Kongresowe EXBUD

Rejestracja uczestnikow: 12.30-13.00

13.00. Otwarcie konferencji: prof. Kalina Ka-

wecka-Jaszcz, prof. Marianna Janion

1. Genetyczne uwarunkowania zaburzen rytmu
a pte¢ — prof. dr hab. med. Katarzyna Bier-
nacka — 20 min

2. Nadkomorowe i komorowe zaburzenia rytmu
serca u kobiet

— Skala problemu — prof. dr hab. med. Marian-

.
Eskulap Swietokrzyski

— Trudnosci diagnostyczne — prof. dr hab. med.
Danuta Czarnecka — 15 min 4.

— Badania obrazowe w arytmii — prof. dr hab.
Ewa Kozielska-Nowalany — 15 min

— Ablacja — kiedy mozliwa, czy skuteczna?
Kiedy kardiowerter — defibrylator? — prof. 5.
dr hab. med. Maria Trusz-Gluza — 30 min

— Farmakoterapia — co wiemy, czy mamy wybor?
— prof. dr hab. med. Hanna Szwed — 15 min

Przerwa kawowa 15 min

3. Dlaczego ryzyko powiktan zakrzepowo-za-
torowych jest wigksze u kobiet? — Jak zapo-

biegac¢? U kogo nowe leki przeciwkrzepli-
we? — prof. dr hab. Anetta Undas — 30 min
Zaburzenia rytmu u kobiet w cigzy — epi-
demiologia, rozpoznawanie, postgpowanie
— czy zawsze jednoznaczne? — prof. dr hab.
med. Zdzistawa Kornacewicz-Jach — 30 min
Choroba wezta zatokowego, zaburzenia
przewodzenia przedsionkowo-komorowego
— czestoS¢ wystgpowania, postgpowanie,
leczenie powiktan stymulacji — prof. dr hab.
med. Barbara Matecka — 30 min
Podsumowanie konferencji

Prof. dr hab. med. Kalina Kawecka-Jaszcz
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Pozegnanie prof. Zofii Umiastowskiej-Sawickiej

Urodzita si¢ 19 lutego 1919 roku w Pula-
wach. W roku 1938 rozpoczeta studia medycz-
ne na Uniwersytecie Wilenskim. Ukonczyla je
Jjuz po wojnie na Uniwersytecie UMCS w Lu-
blinie. Po studiach, w roku 1947 podjeta prace
w tym miescie. Zajela sie chirurgia dziecieca,
stajac sie prekursorem tej dziedziny medycyny
w Polsce. W roku 1953 uzyskata specjalizacje
z chirurgii, a w roku 1957 z chirurgii dziecig-
cej. Na Akademii Medycznej w Lublinie obro-
nita prace doktorska, uzyskujac w roku 1950
tytut dr. nauk medycznych. W roku 1957 przy-
byla do Bialegostoku, gdzie zostata ordyna-
torem Oddziatu Chirurgii Dziecigeej Szpitala
Wojewodzkiego. W roku 1959 obronita prace
habilitacyjna. Od tego roku do roku 1977 byta
kierownikiem Kliniki Chirurgii Dziecigcej
Akademii Medycznej, petnigc rownoczesnie
funkcje ordynatora I Oddziatu Chirurgii Dzie-
cigcej WSZ w Biatymstoku. W latach 1973-
75 autor tego wspomnienia, jako kierownik
laboratorium WSZ w Bialymstoku, miat za-
szczyt wspoltpracowac z doc. Umiastowska.
I bardzo mile wspomina 6wczesne kontakty
zawodowe. Panig docent cechowata ogromna
kultura osobista oraz zyczliwos¢ w kontaktach
kolezenskich, a takze serdecznos¢ w relacjach
z malymi pacjentami. Umiata nawigza¢ kon-

takt z kazdym cierpigcym dzieckiem. Byta
przez nie uwielbiana, a przez wspotpracowni-
kow bardzo szanowana i ceniona.

W roku 1977 doc. Umiastowska przybyta
do Kiele, gdzie objeta ordynature Oddzialu
Chirurgii Dziecigcej Szpitala Dzieciecego.
Wyksztalcita liczne rzesze lekarzy, ktorzy pod
jej kierownictwem uzyskiwali specjalizacje.
W roku 1989 zostata mianowana prof. nad-
zwyczajnym. W czasie kierowania Oddzia-
tem, a nastepnie Klinika (w latach 1987-1991
przeksztalcono Oddziat w Klinike, co bylo
spowodowane prowadzeniem zaj¢é ze studen-
tami IV i V roku AM w Krakowie) przez prof.
Umiastowska ukazato si¢ 14 prac naukowych,
wygloszono wiele referatow na sympozjach
i konferencjach. Dwa lata p6zniej przeszia na
zastuzong emeryture, nadal uczestniczac w zy-
ciu korporacji lekarskiej jako cztonek Swieto-
krzyskiej Izby Lekarskiej oraz wyjezdzajac na
zjazdy i konferencje naukowe. Nadal utrzymy-
wata kontakt z oddziatem, do konca 1999 roku
miala czesciowe zatrudnienie jako konsultant
oddziatu. W srodowisku lekarskim posiadata
niezmiennie ogromny autorytet, pacjenci da-
rzyli ja zashuzonym szacunkiem i uznaniem.
Uchodzita za jednego z tworcow polskiej chi-
rurgii dziecigcej. Od wielu lat petnita godnos¢

Honorowego Czton-
ka Polskiego Towa-
1zystwa Chirurgow
Dziecigeych. Za swa
dlugoletnia, niena-
ganng pracg oraz
dziatalno$¢ naukowa
byla  wielokrotnie
odznaczana. Poza nagrodami naukowymi po-
siadata odznaczenia panstwowe, w tym Zloty
Krzyz Zastugi oraz Krzyz Kawalerski Orde-
ru Odrodzenia Polski. Profesor Umiastowska
byta humanistka, osoba niezwykle oczytana,
znajacg si¢ na sztuce oraz posiadajaca nie-
zwykte poczucie humoru. Bylo praktyka skta-
danie wizyt w jej mieszkaniu usytuowanym
na zapleczu ulicy Sienkiewicza w Kielcach
z okazji Jej urodzin (luty) czy imienin (maj).
Z okazji Jej 90. urodzin 19 lutego 2009 roku
odwiedzila ja delegacja Swietokrzyskiej Izby
Lekarskiej, redakcji ,,Eskulapa Swietokrzy-
skiego” oraz dyrekcji Szpitala Dziecigcego.
Byta w doskonalej formie, opowiadata dow-
cipy oraz czestowala przez siebie sporzadzona
nalewka. Odeszta 29 sierpnia 2013 roku. Spo-
czeta na cmentarzu komunalnym w Cedzynie
W grobowcu rodzinnym.

Maciej A. Zarebski

Urodzita si¢ 13
wrzesnia 1929 roku
w Lodzi. Po ukon-
czeniu szkoty pod-
stawowej 1 Sredniej

I rozpoczeta  studia
na Wydziale Lekarskim Akademii Medycz-
nej w Lodzi, ktore ukonczyla w roku 1955.
Po studiach podjeta prace w lecznictwie
otwartym w Kielcach. W roku 1960 zdobyta
I stopien, a w roku 1968 1I stopien specjali-
zacji z dziedziny okulistyki. Od poczatku lat
70-tych XX wieku prowadzita Poradni¢ Oku-

listyczna przy ulicy Kosciuszki w Kielcach,
w latach 1976-90 Poradni¢ Okulistyczna
w Wojewodzkiej Przychodni Chorob Zawo-
dowych. Byla takze konsultantem w dzie-
dzinie okulistyki w Szpitalu Dziecigcym
1 Szpitalu MSW. Pelnita dyzury na oddziale
Okulistycznym Wojewodzkiego Szpitala Ze-
spolonego. Rownoczesnie aktywnie dziatata
w odrodzonym samorzadzie lekarskim. Byta
delegatem na Okregowe Zjazdy Lekarzy 111,
IV, V i VI kadencji, zastgpca Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
w latach 1989-1993, czlonkiem Zespotu ds.

Pozegnanie Irminy Rajewskiej

Lekarzy, Emerytow i Rencistow w latach
2001-2009, cztonkiem Zespotu Historyczne-
go w latach 2001-2005. Ostatnio pehita funk-
cje sekretarza Komisji Rewizyjnej SIL w VI
kadencji samorzadu. Byla takze dziataczem
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, pelniac
m.in. przez kilka lat funkcje wiceprzewodni-
czacej Oddziatu Kieleckiego. W maju 2011
roku ciezko zachorowata. Po roku przenio-
sta si¢ do siostry mieszkajacej w Warszawie.
Zmarta w Domu Opieki Spotecznej w Legio-
nowie 26 wrzesnia 2013 roku.

Maciej A. Zarebski

W dniu 26 wrzes$nia 2013 r. zmarta

lek. Irmina Rajewska
specjalista okulistyki, sekretarz Komisji Rewizyjnej SIL

Wyrazy wspotczucia Rodzinie
sktadaja kol. kol. ze Swictokrzyskiej Izby Lekarskiej

W dniu 1 pazdziernika 2013 roku zmart

lek. Krzysztof Chalupka

Wyrazy wspolczucia Rodzinie sktadaja
dyrekcja i pracownicy szpitala w Jedrzejowie

chirurg

sktadaja

Wyrazy szczerego wspodtczucia Rodzinie z powodu $mierci

lek. Anny Piekarskiej
specjalisty chordéb dzieciecych

kolezanki i koledzy ze Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej

W dniu 3 pazdziernika 2013 roku zmart

lek. Marian Chamera

Wyrazy wspotczucia Rodzinie sktadaja
kol. kol. ze Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej

Eskulap Swietokrzyski
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OGLOSZENIA * KOMUNIKATY SIL

NZOZ w Kielcach zaprasza do wspétpracy lekarzy w poradniach:
dermatologicznej, okulistycznej, laryngologicznej, stomatologicz-
nej, chirurgicznej, medycyny pracy, lekarza POZ. Forma wspol-
pracy do uzgodnienia. Kontakt 606 742 604 lub kwojtowicz@vp.pl.
Dyrekcja Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach zatrud-
ni osoby na stanowiska: lekarza medycyny z II° specjalizacji z neuro-
logii i lekarzy w trakcie specjalizacji z neurologii do pracy w pelnym
wymiarze czasu pracy, lekarzy specjalistow neurologii do pelnienia
dyzuréw medycznych w ramach umowy kontraktowej. Osoby zainte-
resowane sg proszone o ztozenie listu motywacyjnego oraz CV w se-
kretariacie dyrektora szpitala przy ul. Grunwaldzkiej 45 w Kielcach.
Szpital Kielecki Sw. Aleksandra Sp.z 0.0. w Kielcach, ul. Ko-
$ciuszki 25 zatrudni na umowe o prace lub cywilno-prawna: leka-
rzy specjalistOw w zakresie neonatologii, lekarzy pragnacych
sie specjalizowaé w zakresie neonatologii. Oferujemy atrakcyjne
ponadstandardowe wynagrodzenie, bardzo dobre warunki pra-
cy, dodatkowe mozliwosci rozwoju i podnoszenia kwalifikacji.
Oferty prosimy sktada¢ w sekretariacie szpitala tel: 41 341 78 00,
516 151 194 lub mailem na adres: sekretariat@szpitalkielecki. pl.
NZOZ AGATMED zatrudni lekarza stomatologa do pracy
w ramach NFZ . Tel. 609 525 344.

Gabinety lekarskie do wynajecia. Przychodnia ISKRA — Kiel-
ce, ul. Karczowkowska 45. Kontakt 609 333 777.

Dyrektor PZOZ w Starachowicach zatrudni lekarzy: pediatre,
neonatologa, specjaliste rehabilitacji medycznej. Kontakt: tel.
41 274 99 30, mail: info@szpital.starachowice.pl

Dyrekcja Samodzielnego Publicznego Zespolu Zakladow Opieki
Zdrowotnej w Staszowie, ul. 11 Listopada 78 informuje, Ze zatrudni
lekarzy specjalistéw chorob wewnetrznych oraz lekarzy cheacych
specjalizowa¢ si¢ w zakresie choréb wewnetrznych i geriatrii,
ktorych zatrudnimy na nowo tworzonym, nowoczesnym oddziale ge-
riatrycznym; specjalistbw w zakresie anestezjologii i intensywnej
terapii; specjalistow w zakresie urologii. Posiadamy rowniez wolne
migjsca specjalizacyjne w oddziatach: neurologicznym i udarowym,
chirurgii urazowo-ortopedycznej, potozniczo-ginekologicznym, pe-
diatrycznym, otorynolaryngologicznym, Szpitalnym Oddziale Ra-
tunkowym. Zapraszamy lekarzy rezydentow do podjecia zatrudnienia
w naszej placowce. Jestesmy jednostka posiadajaca certyfikat akredy-
tacyjny Ministra Zdrowia. Posiadamy bogate zaplecze diagnostyczne
m.in. TK, MRI. Forma zatrudnienia do uzgodnienia. Informacje doty-
czace zatrudnienia: tel. 15 864 86 05; 864 86 06; 864 86 10.
Wynajme gabinet stomatologiczny w pelni wyposazony
w Kielcach ul. Naruszewicza 1, na dogodnych warunkach wspot-
pracy. Bardzo dobra lokalizacja. Warunki wynajmu do uzgodnie-
nia. Tel. 601 480 915 po 20.00

Centrum Okulistyczne OKOLNIK poszukuje do pracy leka-
rza okuliste lub lekarza w trakcie specjalizacji z okulistyki
(I rok). Tel. 690 474 680 lub 41 343 15 46.

ultrasonografy.pl
€ECHOSON

Rada Okregowa Swietokrzyskiej I1zby Lekarskiej sktada Kolezance

Elzbiecie Chmielowiec

Rzecznikowi Odpowiedzialnosci Zawodowej

wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci

Brata Jerzego Kossakowskiego

Eskulap Swietokrzyski

Szpital Powiatowy ZOZ w Skarzysku-Kamiennej zatrudni leka-
rzy na dyzurach w SOR. Atrakcyjne stawki godzinowe! Elastycz-
ne konfiguracje godzin dyzurowych (dyzury popotudniowe, nocne,
popoludniowo-nocne i/lub catodobowe). Wymagania: ukonczony
co najmniej drugi rok specjalizacji w dziedzinie: chorob wewngtrz-
nych, ortopedii, chirurgii lub anestezjologii i intensywnej terapii albo
co najmniej 3000 godzin w wykonywaniu zawodu lekarza w izbie
przyje¢ szpitala, pogotowiu ratunkowym lub SOR. Zainteresowa-
nych prosimy o kontakt z dyrektorem szpitala lub tel. 516 209 201
(sekretariat szpitala) lub mail: zoz@zoz.com.pl

Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zespolu Opieki Zdrowot-
nej w Kazimierzy Wielkiej zatrudni lekarza specjaliste z zakresu
ortopedii i traumatologii narzadu ruchu do pracy w Poradni Chi-
rurgicznej, w wymiarze 1 etatu. Warunki ptacy i pracy do uzgod-
nienia z dyrektorem SP ZOZ. Tel.: dyrektor 41 35 21 083 wew. 41,
509 987 210, zastgpca dyrektora ds. lecznictwa 41 35 21 665.
Areszt Sledczy w Kielcach poszukuje kandydata na stanowisko
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej w ZOZ AS Kielce.
Zatrudnienie w charakterze funkcjonariusza SW od 1.11.2013 r.
Przewidywane wynagrodzenie 3500 zt netto. Kandydaci musza
by¢ osobami niekaranymi, posiada¢: ukonczone studia medyczne
i aktualne prawo wykonywania zawodu lekarza. Wszelkie infor-
macje uzyska¢ mozna w kadrach Aresztu Sledczego w Kielcach
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8-16, tel. 41 331 40 91.

VII Swietokrzyskie Warsztaty EKG i HOLTERA EKG
29 listopada — 1 grudnia 2013 roku
Szczegbly na stronie internetowej SIL.

WYJASNIENIE

W lipcowo-sierpniowym numerze ,,Eskulapa Swietokrzyskiego”
z br. zostal zamieszczony material wspomnieniowy dotyczacy
zmarlego dr Zbigniewa Bolestawa Jana Stettnera zatytutowany
,»M0j Ojciec” podpisany nazwiskiem jego syna, Seweryna Stettne-
ra (dr. nauk med., specjalisty transplantologii). W zwiazku z moz-
liwosciami Redakcja zamiescita skrocona wersje nadestanego
tekstu. W tej sytuacji, nalezato w podpisie zamiescic¢ stowa — Opra-
cowano w oparciu o list dr. Seweryna Stettnera, a nie nazwisko
autora. Ponadto w rezultacie dokonanych skrotow, umkneta infor-
macja dotyczaca drugiego syna dr Zbigniewa Stettnera Lukasza,
ktory jest profesorem matematyki. W zwiazku z zaistniata sytuacjg
Redakcja przeprasza zainteresowane osoby i czytelnikow.

Redaktor Maciej A. Zarebski

Zarzgd Oddziatu Kieleckiego Polskiego Towa- >

rzystwa Lekarskiego ma zaszczyt zaprosic¢

Panstwa na organizowany po raz kolejny Bal

Lekarza, ktory odbedzie si¢ 22 lutego 2014 r.

w restauracji Patio Hotelu Kongresowego przy

Al. Solidarnosci 34 w Kielcach. Gwarantujemy

szalong zabawg¢ do $witu, wySmienite menu i wspaniale wra-

zenia muzyczne w towarzystwie rewelacyjnego zespotu L-4.

Liczba miejsc ograniczona!

Koszt balu to 400 zlotych od pary.

Zapisy na bal:

Monika Kozlowska

tel. 602 390 428, e-mail: mkozlowska 82@o02.pl

Maciej Mlodnicki

tel. 608 232 895, e-mail: maciek.mlodnicki@gmail.com
Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych.
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Kolacja z prezydentem Ryszardem Kaczorowskim...

W czerweu 2007 roku znalaztem si¢ w Lon-
dynie na zaproszenie Staszka Karbownickie-
go, syna Leona, dyrektora szpitala, w ktorym
przez ponad 30 lat pracowalem. Tyle tylko ze
pot wieku pézniej 1 doktora Karbownickiego
znalem jedynie z opowiesci. Zrzadzeniem losu
po wojnie Staszek znalazt si¢ w Wielkiej Bry-
tanii, tam ukonczyt studia, zatozyt rodzing i za-
mieszkat w Londynie. Nadal utrzymywat zywy
kontakt ze swa pierwsza Ojczyzna i rodzinnym
miasteczkiem — stad nasza znajomos¢, zeby nie
rzec przyjazn. Po kolejnym zaproszeniu musia-
fem wigc z niego skorzystac. Z lotniska Heath-
row odebrat nas Staszek osobiscie, zapewniajac
bardzo bogaty program wizyty. Najwicksz3 jej
atrakcja byla wspolna kolacja w towarzystwie
Ryszarda i Karoliny Kaczorowskich w presti-
zowej restauracji londynskiej, stynnym SIM-
SONIE, znajdujacej si¢ na zapleczu renomowa-
nego hotelu Savoy.

Jedzenie wspaniate, atmosfera podniosta, ale
nie to bylo najwazniejsze. Dla mnie liczyla si¢
glownie blisko trzygodzinna rozmowa z czto-
wiekiem legenda. Poznatem go siedem lat weze-
$niej 1 wywart wtedy na mnie niezapomniane
wrazenie. Teraz siedzi naprzeciwko mnie,
niezwykle dystyngowany, a réwnocze$nie cie-
ply 1 bezposredni. Z sentymentem opowiada
0 swoim bialostockim dziecinstwie, o shuzbie
w harcerstwie. Mowi o tym, jak w roku 1940
zostat komendantem okregu biatostockiego
Szarych Szeregow, bedac tacznikiem pomigdzy
Szarymi Szeregami a komenda Zwiazku Walki
Zbrojnej. W lipcu 1940 roku zostat aresztowany
przez NKWD. Jego dalsze losy moglyby stano-
wi¢ kanwe sensacyjnego filmu. Do Bialegosto-
ku powrdcit dopiero, w roku 1991 —na krotko —
w charakterze goscia. Przyznano mu wowczas
godnos¢ doctoris causa Akademii Medycznej.
Wrtedy mogt sie przekonac, iz miasto to bardzo
si¢ od czasow jego mtodosci zmienito, oczywi-
$cie na korzys¢. Temat biatostocki jest dla mnie
bardzo wdzigczny. Rodzinne miasto prezydenta
Kaczorowskiego byto przeciez miejscem mo-
ich studiow 1 pierwszej pracy. On wychowat si¢
1 spedzit modos¢ w dzielnicy Piaski, nicopodal
palacu Branickich (jego dom rodzinny miescit

Eskulap Swietokrzyski

si¢ przy ulicy Mazowieckiej 7), w miejscu,
gdzie znalazta po wojnie siedzib¢ Akademia
Medyczna, w ktorej w latach 1960-66 studio-
watem. Rozmawiamy przez chwil¢ o starym
Bialymstoku. Informujg, Zze zaraz po studiach,
jako miody asystent Zaktadu Farmakologii
Akademii Medycznej, mieszkalem na ulicy
Szpitalnej, w bezposrednim sasiedztwie dawne-
£0 jego rodzinnego domu. Prezydent wyraznie
si¢ rozczula. Przywoluje z niepamigci ,,swoje”
nieistniejace podworko z laweczka, na ktorej
czesto przysiadywal. W domu si¢ nie przelewa-
fo, ojciec kolejarz musiat utrzymac pigciooso-
bowa rodzing, niepracujacg zong i troje dzieci.
Chwilg si¢ zamysla. Widag¢, ze te wspomnienia
sprawiajag mu rado$¢. Pytam o dzielnicg Anto-
niuk, do ktorej po kilku latach, juz jako lekarz
po stazu, si¢ przeprowadzitem. Odpowiada, iz
przed wojng byta ona stosunkowo mato zago-
spodarowana, stalo tam zaledwie kilkanascie
domkéw  jednorodzinnych. Przewazaly nie-
zamieszkate tereny zielone. Zima chodzito si¢
tam na sanki, a latem organizowane byty biwa-
ki harcerskie. Pytam Prezydenta o jego losy po
aresztowaniu w 1940 roku. Odpowiada niechet-
nie, wida¢, Ze byt to traumatyczny okres w jego
zyciu. Siedzialem najpierw w wigzieniu w Bia-
fymstoku, potem przewieziono mnie do Minska.
Po dwudniowym procesie w dniu 1 lutego 1941
roku zostalem skazany wyrokiem Najwyzszego
Sqdu Bialoruskie] Republiki Radzieckiej na
kare Smierci. Po stu dniach pobytu w celi smier-
ci, 10 maja 1941 roku Sgd ZSRR zamienit wy-
rok na 10 lat fagrow. Wywieziony zostalem na
Kolyme i odzyskatem wolnos¢ dopiero w marcu
1942 roku, dzigki podpisaniu ukiadu Sikorski
— Majski. Wstgpilem wowczas do formowanej
w ZSRR przez gen. Andersa polskiej armii.
Przeszedlem szlak bojowy 2 Korpusu, walczge
m.in. pod Monte Cassino. Zresztg razem ze
starszym bratem — zakonczyt. Po wojnie znalazt
si¢ w Anglii, gdzie podjat decyzj¢ o pozostaniu.
Zamieszkat w Londynie. Tu po ukonczeniu
studiow pracowat przez 35 lat jako ksiegowy.
W miedzyczasie, w roku 1952 zalozyt rodzing,
dbajac o to, aby w domu panowat duch posza-
nowania polskosci i glgbokiego patriotyzmu.
Obie corki — Jagoda i Ali-
cja, jak z duma on i obecna
podczas kolacji matzonka
Karolina podkreslali, mowia
doskonale po polsku. Podob-
nie wnukowie. Pytam, jakie
wydarzenie w dziecinstwie
wywarto na nim najwigksze
wrazenie, odpowiada — spo-
thanie na dworcu kolejowym
w Bialymstoku ze starszym
panem, ktorym okazal sie
sam Jozef Pilsudski. Wyglg-
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dat przez okno jednego z wagonow i na moj
widok zagadnqgl — rosnij chlopcze, bedziesz kie-
dys potrzebny Polsce. Miatem wowczas 13 lat,
a te slowa pamigtam doskonale. One stanowity
drogowskaz na cate moje Zycie. Innym waznym
przezyciem z czasow miodosci bylo skladane
w roku 1930 przyrzeczenie harcerskie w parku
na bialostockim Zwierzyncu. Moim marzeniem
Jest aby, gdy odejde, do grobu wiozono garsé
ziemi spod tych debow —konstatuje.

Pod koniec rozmowy prowadzonej podczas
niezapomnianej kolacji Ryszard Kaczorowski
nawigzuje do mojego zawodu. Mowi, ze ma
wielki dlug wdzigcznosécei wobec lekarzy, kto-
rzy kilkakrotnie uratowali mm zycie. Wyraza
opinig, ze w relacjach lekarz — pacjent najwaz-
nigjsze jest zaufanie i to obustronne. Rozma-
wiamy tez o rodzinnej ziemi Staszka i mojej —
o Swietokrzyskim —z ktorg Prezydent czuje sie
rowniez zwigzany. [ to nie tylko zuwagi na wie-
lokrotne w niej pobyty marszatka Pitsudskiego,
ale z przyczyn osobistych. Na cmentarzu para-
fialnym w Busku-Zdroju jest pochowana jego
mama, Jadwiga Kaczorowska z Sawickich.
Przyjechata do tego miasta w roku 1948, po po-
wrocie z fagrow 1 Smierci m¢za Wactawa (ojca
Ryszarda Kaczorowskiego) do corki Katarzy-
ny. W miescie tym mieszkata do $mierci, tj. do
roku 1968. Jak tylko jestem na poludniu Polski,
zawsze staram sig chociaz na chwile wpas¢ do
Buska i na cmentarzu pokionic sie¢ mojej uko-
chanej Mamie — stwierdza. Bylem tam takze
i wtedy, gdy przyjechatem w maju 2000 r. do
Pana — méwi z usmiechem, nawigzujac do pa-
mietnej dla mieszkancow mojego miasteczka
wizyty, podczas ktorej miatem zaszczyt poznac
£0 osobiscie.

Przez chwilg przywoluj¢ tamte wydarzenia.
W grudniu 1999 roku organizowatem obchody
100 —lecia urodzin mojego przyjaciela, uczest-
nika ,,procesu szesnastu”’, ministra Adama Bie-
nia. Zwrocitem si¢ wowczas korespondencyj-
nie do prezydenta Kaczorowskiego o patronat
nad impreza. Wyrazit zgodg, ale nie mogt w niej
uczestniczy¢ osobiscie. Przybyt po 6 miesiacach
w towarzystwie gen. Stanistawa Nalecza Ko-
mornickiego — kanclerza kapituty orderu Virtuti
Militari serdecznie i owacyjnie witany zarOwno
przez wiladze miasteczka jak i spoteczenstwo.
Z jego udzialem zorganizowano uroczysto-
$ci patriotyczno-religijne na placu przyklasz-
tomym w Rytwianach, gdzie byl §wiadkiem
posmiertnego uhonorowania ks. Artura Radzi-
witla Kizyzem Srebmym Orderu Virtuti Mili-
tari (z rak generata Stanistawa Komornickiego
odebrat odznaczenie syn Artura, Maciej), na-
stepnie spotkat si¢ z mtodziezg szkolna i harce-
rzami w regionalnym muzeum, gdzie obejrzat
wspaniale widowisko historyczne przygoto-
wane przez mtodziez szkolng ,,Katyn Golgota




wschodu” oraz wystawe dokumentujacy dzieje
miasta. Nastgpnie ztozyt kwiaty na grobie Ada-
ma Bienia, zwiedzit tamtejszy kosciot parafial-
ny oraz Dom Pamigci Jego imienia. Tu w obec-
nosci gospodarzy obiektu, corki i zigcia ministra
mialem zaszczyt wrgezy¢ mu  pamigtkowy
medal. Oficjalng wizytg prezydenta Kaczorow-
skiego zakonczyto spotkanie z mlodziezg szkol-
ng w Szkole Podstawowej w Ossali. Wieczo-
rem wiadze powiatowe miasta zorganizowaly
uroczyste przyjecie w hotelu (dawnym patacu)
w Rytwianach. Byly toasty, okolicznosciowe
wystgpienia. Prezydent Kaczorowski powie-
dziat wtedy, iz jest mu szczegolnie mito gosci¢
w patacu nalezacym niegdy$ do bohaterskiego
ksigcia Artura Radziwitta, i to w towarzystwie
jego syna. Wykorzystatem wowczas okazje do
wreczenia Prezydentowi kilku ksigzek mojego
wydawnictwa. Byl zadowolony szczegolnie
z dwoch pozycji: Zbrodnie stalinowskie w Pol-
sce oraz ksigzki Ostatni z szesnastu traktujacej
0 zyciu i dzialalno$ci Adama Bienia. Pozniej
nawigzaliSmy korespondencyjny kontakt. W la-
tach 2001 — 2007 otrzymatem kilka listow, ktore
stanowig dla mnie szczegdlng pamigtke. W jed-
nym z nich, z dnia 12 stycznia 2001 roku napi-
sat: Dzigkujgc za mite chwile, ktore dzigki Panu
moglem spedzi¢ wsrod ludzi, szczerze oddanych
sprawom regionu, a tym samym naszej Ojczyz-
nie. Jestem pelen uznania dla Pana pracy na
rzecz ziemi Swigtokrzyskiej, a tym samym dla
calej ojczyzny. Wydawany przez Pana ,, Goniec
S.” byt dla mnie milg lekturg, przypominajgcg
wizyte na Panskiej Ziemi.

— Co Pan si¢ tak rozmarzyl — stowa
prezydenta Kaczorowskiego przywotuja
mnie do rzeczywistosci.

— Przypominatem sobie Panski pobyt
u mnie przed siedmiu laty — odpowiadam..
A czy pan pamieta, ze przylecial ze mng nasz
Staszek. Oczywiscie, ze pamigtam. Przeciez
to wiasnie Staszek pomogt mi w organizacji
tej wizyty. Rozmowa zeszta teraz na wojen-
ne i powojenne losy malzonki Prezydenta.
Pochodzaca z tzw. kreséw wschodnich p.
Karolina, w czasie wojny podzielita los
dzieci tutaczach. Przebyta wraz z nimi szlak
wiodacy przez Azje, a potem Afryke. Po
wojnie los rzucit ja do Londynu, gdzie przy-
szlego meza poznata w czasie studiow na-
uczycielskich na stotecznym Uniwersytecie.

Podczas kolacji robita wrazenie osoby
skromnej, taktownej 1 przy tym czarujace;.
Wszystko to sprawito, ze wieczor w SIMSO-
NIE uptyngt nam bardzo sympatycznie. Dtu-
go bylem pod wrazeniem niezwyklej oso-
bowosci prezydenta i jego uroczej matzonki
oraz ich nienagannej polszczyzny z charak-
terystycznym dla ludzi wschodu zaspiewem.

Potem spotkatem jeszcze Ryszarda Ka-
czorowskiego w sierpniu 2007 roku w Kiel-
cach. Pod Pomnikiem Czwoérki Legionowej
przyjmowat Kadrowke. Juz wowczas petnit
odpowiedzialng funkcje honorowego protek-
tora Marszu Szlakiem I Kampanii Kadrowe;.
Napiety program uniemozliwit prezydento-
wi wizyte w moim Os$rodku pod Kielcami.
Odwiedze kolege nastepnym razem — obie-
cywal. Niestety nigdy juz nie doszto do
spetnienia tej obietnicy. Nadszedt rok 2010
i feralny lot 10 kwietnia. Byt w skladzie de-
legacji panstwowej na czele z urzedujagcym
prezydentem RP Lechem Kaczynskim. Le-
cieli tam, aby zlozy¢ hold ofiarom Katynia

z okazji 70. rocznicy zbrodni sowieckiej.
Z przyczyn dotychczas nieustalonych samo-
lot rozbit si¢ podczas ladowania na lotnisku
w Smolensku. Zgingta cata delegacja, wraz
z zaloga samolotu; tacznie 96 osob. Kraj po-
grazyl si¢ w szczerej zalobie. ..

Potem byl pogrzeb prezydenta Ka-
czorowskiego z udzialem wladz Rzeczy-
pospolitej. Spoczal w Swiatyni Opatrz-
nosci Bozej w Warszawie. Okazato sig,
ze z powodu niedbalstwa polskich stuzb
pomylono trumny i trzeba byto powtorzy¢
ceremoni¢ pochéwku — juz bez udzialu
urzedujacego prezydenta i premiera...

W nekrologach i licznych wspomnie-
niach pozegnalnych napisano wiele cieptych
stow o zmartym polityku. Przypominano
jego zastugi dla Rzeczpospolitej; dla harcer-
stwa, Armii Krajowej, Polonii. Podkreslano,
ze to on przekazal insygnia wladzy prezy-
denckiej Lechowi Walesie 22 grudnia 1990
roku, ze przez lata byl symbolem Polsko-
$ci w $wiecie, co docenili nie tylko rodacy
($wiadczy o tym chociazby wielo$¢ odzna-
czen z Orderem Orta Bialego wiacznie), ale
takze wiadcy europejscy, w tym krolowa
brytyjska Elzbieta II, ktora odznaczyla Go
Wielkim Krzyzem Orderu $w. Michata.

Jestem dumny, iz wsrod tych wszyst-
kich odznaczen znalazt si¢ takze medal
Adama Bienia, do otrzymania ktorego
W pewnym stopniu si¢ przyczynitem,
za$ wspomnienie wspolnej z Nim kolacji
w Londynie zachowam we wdzigcznej pa-
migci po wsze czasy...

Tekst — Maciej A. Zargbski
Foto — Ludomira Zarebska

Dwory i palace Kielecczyzny

Wydany przez Swietokrzyskie Towarzy-
stwo Regionalne album pt. Szlakiem wybra-
nych dworow i patacow Kielecczyzny jest
132. pozycja Biblioteki Swietokrzyskiej,
pokazujaca najpickniejsze siedziby ziemian-
skie, ktore przetrwaty do naszych czaséw na
terenie dawnego wojewodztwa kieleckiego.
Jego autor, doktor Maciej Andrzej Zargb-
ski, znany powszechnie literat i fotografik,
przedstawil nam 24 dwory i identyczna

Maciej Andrzej Zarebski

Szlakiem wybranych
;'% dworéw i patacow Kielecczyzny

Eskulap Swietokrzyski

liczbg kieleckich patacéw. Kazdy z nich
obudowany zostal opisem barwnej prze-
szlosci, mowiacej o zawitych rodzinnych
koneksjach protoplastow i1 spadkobiercow,
ich zmiennych kolejach losu, patriotycznej
dziatalnosci. Kazdy tez zostat tak przez au-
tora sfotografowany, zeby najpetiej poka-
za¢ jego unikatowe pigkno.

Przerzucajac karty albumu, nie tylko
podziwiamy wspaniala architekture dwo-
réw 1 patacow, ale udajemy si¢ tez w no-
stalgiczng podroz w przesztos¢. Przesztosé
za§ domaga si¢ upamigtnienia. Nasza te-
razniejszo$¢ zZywi si¢ pamigcia, a cztowiek
pozbawiony pamigci, to czlowiek bez toz-
samosci, ubogi duchem. Wedtug Johanna
Wolfganga Goethego wszystkie dzieta
artystycznego geniuszu powstaja dzieki
przypomnieniu, za$§ pigknu — wedtug Im-
manuela Kanta — towarzyszy zawsze po-
czucie intensywnego zycia. Te maksymy
zapewne miat na mysli Maciej Andrzej Za-
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rebski, szukajac na Kielecczyznie $ladow
historii, harmonii, pickna. A ze odnalazt je,
$wiadczy o tym kazda strona jego dzieta.

Bardzo istotne sg krotkie opisy poszczegol-
nych dworow i patacow, prezentujace historie
tych budowli i dzieje ich kolejnych wiasci-
cieli. Niektorzy z nich nalezeli do najznamie-
nitszych polskich rodéw lub do artystycznej
elity. Cenne jest przedstawienie najnowszej
historii wszystkich obiektow, zwlaszcza tej
XX-wiecznej, dziejacej sie juz po II wojnie
$wiatowej. Na jej podstawie mozemy przeko-
nac sig, jak wladze Polski Ludowej obchodzi-
ly si¢ z dziedzictwem narodowym. Opisy te
przydaja omawianej publikacji, obok waloru
poznawczego i popularyzatorskiego, réwniez
znaczenie dokumentacyjne.

Album Macieja Andrzeja Zargbskiego
ma jeszcze jedng zalete — moze stuzy¢
jako przewodnik po dworach i patacach
Kielecczyzny, a to dzigki zalaczonym
mapkom i doktadnym opisom drogi do-
jazdowej do kazdego obiektu.

Jerzy Samusik
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