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Pierwszy taki zabieg
W naszym wojewodztwie

We wioszczowskim szpitalu prze-
prowadzono pierwszg w wojewodztwie
Swietokrzyskim i trzecig w Polsce re-
konstrukcje chrzastki stawu kolano-
wego za pomocg fibryny i czynnikéw
wzrostu.

Operacja przebiegta pomysinie. Za-
bieg przeprowadzili ortopedzi Marcin
Uniejewski i Marcin Czelakowski.

Czytaj na stronie 4

Ztoty Krzyz Zastugi
dla lekarza z Kielc!

Swietokrzyska Izba Lekarska wy-
rézniata sie na tle innych podczas ob-
chodoéw jubileuszu 25-lecia Odrodzenia
Samorzadu Lekarskiego, ktére odbyly
sie 6 grudnia w Warszawie. W gronie
siedmiu 0s6b z catego kraju odznaczo-
nych Krzyzem Zastugi przez Prezydenta
Bronistawa Komorowskiego znalazt sig
Krzysztof Bartosz, gastroenterolog.

Czytaj na stronach 10-11

Jubileusz szpitala
w Skarzysku-Kamiennej

55-lecie istnienia obchodzit pod ko-
niec pazdziernika Szpital Powiatowy
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Skar-
zysku-Kamiennej.

Jubileusz byt okazjg do podziekowa-
nia okoliczno$ciowymi statuetkamitym,
ktorzy przystuzyli sie skarzyskiej lecz-
nicy.

Szpital Miejski w Skarzysku-Ka-
miennej zostat otwarty 1 maja 1959
roku. Dysponowat wéwczas 242 t6zka-
mi, zatrudniat 266 pracownikow, w tym
30 lekarzy, 76 pielegniarek i 10 potoz-
nych.

Czytaj na stronie 14

Witam Szanowne Kolezanki i Kolegow na tamach Naszego pisma

Mija wlasnie 25 lat od momentu wznowienia dzialalnosci Samorzqdu Lekarzy i Lekarzy
Dentystéw. O historii powstania Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej napisze w nastepnym wyda-
niu ,,Esleulapa Swzgtokrzysktego” kol. Wiodzimierz Gajewski. To osoba, ktdra aktywnie w tym
uczestniczyla i jego wiadomosti sq bezcenne.

Kazda rocznica zmusza do zadania sobie pytania co dalej. Czy Samorzqd jest potrzebny? Czy
wyczerpaly sig juz nasze moZliwosti? Moze najwyzsza pora dac sobie spokdj. Po niektdrych wpisach
na réznych forach internetowych mozna by uznac, Ze to wszystko nie ma sensu. Ale czy na pewno?

Patrzqc na niepohamowany rozkwit biurokracji, na ciggle poprawianie rzeczywistosci przez
wiedzqcych lepiej, nabieram przekonania o wielkiej potrzebie istnienia Samorzqdu Lekarzy
i Lekarzy Dentystdw. My nie jestesmy bezduszng maching, dla ktdrej najwazniejsze sq jedynie
papierki. Wykonujemy swoje zadania szybciej i mnigjszym kosztem niz administracja paristwo-
wa. Czy bez samorzqdu bedzie taniej dla lekarza — nie sqdze. Znajgc pomystowosé Minister-
stwa Finansow pojawi sig oplata zastgpcza.

Nasze zdanie w kwestiach zdrowia jest jasno i zdecydowanie przedstawiane. Niestety rzq-
dzqcy nie cheq stuchac, bo wiedzq ,lepiej”. ‘1o nie jest demokracja. Dobre rozwigzania rodzq
sig z wielu pomystow, ktdre poddaje si¢ ocenie spotecznej. Brak traktowania Nas jako partnera
zemsci sig predzej czy pdZniej.

W styczniu wehodzi w Zycie sztandarowy pakiet ministra Artukowicza. Wigkszos¢ srodowisk
medycznych poddaje ten projekt miazdzqcej krytyce. Nie tylko nie poprawi si¢ sytuacja chorych
na nowotwory, ale jeszcze pogorszy sytuacja pozostatych pacjentdw. Mimo licznych brakéw i za-
grozefi Ministerstwo Zdrowia wykazuje ogromngq determinacje we wprowadzeniu tego pakietu.
Liczy sig tylko wizerunek i odbidr spoteczny. Oczywiscie w przypadku kleski to lekarze zostang
obarczeni za to wing.

Na koniec bardzo mita wiadomost. Nasz kolega Krzysztof Bartosz otrzymat od Prezyden-
ta RP Bronistawa Komorowskiego Ztoty Krzyz Zastugi. Uroczystos¢ wreczenia odznaczenia
miata miejsce na galz z okaz]t 25-lecia Samorzqdu Serdeczne gratulacje.

Prosze przyjac Zyczenia spokojnych i radosnych Swigt BoZego Narodzenia, a w Nowym
2015 Roku wszelkiej pomyslnosti.

Pawet Barucha
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
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WYDARZENIA

|Pierwszy taki bank w Polsce

Pierwszy w Polsce Publiczny Bank
Komorek Macierzystych otwarto w Po-
dzamczu Checinskim. Podczas inaugu-
racji dziatalnosci placéwki do korzysta-
nia z jej ustug zachecata znana polska
aktorka Katarzyna Cichopek-Hakiel.

Pierwsze prébki krwi pepowinowej do
biobanku w Podzamczu majg trafi¢ jeszcze
w tym roku.

- Wazna jest swiadomos¢ wsrod ma-
tek, ze jezeli ich nie sta¢ na zdepono-
wanie krwi pepowinowej w prywatnych
osrodkach, mogg to zrobi¢ bezptatnie
u nas. Zawsze czes¢, ktéra bedzie za-
bezpieczata potrzeby rodziny, bedzie do
ich dyspozycji — informuje Marcin Perz,
dyrektor Regionalnego Centrum Nauko-
wo-Technologicznego, na terenie ktérego
dziata biobank.

Zdeponowana w Podzamczu Checin-
skim krew ma by¢ takze wykorzystywana
do badan oraz jesli wystgpi biologiczna
zgodno$¢, pomocy innym osobom. To
oznacza, ze preparaty w publicznym ban-
ku stajg sie — jak podkreslono podczas
otwarcia - dobrem spotecznym.

Pierwszy w Polsce publiczny biobank
powstat w Podzamczu Checinskim koto
Kielc. Do korzystania z jego ustug zacheca
mieszkanki Swietokrzyskiego aktorka Ka-
tarzyna Cichopek-Hakiel.

Komorki macierzyste znajdujgce sie
w krwi pepowinowej wykorzystywane sg
obecnie do leczenia okoto 70 chorob,
gtéwnie nowotworowych. Na catym Swie-
cie trwajg badania nad zastosowaniem
ich takze w innych schorzeniach m.in.
neurologicznych.

Kasy fiskalne ohowigzkowe
hez wzgledu na uzyskany dochéd

Minister finanséw podpisat rozpo-
rzadzenie, w mys| ktérego w 2015 roku
w kazdym gabinecie lekarskim i sto-
matologicznym bedzie kasa fiskalna.
Wyjatkiem s3 jednostki, ktore swiad-
czg ustugi wylacznie w ramach kon-
traktu z NFZ.

Nowe rozporzgdzenie bedzie obowig-
zywato od 1 stycznia 2015 roku. W po-
réwnaniu do obecnego stanu prawnego
mniejsza liczba podatnikéw bedzie mogta
skorzysta¢ ze zwolnien z obowigzku sto-

sowania kas fiskalnych. Nie bedg mogI|
z tych zwolnien skorzysta¢ m.in. lekarze,
bez wzgledu na wysokos¢ uzyskiwanych
dochodéw. Ci, ktorzy do tej pory nie migli
kas fiskalnych, na ich zakup majg czas do
1 marca 2015 roku.

Za zakup kasy fiskalnej mozna uzy-
ska¢ refundacje w wysokosci 90 procent
ceny zakupu kazdej z kas - bez podatku,
jednak nie wiecej niz 700 zt.

Prezydium Naczelnej Izby Lekarskiej
skrytykowato nowe rozporzadzenie.

' Fot.www.bucﬂcom.pl

W 2015 roku w kazdym gabinecie lekarskim i stomatologicznym ma by¢ kasa flskalna

" Doktor Gozdz
hahllltowany

Dr hab. Stanistaw Gézdz.

Stanistaw Gé6zdz, dyrektor Swieto-
krzyskiego Centrum Onkologii w Kiel-
cach, zostat doktorem habilitowanym.

20 listopada na Il Wydziale Lekarskim
z Oddziatem Anglojezycznym Uniwersy-
tetu Medycznego w Lublinie odbyto sie
kolokwium habilitacyjne i wyktad Swie-
20 upieczonego doktora habilitowanego
nauk medycznych. Praca Stanistawa
Gozdzia dotyczyta raka jelita grubego.

Habilitacja dyrektora SCO ma nie tylko

. znaczenie w aspekcie kierowanej przez
* niego placéwki, ale takze w aspekcie two-
. rzonego na Uniwersytecie Jana Kocha-
. nowskiego w Kielcach kierunku lekarskie-
¢ go. Wiecej na temat pracy habilitacyjne;
: dr. Gozdzia w nastgpnym wydaniu ,Esku-
: lapa Swietokrzyskiego®.
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|Pierwszy taki zahieg w regionie

Sukces ortopedow
z wioszczowskiego
szpitala powiatowego

We wloszczowskim szpitalu prze-
prowadzono pierwszg w wojewodztwie
swietokrzyskim i trzeciag w Polsce re-
konstrukcje chrzastki stawu kolano-
wego za pomocg fibryny i czynnikow
wzrostu.

Dwa zabiegi odbyty sie 21 listopada na
Bloku Operacyjnym szpitala. Przeprowa-
dzili je ortopedzi-traumatolodzy z Oddziatu
Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej: Marcin
Czelakowski i Marcin Uniejewski. — Oba
zabiegi przebiegly bez powiktan. Metoda
wyglada obiecujgco — méwit doktor Unie-
jewski.

Co to za nowatorska metoda? — Meto-
da ta zostata opracowana przez Dunczy-

&Vivostat®

Zabieg przeprowadzili Marcin Uniejewski (z lewej) i Marcin Czelakowski.

kow kilka lat temu, poczgtkowo wykorzy-
stywana w kardiochirurgii i neurochirurgii.
Stosowana od niedawna w ortopedii za-
czefta przynosi¢ zadowalajgce rezultaty
w zabiegach regeneracji chrzgstki stawo-
wej — opowiada Marcin Czelakowski.

Do regeneraciji chrzastki, jak twierdzi le-
karz ortopeda, do tej pory najczesciej uzy-
wano membran kolagenowych, jednak sg

one drogie i czesto ich wszczepienie wy-
maga rozlegtego zabiegu operacyjnego.

- Alternatywg dla membran kolage-
nowych jest zastosowanie nowatorskiej
metody przy uzyciu systemu Vivostat. Po-
zwala on na przygotowanie z krwi pacjen-
ta fibryny, ktéra zastepuje membrang, sta-
nowigc swoiste ,rusztowanie”, na ktérym
umieszcza sie czynniki wzrostu lub ko-

morki macierzyste, ktére petnig kluczowg
role w procesie gojenia — ttumaczy doktor
Czelakowski.

Zespo6t Opieki Zdrowotnej we Wiosz-
czowie jest pierwszym w wojewodztwie
Swietokrzyskim i drugim osrodkiem w Pol-
sce (po Szpitalu Miejskim w Rzeszowie),
gdzie odbyly sie takie zabiegi.

zrédlo: Rafat Banaszek/ECHO DNIA

Brazowy medal naszej reprezentacll

Ogromnym sukcesem zakonczyly sie dla naszej druzy-
ny koszykowki tegoroczne 12 Igrzyska Lekarskie Zakopane
2014.

- Mimo trudnosci w zebraniu sktadu druzyny, udato nam sie
godnie reprezentowaé naszg izbe juz 12 raz z rzedu. Braki ka-
drowe uzupehili§my kolegami lekarzami z Grodna, co okazato
sie trafnym posunigciem i zdobyliSmy pierwszy raz w historii tych
zawodow brgzowy medal, przegrywajac w rozgrywkach w potfi-
nale tylko z druzyng z Warszawy, ktéra jak co roku zdobyta zio-
ty medal. GraliSmy bardzo dobrze w obronie i ataku i przede
wszystkim byliSmy bardzo skuteczni w naszych poczynaniach
na boisku, a to wszystko dzieki dobremu przygotowaniu i moc-
niejszym treningom na ktére w tym roku postawiliSmy i jak wi-
dac¢ optacito sie - powiedziat po igrzyskach nasz kapitan zespotu
Maciej Bielecki, ktéry dodatkowo okazat sie brgzowym medali-
stg turnieju senioroéw wraz z druzyng z Pleszewa zostajgc przy
tym ich najlepszym zawodnikiem. Dodatkowo dwoch naszych
kolegéw z druzyny startowato w biegu na 5 km i zajeto bardzo
dobre miejsca, z czasem 20,19 i 4 miejsce w swojej kategorii
Marek Kierstan i nasz kapitan z czasem 21,11 5 miejsce Maciej
Bielecki. W przysztym roku mamy nadzieje na kolejne sukcesy
i by¢ moze kolejne medale, a wszystkich chetnych i potrafigcych
gra¢ w kosza zapraszamy na nasze treningi we wtorki na 20.30
w szkole na Slichowicach (kontakt mailowy do druzyny denty-
sta@wkonskich.pl lub 604433244, ZAPRASZAMY!!!

Dziekujemy takze naszej izbie za dofinansowanie naszego
wyjazdu w kwocie 1500 zt.

IGRZYSKA

2

Robert Fraczyk Nasza reprezentacja na igrzyskach w Zakopanem.
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Deutsche Bank
Mate Firmy

Solidne podejscie
do Kredytu dla Profesjonalistow

Dbajag Panstwo o rozwdj swojej firmy?

Kredyt dla Profesjonalistow pozwoli na tatwe i szybkie sfinansowanie dowolnego celu zwiazanego
z rozwojem biezacej dziatalnosSci lub na refinansowanie kredytéw przeznaczonych na dziatalno$é
gospodarcza zaciagnietych w innych bankach.

Kredyt dla Profesjonalistow to:

— kwota kredytu az do 400 000 PLN,

— okres kredytowania do 7 lat.

W trosce o rozwéj Panstwa firmy, zachecamy do skorzystania z oferty kredytowej.

Passionto Per fU'WW Uproszczona

procedura

Zapraszamy do Oddziatéw Deutsche Bank!

Kielce Ostrowiec Swietokrzyski
Andrzej Pniewski, tel. 510 008 144 Justyna tojek, tel. 510 003 441
Oddziat Kielce, ul. Sienkiewicza 30 Oddziat Ostrowiec Swietokrzyski, os. Ogrody 10 a

Matgorzata Kwasniak, tel. 510 001 883
Oddziat Kielce, ul. Sienkiewicza 78

/

Niniejsza tre$¢ nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. Ma ona charakter wytacznie informacyjny. Bank uzaleznia przyznanie kredytu od oceny zdolnosci kredytowej Klienta.
Kredyt jest przeznaczony dla oséb, ktére wykonuja jeden z nastepujacych zawodéw: adwokat, radca prawny, notariusz, ksiegowy, biegty rewident, doradca podatkowy, lekarz, stomatolog, weterynarz
i jednoczesnie prowadza jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza lub wchodza w sktad spétki osobowej (cywilnej, jawnej i partnerskiej), w ktorej wszyscy wspdlnicy naleza do wyzej wymienionych
grup zawodowych i pracuja zgodnie z wyuczonym zawodem. Okres kredytowania i wysoko$¢ kredytu uzaleznione sa od oceny zdolnosci kredytowej Klienta.

Deutsche Bank Polska Spotka Akeyjna z siedziba w Warszawie, al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa, zarejestrowana w Sadzie Rejonowym dla m.st. Warszawy, XIl Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem 0000022493. Wysoko$¢ kapitatu zaktadowego: 2 651 449 384 zt (kapitat optacony w catosci), NIP: 676-01-07-416.

www.deutschebank.pl

RP/MF_KdP_2014.09.01
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Zespolu operacyjnego

#80dnosc liczby uzytych narzedyi | materiatéw

sie Okotooperacyjne Karty Kontrolne (OKK).
Okotooperacyjna Karta Kontrolna zostata opra-
cowana przez specjalistow z Centrum Monitoro-
wania Jakosci w Ochronie Zdrowia na podstawie
formularza Surgical Safety Checklist zalecanego
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia w ramach
inicjatywy ,Bezpieczna chirurgia ratuje zycie”.
W roku 2011 roku minister zdrowia wydat komuni-
kat, w ktérym rekomendowat stosowanie Okoto-
operacyjnej Karty Kontrolnej podczas zabiegéw
chirurgicznych w celu zapobiegania ewentual-

nym zdarzeniom niepozadanym.

Do stosowania OKK zacheca takze Towarzy-
stwo Chirurgéw Polskich, Polskie Towarzystwo
Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz Towarzy-
stwo Promociji Jakosci Opieki Zdrowotnej w Polsce.

W catym kraju deklaracje stosowania Okotooperacyjnych Kart
Kontrolnych ztozyto 177 placowek medycznych. W wojewddztwie
Swietokrzyskim stosuje je: Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
w Czerwonej Gorze, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecig-
cy w Kielcach, Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Szpital Specjali-
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Podpis Koordynatora Kart,

styczny im. Swietego tukasza w Konskich, a od niedawna

takze Centrum Kardiologii Inwazyjnej, Elektroterapii i Angiologii
w Pinczowie oraz Polsko-Amerykanskie Kliniki Serca Centrum
Kardiologiczno-Angiologiczne w Starachowicach.

Refleksje paraetyczne doktora Gajewskiego

Corruptio to po facinie zepsucie (a.
Uwiedzenie, b. Przekupstwo, c. Prze-
wrotnos¢). Corruptor znaczy niszczyciel,
uwodziciel, przekupujacy, a corruptrix to
uwodzicielka. Korumpowa¢ to znaczytoby
psué, skorumpowany to zepsuty. Czasem
dobrze jest zajrze¢ do stownika: odstaniaja
sie wtedy rézne — nieznane obecnie i nie-
uzywane — znaczenia stow.

Nasz kodeks dos¢ dobrotliwie traktuje to
zepsucie, fagodniej niz prawo, a przeciez za-
kres etyki jest o wiele szerszy od prawa (nie
jest, na przykiad, kodyfikowana prawnie nie-
wdziecznos¢, nieprawdomownose, niewier-
nosc¢...) w Kodeksie etyki lekarskiej zapisano
w artykule 68, ze lekarz nie moze zgda¢ wy-
nagrodzenia w jakiejkolwiek formie (jesli mu to
nie przystuguje) ani tez uzalezniaé leczenia od
uzyskania materialnych korzysci. Kodeks nie
zakazuje zatem przyjmowania korzysci, jesli
sie ich nie zada, ani nie uzaleznia si¢ leczenia
od ich otrzymania. Mozna jedynie uznawac,
ze przyjmowanie tapowek narusza godnosc
zawodu (art. 2) i wydaje sig, ze jest to bezdys-

kusyjne, moze dobrze by byto jednak wpisac
w kodeks zakaz przyjmowania nienaleznych
korzysci (nie tylko materialnych).

Kodeks karny jest znacznie bardziej suro-
wy: zabrania przyjmowania nawet obietnicy
korzysci i to nie tylko materialnej, jesli wyko-
nuje sie funkcje publiczng (a za taka funkcje
uwaza sie kazde dziatanie potgczone z dys-
ponowaniem pienigdzem publicznym poprzez
np. recepty na leki refundowane, zaswiad-
czenia o czasowej niezdolnosci do pracy, czy

zaswiadczenia rentalne). Nawiasem méwiac,
nie bardzo wyobrazam sobie udowadnianie
komus, ze przyjat obietnice korzysci.

Tworcy kodeksu etycznego widzieli za-
pewne trudnosci precyzyjnego rozgranicza-
nia tak zwanych ,wyrazéw wdziecznosci” od
korzysci nienaleznych. Uwazamy na ogot, ze
pacjent ma prawo wyrazi¢ wdziecznosc i le-
karz powinien to prawo szanowac. Nie budzi
tez watpliwosci zdecydowanie negatywna
ocena nienaleznych gratyfikacji pienieznych!

Jezeli do kogo$ nie docierajg argumenty
etyczne przeciwko przyjmowaniu tapdwek
(a zwlaszcza zadaniu lub uzaleznianiu) to
moze odniesie skutek informacja o wcale
nierzadkich prowokacjach, o tak zwanym
,wreczaniu kontrolowanym”. Kazdy powinien
by¢ pewny, ze nie moze by¢ pewny, czy nie
zastawiono na niego putapki korupcyjnej, bo
rozni bywajg pacjenci, a i koledzy nie zawsze
sg zyczliwi.

Lekarz, ktory nie przyjmuje nienaleznych
korzysci, ma spokojne sumienie i cieszy sie
pogoda ducha, czego wszystkim zycze $wig-
tecznie i noworocznie.

XXX

Na ostatnim posiedzeniu Komisji Etyki
Lekarskiej NIL dyskutowano nad etycznymi
aspektami leczenia bolu. Stwierdzono, ze
sprawa jest zadowalajgco zapisana w Kodek-
sie etyki lekarskiej: powotaniem lekarza jest
m.in. niesienie ulgi w cierpieniu (art. 2), lekarz
przyrzeka przeciwdziata¢ cierpieniu (przyrze-
czenie lekarskie). Zapisany jest takze obowig-

zek ksztatcenia ustawicznego (art. 56).

Dowiadujemy sie jednak — vide ,Tygodnik
Powszechny” z 7 Xl 2014, ze ,czterech na
pieciu pacjentow niepotrzebnie cierpi”.

Musimy przypomina¢ zatem, ze pacjent
ma prawo nie cierpie¢, a lekarz ma obowigzek
leczy¢ bdl i umiec¢ to czyni¢ skutecznie. — Oba-
wiam sig, ze odgrywa tu niechlubng role bez-
sensowne, a powtarzane bezmyslnie przy-
kazanie primum non nocere. Postarajmy sie
wreszcie uzmystowi¢ sobie, ze lekarz przede
wszystkim pomaga starajgc sie jak najmniej
zaszkodzi¢, a nie przede wszystkim nie szko-
dzi... O cierpieniu wigcej nastepnym razem.

XXX

Zaproponuje tym razem cytat konkurso-
wy tatwy acz paralogiczny. Czyje to stowa
i w jakim dziele: ,powiadajg, ze sowa byta
corka piekarza”. Zapytacie Koledzy — co to ma
wspdinego z etykg? Otoéz sowa — ptak Ateny
— jest symbolem madrosci, madros¢ za$ jest
u Platona cnotg (w katechizmie roztropnos¢).
Odpowiedzi prosze kierowa¢ na méj adres
e-mailowy: w.t.gajewski@op.pldo 10.01.2015
r. (Nie chodzi tu — ostrzegam — o powies$¢ Mar-
ka Htaski ,Sowa, corka piekarza”).

W ostatnim konkursie nie doczekatem sie
odpowiedzi. Ten romantyczny poeta — medyk,
zmarty mtodo i pochowany w Rzymie to John
Keats (1795-1821). Cytat pochodzi z ,Wierszy
napisanych w gérach po odwiedzeniu rodzin-
nych stron Burnsa”.

WL T. Gajewski
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IFarmakoterapla kardiologiczna

Ambulatoryjna farmakoterapia kardio-
logiczna. Wymienmy sie doswiadczenia-
mi - to tytut sympozjum naukowo-szkole-
niowego zorganizowanego przez | Klinike
Kardiologii i Elektroterapii Swigtokrzy-
skiego Centrum Kardiologii w Kielcach
przy wspolpracy ze Swietokrzyska Izba
Lekarska i Kieleckim Oddzialem Polskie-
go Towarzystwa Kardiologicznego.

Nieprzypadkowy byt réwniez (jak co roku)
termin spotkania, ustalony na czas po zakon-
czeniu kongreséw zaréwno Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, jak i Polskie-
go Towarzystwa Kardiologicznego tak, by
przedstawiane na sympozjum wiadomosci
byly najnowsze i aktualne.

Spotkanie naukowe w Kurozwekach prze-
prowadzono w dwdch sesjach: pierwszej pt.
,C0 nowego? Wytyczne, konsensusy, stano-
wiska ekspertow - jak stosowac w codziennej
praktyce klinicznej” - prezentujacej nowe,
ogtoszone w 201312014 r, wytyczne europej-
skich, amerykanskich i polskich kardiologicz-
nych towarzystw naukowych oraz drugim pt.
,Odrebnosci terapii u chorych w podeszlym
wieku”, dotyczgcym kardiogeriatrii.

Pierwszg sesje zainaugurowata prof. Be-
ata Wozakowska-Kapton - kierownik | Kkliniki
SCK przedstawiajgc wyktad ,Zasady stoso-
wania nowych doustnych antykoagulantéw
(DAnonVK) w codziennej praktyce klinicznej
u pacjentdw z niezastawkowym migotaniem
przedsionkéw wedtug zalecen  EHRA 2013;
AHA/ACC/HRS 2014; NICE 2014”. Coraz
powszechniej stosowane leczenie prze-
ciwkrzepliwe DAnonVK nadal budzi wiele
pytan lekarzy praktykéw oraz zaintereso-
wanie ekspertéw, o czym swiadczy wielos¢
dokumentéw i stanowisk réznych towarzystw
naukowych. Profesor Wozakowska-Kapton,
nalezgc do grona autorytetéw w dziedzinie
migotania przedsionkdw, zwrdcita uwage na
istotne aspekty tego leczenia i przy ogdlnie
pozytywnej jego ocenie, na istniejgce ogra-
niczenia. Drugim wyktfadem prezentowanym
przez prof. Wozakowska-Kapton byta ,Opty-
malizacja leczenia niewydolnosci serca”.
Takze w tym wyktadzie nie brakowato cen-
nych uwag praktycznych.

Diagnostyka nadcisnienia  tetniczego
byta przedmiotem kolejnej prezentacji. Pani
dr n. med. lwona Gorczyca-Michta oméwita
~Stanowisko dotyczgce catodobowego moni-
torowania ci$nienia tetniczego krwi (ABPM) -
ESC 2013” - dokument okreslajacy wskaza-
nia, sposob przeprowadzenia oraz uzyskane
wyniki ABPM. Czegs¢ wyktadu byta poswigco-
na takze prezentacji wybranych przypadkéw
klinicznych z interpretacja wynikéw ABPM
i wnioskami terapeutycznymi na podstawie
przedstawianych danych.

W 2013 r Europejskie Towarzystwo Kar-
diologiczne wydato nowe zalecenia doty-
czace ,,Oceny sercowo - naczyniowej przed

Uczestnicy szkolenia w patacu w Kurozwekach.

operacjami niekardiologicznymi”, ktorych
przedstawieniem zajefa sie dr E. Jaskulska-
-Niedziela. Obszerny, przemyslany wykiad
umozliwit stuchaczom percepcje kluczowych
zasad kwalifikowania i przygotowania pa-
cjentow kardiologicznych do operacji, co
stanowi wazng czes¢ pracy kazdego kardio-
loga.

Dr n.med. Radostaw Bartkowiak przy-
blizajgc uczestnikom sympozjum wytyczne
ESC z 2014 r na temat ,Rewaskularyzacji
tetnic wiencowych”, zwrdcit uwage na wzrost
znaczenia nieinwazyjnej oceny niedokrwie-
nia miesnia sercowego, obecnos¢ nowego
wskazania do wykonywania petnej rewasku-
laryzacji wiehcowej leczonych chorych oraz
na sposoby tgczenia lekéw przeciwkrzepli-
wych i przeciwplytkowych u pacjentéw pod-
dawanych rewaskularyzacji.

Nowosci dotyczace zwilaszcza diagno-
styki, wprowadzenie nowych skal oceny pa-
cjenta ileczenia zatorowosci ptucnej, w tym
miejsce doustnych antykoagulantéw non-VK,
ktére znalazly sie w zaleceniach ESC z 2014r
przedstawita dr Magdalena Stepien-Watek.

Po krotkiej przerwie, w czasie ktorej
uczestnicy spotkania mogli wymieni¢ uwagi
i pierwsze komentarze dotyczace prezen-
towanych zagadnien, rozpoczefa sie druga
sesja poswiecona leczeniu os6b starszych.

Prof. Beata Wozakowska-Kapton omé-
wita ,Wybrane potagczenia lekéw w terapii
ztozonej u chorych w podeszlym wieku” pod-
kreslajac korzysci ptynace z tej terapii w le-
czeniu najczestszych schorzen kardiologicz-
nych senioréw, tj. nadcisnienia tetniczego
,choroby wiencowej i niewydolnosci serca.

Dr Justyna Niedziela przedstawita pro-
blem ,lzolowanego nadcisnienia skurczo-
wego u pacjenta w podesztym wieku’- pa-
tomechanizm, rozpoznanie, historyczne
i wspétczesne postepowanie i wcigz istnie-

jace pytania, zwtaszcza dotyczace leczenia

najstarszych chorych. Temat tylez wazny co
trudny: jak postepowaé, aby chroni¢ star-
szych pacjentow od powikifan nadcisnienia
tetniczego, ale nie obnizy¢ chorym zastoso-
wanym leczeniem jakosci zycia.

Dylemat ,,Czy obniza¢ stezenie choleste-
rolu u pacjenta po 80-tym roku zycia?” rozwa-
zata dr n. med. Katarzyna Starzyk. W wykta-
dzie podkreslita korzysci ptyngce z aktywnej
terapii w profilaktyce wtérnej i niejedno-
znaczne zalecenia w profilaktyce pierwotnej
w tej grupie wiekowe;.

Trudnosci w rozpoznawaniu i ustalaniu
wskazan do wszczepienia kardiostymulato-
ra w chorobie wezta zatokowego u chorego
w podesztym wieku znakomicie i przystepnie
zaprezentowat dr n. med. Dawid Bakowski.
Dzielgc sie swoim bogatym doswiadczeniem
wskazat na wieloaspektowos¢ problemu, ko-
niecznos$¢ dobrego rozeznania choroby pod-
stawowej i chordb wspdtistniejgcych starsze-
go pacjenta, wspolne objawy dla dysfunkciji
wezla zatokowego oraz innych schorzen
kardiologicznych, internistycznych i neurolo-
gicznych.

Sympozjum zakonczyta uroczysta ko-
lacja, bedaca kolejng okazjg do wymiany
mysli, spostrzezen, komentarzy, pytan i tak-
ze przyjemnych, towarzyskich rozméw. Juz
po raz czwarty odbywajgce sie szkolenie
cieszyto sie duzg popularnoscig. W 2014 r
przybyto do Kurozwek ok.100 lekarzy. Ma-
lowniczo potozony i goscinny patac w Ku-
rozwekach jest pozamerytorycznym atutem
konferenciji, dlatego korzystajgc z niestabna-
cego zainteresowania uczestnikow i utrzy-
mujgcej sie duzej frekwencji, postanowiono
przyszioroczne sympozjum, ktére nazwane
juz zostato Jesiennymi Spotkaniami | Kliniki
Kardiologii zorganizowa¢ réwniez w Kuroz-
wekach, tym razem w sobote, 10.10.2015 .
Serdecznie wszystkich zapraszamy do Ku-
rozwek za rok!
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Prokreacja w ukiadowych

chorobach tkanki taczne)

Zebranie naukowe pod takim tytutem odbyto
sie w Kielcach z inicjatywy Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego

i Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego

10 pazdziernika 2014 w Kielcach,
z inicjatywy Oddzialu Kieleckiego
Polskiego Towarzystwa Reumatolo-
gicznego we wspoétudziale z Oddzia-
tlem Swietokrzyskim Polskiego To-
warzystwa Ginekologicznego odbyto
sie zebranie naukowe pt. ,,Prokreacja
w ukiadowych chorobach tkanki tacz-
nej - problem interdyscyplinarny”.

Wyktadowcami byty autorki Zaleceh
Komitetu ds. Planowania Rodziny przy
Sekcji Rekomendagiji i Inicjatyw Klinicz-
nych Polskiego Towarzystwa Reumatolo-
gicznego: prof. dr hab. med. Maria Maj-
dan — Klinika Reumatologii i Uktadowych
Choréb Tkanki tacznej UM w Lublinie,
dr hab. med. Marzena Olesinska - Klinika
i Poliklinika Uktadowych Choréb Tkanki
tacznej IR w Warszawie, dr med. Lidia
Ostanek — Klinika Reumatologii i Chordb
Wewnetrznych PUM w Szczecinie, dr
med. Justyna Teliga-Czajkowska - Il Ka-
tedra i Klinika Potoznictwa i Ginekologii
WUM w Warszawie. Na zebraniu obec-
ny byt takze wspétautor zalecen prof. dr
hab. med. Krzysztof Czajkowski - 1l Ka-
tedra i Klinika Potoznictwa i Ginekologii
WUM w Warszawie.

Zebranie otworzyta przewodniczgca
Oddziatu Kieleckiego Polskiego Towa-
rzystwa Reumatologicznego dr Barbara
Chara.

W pierwszej czesci zebrania wykfa-
dowcy omowili ptodnosé, planowanie
cigzy, jej przebieg, okres potogu oraz
farmakoterapie u pacjentek z zapalnymi
chorobami stawow, toczniem trzewnym
uktadowym i zespotem antyfosfolipido-
wym.

Ponizej w skrocie przedstawie omoé-

wione w wyktadach zasady postepowa-
nia.

- W momencie rozpoznania uchtt reu-
matolog powinien omoéwi¢ z pacjentem
wptyw choroby (jej aktywnosci, leczenia)
na mozliwos¢ prokreacji i bezpieczen-
stwo cigzy.

- Cigza powinna by¢ planowana
w okresie utrzymujgcej sie co najmniej
6 miesiecy remisji lub niskiej aktywnosci
choroby.

- Przed planowang cigzg nalezy od-
stawi¢ nastepujgce leki przeciwreuma-
tyczne: methotrexat, leflunomid (Arava),
mycofenolat mofetilu (CellCept), cyklo-
fosfamid, leki biologiczne.

- Leki dopuszczone do stosowania
w cigzy to: leki p-malaryczne (chlorochi-
na-Arechin, hydroxychlorochina-Plaqu-
enil, Quensyl), sulfasalazyna, azatio-
pryna, cyklosporyna, kortykosterydy
(prednizon, prednizolon, metylprednizo-
lon), niesterydowe leki p-zapalne (prze-
ciwwskazane w Ill trymestrze cigzy). Na-
lezy pamietaé, aby stosowac leki o krotki
okresie dziatania (nie formy prolonga-
tom).

- Przed planowang cigzg powinny byc¢
oznaczone autoprzeciwciata mogace fg-
czy¢ sie ze specyficznymi problemami
cigzowymi: przeciwciatg antyfosfolipido-
we

(antykoagulant toczniowy, przeciwcia-
ta antykardiolipinowe, przeciw beta 2 gli-
koproteiniel) - zespdt antyfosfolipidowy,
przeciwciata anty SS-A/Ro, SS-B/La - to-
czeh noworodkdéw, wrodzony blok serca.

- Intensywnos¢ leczenia tocznia ru-
mieniowatego uktadowego nie powinna
by¢ redukowana po stwierdzeniu cigzy.

Dotyczy to dawki kortykosterydow i lekéw
przeciwmalarycznych.

- W wiekszosci przypadkéw objawy
reumatoidalnego zapalenia stawéw ule-
gajg zmniejszeniu czy wygaszeniu w Il
trymestrze cigzy, natomiast objawy tocz-
nia rumieniowatego uktadowego, zwtasz-
cza z zajeciem nerek, mogg ulega¢ za-
ostrzeniu. Ta grupa pacjentek oraz te
zespotem antyfosfolipidowym wymagajg
szczegllnego nadzoru, monitorowania
zaréwno reumatologicznego, jak i gine-
kologicznego.

- Schemat prowadzenia ciezarnych
z zespotem antyfosfolipidowym zostat
szczego6towo opisany w zaleceniach.

- U pacjentek z uchtt konieczne jest
przeprowadzanie dokfadnych badan
ultrasonograficznych ptodu. W przypad-
ku obecnosci przeciwciat SS-A, SS-B od
15 tygodnia cigzy pomiary przewodzenia
przedsionkowo-komorowego, a w zespo-
le antyfosfolipidowym od 18-20 tygodnia
badanie przeptywéw maciczno-tozysko-
wych.

- Przy braku powiktan potozniczych
i zaostrzen choroby podstawowej zaleca
sie pordd okoto terminu wyznaczonego.
Sugeruje sie pordd sitami natury, a ciecie
cesarskie ze wskazan potozniczych.

- U pacjentek przewlekle przyjmuja-
cych kortykosterydy zaleca sie podanie
kortykosterydéw pozajelitowo w czasie
porodu czy ciecia cesarskiego (np. 100
mg Hydrocortisonu iv — trzy dawki).

- Okres pofogu to zwigkszone ryzyka
zaostrzenia choroby podstawowej, dlate-
go tez pacjentki powinny by¢ pod Scistg
kontrolg reumatologiczna.

W drugiej czesci spotkania wyktadow-
cy, w formie interaktywnej, oméwili przy-
padki kliniczne.

Zalecenia Komitetu ds. Planowania
Rodziny dostepne sg na stronie interne-
towej Polskiego Towarzystwa Reumato-
logicznego w Sekcji Rekomendacje i Ini-
cjatywy Kliniczne.

Maria MACIEJOWSKA-ROGE

Zesp6t ds. Lekarzy Emerytéow
i Rencistéow Swietokrzyskiej Izby
Lekarskiej przesyta serdeczne
zZyczenianaszym Seniorom
: z okazji Swigt Bozego
Narodzenia i nadcho-
dzgcego Nowego

Roku 2015.

KASY FISKALNE

DLA LEKARZY

Prezentacja u Panstwa gratis
Kielce, Paderewskiego 14
Tel. 41 34-416-91, 602 122 451

Juz od 700 zt
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Bruksizm - zahurzenie, na ktore
cierpi 80% ludzi na swiecie

Bruksizm to zaburzenie, na ktore
cierpi 60-80% ludzi na calym swiecie.
Skad si¢ bierze i jak sie je leczy?

Systematycznie prowadzone prace
badawcze okres$lajg jednoznacznie, ze
postep cywilizacji, nattok informac;ji oraz
zwiekszanie sie wymagan otoczenia wo-
bec czlowieka wzrasta z kazdym rokiem.
Wspoitczesny cztowiek podczas jednej
godziny w hipermarkecie musi pod-
jac¢ takg samg ilos¢ decyzji jakg homo
erectus podejmowat przez cate zycie.
Naktada sie na to jeszcze stres zwigza-
ny z naukg czy pracg zawodowa, gdzie
dochodzi do okresowego lub statego
przekroczenia mozliwosci adaptacyjnych
organizmu do stresogennych bodzcow.

CIERPI NA TO NAWET

80 PROCENT LUDZI NA SWIECIE

Jednym z objawow braku takiej ada-
ptacji mogg by¢ zaburzenia narzadu zu-
cia, do ktérych zaliczamy m.in, bruksizm
centryczny i ekscentryczny oraz zaciska-
nie zebow. Na zaburzenia tego typu cier-
pi 60-80% mieszkancow naszego globu.
W sytuacjach stresowych wystepuje
w obrebie gtowy wzmozona aktywnos$c
migs$ni mimicznych i miesni zucia, co wy-
razamy potocznie mowigc, ze ,warczy-
my” jak pies ze ztosci, czy tez ,rozgryza-
my” problem. Szkodliwe reakcje zuchwy
na stres nazywamy parafunkcjami. Dzie-
limy je na parafunkcje zwarciowe (z kon-
taktem zebdw) i niezwarciowe (bez ich
kontaktu), np. obgryzanie paznokci czy
zucie gumy. Parafunkcje zwarciowe to
zaciskanie zebow i zgrzytanie zebami
(bruksizm dzienny i nocny). Jedne i dru-
gie parafunkcje osiagajg z czasem obraz
zmian przecigzeniowych o charakterze
autodestrukcyjnym i dotyczg patolo-
gicznego starcia zebdw, powstawania
ubytkow klinowych i recesji dzigset oraz
zespotu bolowego dysfunkcji narzadu
zucia. Czynnosc¢ zaciskania zebdéw sty-
muluje naprezenie czaszki, co wykazat
Darrick Nordstrom [2010] uzywajgc apa-
ratu EN-TACT do ultradzwigkowego po-
miaru odlegtosci miedzy wyrostkami sut-
kowatymi kosci skroniowej. Wykazat tez,
ze istnieje znaczna réznica w zmianie
tej odlegtosci miedzy osobami zdrowymi
a chorujgcymi na stwardnienie rozsiane
(MS). U oséb zdrowych w czasie silnego
zaciskania zebow zmiana tej odlegtosci
wynosi 0,12-0,28 mm, za$ u chorych na
MS samo umiarkowane zacisniecie ze-
bow przesuwa wyrostki o ponad milimetr,
siegajgc przy mocniejszym zacisnigciu
wartosci powyzej 3 mm. Heid [2012] wy-

Zeby osoby cierpigcej na bruksizm.

kazat poprawe u pacjentéw z MS po
terapii uktadu stomatognatycznego.

PATOLOGICZNE

NAPIECIE MIESNI

Uktad ruchowy narzadu zucia to
w wiekszosci miesnie, ktére bedac
w statym napieciu tworzg punkty spu-
stowe wyzwalajgce bdl palpacyjny
lub/i samoistny. W leczeniu bruksizmu
na plan pierwszy wysuwa si¢ walka z pa-
tologicznym napieciem miesni, a ponie-
waz tto tych napie¢ ma podtoze streso-
i psychogenne, wazna jest odpowiednia
terapia. Sama odbudowa patologicznie
startych zebdw, bez wstepnego lecze-
nia zmniejszajgcego napiecie miesni nie
przynosi poprawy. Bruksizm jest interdy-
scyplinarnym problemem i lekarz zajmu-
jacy sie tym tematem musi pozna¢ pod-
stawowe problemy psychiki cztowieka
oraz diagnostyke roznicowg zwigzang
z neurologig, laryngologig i okulistyka.
Jednak na polskich uczelniach nie ma
fakultetéw z dziedziny dysfunkcji narza-
du zucia na wydziatach ogoélnomedycz-
nych. Polski pacjent, kiedy pojawiajg sie
bole gtowy, karku i plecow diagnoze naj-
czesciej stawia sobie sam. Utarlo sig, ze
z boélem gtowy idzie sie do neurologa, kto-
ry wkracza z farmakoterapia, rozpoznajgc
jako przyczyne gtéwnie migrene.

BOLI GLOWA? SPRAWCA

JEST NAPIECIE MIESNIOWE!

Zas 80% bolow gtowy ma napieciowy
charakter pochodzgcy z napietych mie-
$ni gtowy i karku. Laryngolog najczesciej
wyklucza procesy chorobowe w narzg-
dzie stuchu, jesli pacjent zgtasza szum,
dzwonienie i zatykanie uszu. Okulista
zas$ nie zabawia sie w ortoptyste by sko-
jarzy¢ brak konwergencji gatek ocznych
z dysfunkcjg narzadu zucia i skierowac
pacjenta do stomatologa. Do niedawna
problemem dysfunkcji narzadu zucia
zajmowali sie lekarze protetycy, obecnie
wiedze tg zgtebiajg réwniez lekarze orto-
donci oraz lekarze dentysci ogolnie prak-
tykujacy, gdyz coraz wiecej pacjentow

Effects of Bruxism

Abfraction

Fot. adentis.pl

Healthy Teeth

Gum Recession \ /
Attrition

zrédfo: hinsdaledental.com

dorostych leczonych jest ortodontycznie
i zawsze problem dysfunkcji moze sie
pojawic.

SZYNY NAGRYZOWE

W | fazie leczenia pacjentow z dys-
funkcjg narzadu zucia oprocz fizjoterapii
i terapii edukacyjnej leczeniem z wyboru
jest stosowanie szyn nagryzowych. 80%
tych szyn ma charakter relaksacyjny,
biernie rozciggajacych napiete migsnie
w neuromigéniowej pozycji gtbw Zu-
chwy w réwnowadze miesni przywodzg-
cych i odwodzacych. Terapia okluzyjna
w postaci leczenia zachowawczego, pro-
tetycznego, ortodontycznego czy chirur-
gicznego nastepuje dopiero po ustgpieniu
dolegliwoéci bdlowych, tj. co najmniej po
3-6 miesigcach stosowania szyn.

KONIECZNA JEST

ZMIANA TRYBU ZYCIA

Z uwagi na psychogenne tto dysfunk-
cji u pacjentdéw nieradzgcych sobie ze
stresem, pacjent winien zmieni¢ tryb zy-
cia, nauczy¢ sie zamienia¢ parafunkcje
nieuswiadomione w uswiadomione dla
organizmu, nauczy¢ sie asertywnosci
i prawidlowego oddychania przepong,
systematycznie relaksowaé miesnie po-
przez c¢wiczenia lub uprawianie sportu.
Problemem dopetniajgcym catodci jest
fakt, ze choroba dysfunkcji narzagdu zu-
cia nie jest ujeta w NFZ i jako nieskla-
syfikowana jednostka chorobowa nie ma
mozliwosci refundaciji jej leczenia. Cywi-
lizacja jednak rodzi nowe choroby, kto-
rych leczenie jest ztoZzone i kosztowne
wymagajagce uznania przez Narodowy
Fundusz Zdrowia.

Lekarz ortodonta
Barbara Czerwinska-Niezabitowska
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Ztoty Krzyz Zastugi
dla Krzysztofa Bartosza,
gastroenterologa z Kielc

Swietokrzyska Izba Lekarska wyréz-
niata sie na tle innych podczas obcho-
déw jubileuszu 25-lecia Odrodzenia Sa-
morzadu Lekarskiego, ktére odbyty sie 6
grudnia w Warszawie. W gronie siedmiu
oso6b z catego kraju odznaczonych Krzy-
zem Zastugi przez Prezydenta Bronista-
wa Komorowskiego znalazt sie Krzysz-
tof Bartosz, gastroenterolog.

Obchody rozpoczety sie konferencjg
historyczno-naukowsg ,25 lat samorzadu le-
karskiego”. Dwie godziny p6zniej, w samo
potudnie 6 grudnia mozna byto wzigé udziat
w uroczystym zebraniu Naczelnej Rady Le-
karskiej, ktore oficjalnie zainaugurowato
obchody 25-lecia Odrodzenia Samorzadu
Lekarskiego w Polsce. Maciej Hamankie-
wicz w swoim wystapieniu méwit o epide-
miach toczgcych Swiat i Polske w ostatnim
¢wieréwieczu. Wspomniat o epidemii wiru-
sa HIV w latach 90. i Eboli, ktéra dziesigtku-
je Afryke. Metaforycznie méwit takze o wi-
rusie biurokracji dotykajgcym coraz mocniej
lekarzy, wirusie niekompetencji wtadzy,
w szczegolnosci ministra zdrowia i wirusie,
ktory za wszelkg cene chce doprowadzi¢
do obnizenia zaufania do lekarzy.

Pd&zniej zaproszeni goscie: parlamenta-
rzysci, przedstawiciele europejskich i Swia-

towych organizacji zrzeszajacych lekarzy
mieli okazje do ztozenia zyczen i wreczenia
drobnych upominkéw z okazji jubileuszu.
Obchody éwieréwiecza nie mogty sie od-
byé oczywiscie bez mszy Swietej. W bazy-
lice Swietego Krzyza Eucharystii w intencji
polskich lekarzy przewodniczyt arcybiskup
Kazimierz Nycz, metropolita warszawski.

Mocny swietokrzyski akcent
9-lecia Odrodzenia Samorza

Punktem kulminacyjnym obchoddéw byta
Srebrna Gala Samorzadu Lekarskiego
w Teatrze Narodowym. Dla zgromadzo-
nych wystapit Janusz Radek w koncercie
symfonicznym.

Gala byta okazjg do wyrdznienia dokto-
row, ktérzy zastuzyli sie Polsce i Polakom.
Siedem o0s6b zostato odznaczonych przez
Prezydenta Bronistawa Komorowskiego.

W tym gronie znalazt sie nasz kolega
dr Krzysztof Bartosz, gastroenterolog z Kielc.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze na
okoto 200 oséb nominowanych do odzna-
czenia, Prezydent postanowit wyréznié
tylko siedem, a dr Bartosz uhonorowany
zostat Ztotym Krzyzem Zastugi.

Krzyze Zastugi (ztoty, srebrny i brgzowy)
przyznawane sg przez Prezydenta RP za
zastugi dla panstwa lub obywateli, czyny
przekraczajgce zakres zwyktych obowigz-
kéw, a przynoszace znaczng korzy$¢ pan-
stwu lub obywatelom, ofiarng dziatalno$¢
publiczna, ofiarne niesienie pomocy oraz
dziatalno$¢ charytatywna.

- Wydaje mi sie, ze sg osoby bardziej
zastuzone ode mnie - méwit skromnie tuz
po odznaczeniu dr Bartosz do swoich przy-
jaciét ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej,
ktérzy kolejno Sciskali go gratulujgc wyrdz-
nienia.

Krzysztof Bartosz byt w gronie oséb
walczacych w 1989 roku o to, by kieleccy
lekarze mieli wtasny samorzad zawodowy,
a podlegali pod Izbe Krakowska.

W kolejnym numerze ,Eskulapa Swigto-
krzyskiego” zamiescimy wywiad z Krzysz-
tofem Bartoszem. Przypomnimy takze hi-
storie powstania naszej Izby.

Artur PEDRYC

HISTORIA SAMORZADU LEKARSKIEGO

Pierwsza polska organizacja samorzgdowa lekarzy — Collegium Medicorum Gedanen-
sis — powstata na poczatku XVII w. w Gdansku. Powotali jg lekarze w celu ograniczenia
dziatalnosci znachordw i szarlatanéw. Przed rokiem 1918 polski samorzad lekarski dzia-
tat na terenie zaboru austriackiego i pruskiego. Po okresie niewoli, w odrodzonej Polsce
w 1921 roku izby lekarskie powotano ustawg sejmowa. W 1934 roku znowelizowano usta-
we, a w 1938 roku powotano izby lekarsko-dentystyczne. Okupacja niemiecka, a po niej
sowiecka, zdegradowalty dziatalno$¢ samorzgdowag kraju. W 1945 roku wznowiono dzia-
talnos¢ izb, ale poprzez wprowadzenie zarzgdcéw komisarycznych w 1946 roku przez ow-
czesny resort zdrowia, préba ta powiodta sie w ograniczonym stopniu. W 1952 roku izby
przestaty istnie¢. Samorzad zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw odrodzit si¢ 17 maja
1989 roku - w tym dniu uchwalono ustawe o izbach lekarskich. Przyczynili sie do tego
lekarze i lekarze dentysci z réznych srodowisk opozycyjnych, naukowych, politycznych,
w tym lekarze i lekarze denty$ci ze zwigzku zawodowego ,Solidarno$¢”, dziatacze Pol-
skiego Towarzystwa Lekarskiego, Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego, lekarze-
-postowie na Sejm RP. W 1991 roku NIL opracowata Kodeks Etyki Lekarskiej, poprawiony
i uzupetniony w 2003 roku, ktéry przedstawiany jest jako wzér kodeksu etyki lekarskiej
w innych krajach europejskich.

Izby lekarskie zrzeszajg obecnie niemal 182 tys. lekarzy i lekarzy dentystow z 23 Okre-
gowych Izb Lekarskich i Izby Wojskowe;.
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podczas ohchodow
du Lekarskiego w Polsce

Gale poprowadzili znani polscy aktorzy. Reprezentacja naszej Izby na obchodach jubileuszowych w Warszawie 6 grudnia.
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|Choroby kobiet ciezarnych

Czyli wspolne problemy alergologa,
immunologa i pofoznika - relacja
ze szkolenia w Kielcach cz. i

5 =
b 5
\‘. LA G =

Wykltad na temat probleméw alergologicznych wygtosita dr n. med. Grazyna Staweta.

,Dermatozy ciezarnych. Problem alergii
skornej” - wykfad wygtoszony przez dr n.
med. Grazyne Stawete - obejmowat cho-
roby skory, ktére moga wystgpi¢ u kobiet
ciezarnych.

Cigza jest stanem, w ktéorym w organi-
zmie kobiety dochodzi do zmian hormonal-
nych, immunologicznych i naczyniowych,
ktére moga rowniez powodowac zmiany
w obrebie skory. Doktor Staweta omdwita
zmiany fizjologiczne, dermatozy niespecy-
ficzne dla cigzy i dermatozy cigzowe.

Dermatozy cigzowe - sg to choroby bez-
posrednio zwigzane z cigzg lub obserwo-
wane bezposrednio po porodzie - specy-
ficzne dla tego okresu zycia kobiety.

Zalicza sig do nich:

- rozstepy skorne,

- Swigd skory cigzarnych.

- swedzaca osutka pokrzywkowo-grud-
kowa [Pruritic urticarial papules and plaqu-
es of pregnancy] - PUPPP,

- pemfigoid cigzarnych,

- liszajec opryszczkowaty,

- Swierzbigczke cigzarnych,

- autoimmunologiczne progesteronowe
zapalenie skory ciezarnych,

- swedzgce zapalenie mieszkow wioso-
wych,

- tradzik pospolity i rézowaty.

Diagnostyka i leczenie tych schorzen
wymaga wspotpracy specjalisty dermatolo-
ga i specjalisty ginekologa-pofoznika.

Niektdére z nich wystepujag na poczatku
cigzy (autoimmunologiczne progesterono-

we zapalenie skory ciezarnych) i nawracajg
w kolejnych cigzach, inne w drugim i trze-
cim trymestrze cigzy i zwigzane sg z zabu-
rzeniami hormonalnymi i rozcigganiem (np.
PUPPP), swierzbigczka cigzarnych).

Dermatoza o ciezkim przebiegu jest li-
szajec opryszczkowaty - rzadka postac
uogolnionej tuszczycy krostkowej u kobiet
chorujgcych na tuszczyce zwyktg lub sg
klinicznie zdrowe (Il lub Il trymestr). Cha-
rakteryzuje sie ona wysiewem zmian o cha-
rakterze jatowych krost na rumieniowo-
-zapalnym podtozu szczegodlnie w okolicy
faldow skornych (podbrzusze, wewnetrz-
na powierzchnia ud, niekiedy uogdlnione
zmiany). Zmianom towarzyszy wysoka
gorgczka, bdle gtowy, stawoéw, dreszcze,
nudnosci, wymioty, bole brzucha, limfade-
nopatia. Stan ogoélny jest ciezki. Dochodzi
do zaburzen metabolizmu wapnia (tgzycz-
ka) i fosforu-nadczynnosci przytarczyc, hi-
poalbuminemii (obrzekdw), wtérnych infek-
cji. Choroba moze zakonczy¢ sig zgonem
matki. Istnieje duze ryzyko powiktan dla
ptodu, z niewydolnoscig tozyska, Smiercig
wewnatrzmaciczng wigcznie.

Choroba nawraca w kazdej kolejnej
cigzy. Wystgpienie schorzenia - stanowi
bezwzgledne przeciwwskazanie do zajscia
w nastepng cigze. W leczeniu stosujemy
steroidy i antybiotyki.

Wazne jest, aby wiedzie¢ jak postepo-
wac w przypadku wystgpienia zmian skor-
nych u kobiet w cigzy.

Konieczny jest doktadny wywiad do-

tyczacy obecnej cigzy, poprzednich cigz,
wystepowania atopii u ciezarnej i w jej ro-
dzinie, przyjmowanych lekéw, nawykow zy-
wieniowych oraz aktualnej choroby.

Badanie dermatologiczne

Badania laboratoryjne podstawowe oraz
badania czynnosciowe watroby i nerek.

Badania histopatologiczne i immunopa-
tologiczne (osrodki specjalistyczne).

Konsultacja specjalisty dermatologa i gi-
nekologa-potoznika.

Pani doktor omowita rowniez problem
alergii skérnej u kobiet ciezarnych: po-
krzywke i obrzek naczynioruchowy, kontak-
towe alergiczne zapalenie skory, wyprysk
z podraznienia.

Zwrocita uwage na mozliwos¢é wyste-
powania réwniez wrodzonego obrzeku
naczynioruchowego (hereditary angioede-
ma- HAE) z niedoboru inhibitora C1 estera-
zy, ktory po raz pierwszy moze pojawic sie
w cigzy u 6% ciezarnych (napady brzusz-
ne), w trakcie porodu-u 12%.Najczesciej
ataki wystepujg w drugim i trzecim tryme-
strze cigzy kiedy dziecko sie rusza. Wg ba-
daczy wegierskich zaostrzenia u 40-60%
ciezarnych a wedtug badan polskich (Osro-
dek Krakowski) zaostrzenia w cigzy u 18%.
Rozpoznanie napadu HAE jako przyczyny
dolegliwosci jest trudne i wymagajg roz-
nicowania z ostrymi schorzeniami jamy
brzusznej, zagrazajgcym poronieniem czy
tez przedwczesnym porodem. Giéwnie:
obrzeki brzuszne, twarzy, krtani; po poro-
dzie czasami obrzek krocza.

Noworodki rodzity sie zdrowe. Jezeli cie-
cie cesarskie - lepiej znieczula¢ zewnatrzo-
ponowo. Intubacja moze prowokowac
obrzek.

Leczenie ataku: C1 INH 500-1000 Be-
rinert iv.

U kobiet ciezarnych moze wystepo-
waé mastocytoza skory (moze rozpoczgé
sie juz przed cigzg). Prowadzenie cigzy
u kobiet chorych na mastocytoze wymaga
szczegotowej oceny stanu zdrowia chorej;
wptywu stosowanych lekéw na zdrowie
dziecka; wptywu choroby (mozliwych reak-
cji ukladowych wywotanych uwalnianiem
mediatoréw) na zdrowie matki i dziecka.
Stosowanie lekéw przeciwhistaminowych
u chorych na fagodng mastocytoze wydaje
sie kontrowersyjne.

Sugeruje sie, ze mozna ich uzywaé
w premedykacji przed porodem.

Nie zaleca sie stosowania lekéw doust-
nych w | trymestrze cigzy. W | trymestrze
cigzy przy bardzo nasilonych zmianach
steroidy doustne prednizolon w dawce:
0,5-2 mg na dobe, dawka podtrzymujaca
nie wigeksza niz 10-15 mg/dobe.

Zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi
ciezarnym mozna podawac leki przeciwhi-
staminowe Il generac;ji (cetyryzyne i lorata-
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dyne), ktére zostaty uznane za bezpieczne
w dawkach standardowych, cho¢ The Ame-
rican College of Obstetricians and Gyne-
cologist (ACOG) i The American Collegeof
Allergy, Astma and Immunology (ACAAI)
jako leki pierwszego rzutu u cigezarnych
zalecajg chlorfenyramine i hydroksyzyne.
Podawanie systemowych GKS powinno
by¢ ograniczone do stanéw zagrozenia zy-
cia(wspdtistnienie objawow wstrzasu anaf-
ilaktycznego, obrzeku gardta, krtani).

Systemowe podawanie GKS w | tryme-
strze cigzy wigze sie ze zwiekszonym ryzy-
kiem rozszczepu podniebienia u dziecka,
a ich stosowanie w Il i lll trymestrze cigzy
— powinno by¢ ograniczone.

W leczeniu miejscowym stosujemy:
kremy i masci obojetne (nawilzajgce i uela-
styczniajgce skoére), kremy i masci zawie-
rajgce mocznik, papki z tlenkiem cynku
(bez fenolu, tymolu i mentolu) z dodatkiem
polidokanolu. Nie nalezy stosowac prepa-
ratow z anestezyng i mentolem - mozliwos¢
uczulenia. GKS miejscowo zaczynamy od
najstabszego steroidu (0,5-1%Hydrokorty-
zon w kremie).

Diagnostyka alergii:

- W cigzy nie wykonujemy testéw aler-
gicznych(jedynie w wyjgtkowych sytu-
acjach i to pod koniec cigzy).

- Jezeli pacjentka jest poddawana im-
munoterapii (w przypadku nadwrazliwosci
na jad owaddéw btonkoskrzydtych- pszczo-
ta, osa) - mozemy kontynuowa¢ odczula-
nie, jezeli pacjentka wyrazi na to pisemng
zgode.

Kolejny wykiad przedstawit dr hab.
n. med. prof. UJK Wojciech Rokita na te-
mat: ,Nadcisnienie tetnicze u kobiet w cia-
zy. Wewnatrzwatrobowa samoistna chole-
staza ciezarnych”.

Pan Docent przedstawit problem nadci-
$nienia u kobiet ciezarnych, omowit przy-
czyny, jego wystepowanie, objawy i lecze-
nie.

Nadcisnienie tetnicze u kobiet w cigzy
wystepuje: 5-10% wszystkich cigz.

Nadcisnienie przewlekte dotyczy - 1%,
nadcisnienie cigzowe - 5-6%; stan prze-
drzucawkowy: 1-4%.

Definicia  nadci$nienia  tetniczego
u kobiet w cigzy: SBP>140 mmHg DBP>90
mmHg.

Nadcisnienie tetnicze u kobiet w cigzy
spowodowane jest: nieprawidtowg implan-
tacjg trofoblastu, aktywacjg komorek en-
dotelialnych, dyslipidemig, zaburzeniami
immunologicznymi i uwarunkowaniami ge-
netycznymi.

Czynnikami ryzyka nadci$nienia w cigzy
sq:

Pierwiastka (ponizej 20 lub powyzej 40
rz.)

Cigza mnoga, cukrzyca cigzowa, pre-
eklampsja w poprzedniej cigzy, wywiad ro-
dzinny, cigzowa choroba trofoblastyczna,
choroby nerek, otyto$¢, przyjmowanie hor-
mondw tarczycy w okresie cigzy, obecnos¢
trombofilii, kolagenozy.

e A #

Dr hab. n. med. Wojciech Rokita méwit na temat ,,Nadcisnienie tetnicze u kobiet w cigzy”..

- nadci$nienie wywotane cigzg - rozwija
sie po uptywie 20 tygodnia cigzy i ustepuje
do 12 tygodni od rozwigzania.

W przypadku fagodnego nadcisnienia
cigzowego: leczenie i opieka ambulatoryj-
na.

W przypadku ciezkiego nadci$nienia
cigzowego:

RR>160/100mmHg, biatkomoczu, przy-
rostu masy ciata powyzej 1 kg na tydzien,
cech zagrozenia ptodu (nieprawidlowy za-
pis KTG, patologiczne przeptywy w USG,
IUGR), zagrazajgca rzucawka, klinicznie
podejrzenie zespotu HELLP, nadci$nienie
lub biatkomocz + inne czynniki ryzyka (cu-
krzyca, cigza wieloptodowa, bezwodzie)
- wskazania do leczenia szpitalnego.

Badania laboratoryjne konieczne do
wykonania: biatko w moczu, PLT, ASPAT,
ALAT, LDH, bilirubina posrednia, kreatyni-
na, kwas moczowy, d-dimery, fibrynogen,
Ht, Hgb.

Konieczne jest leczenie nadcisnienia
w zaleznosci od jego stadium i okresu trwa-
nia cigzy, stanu kobiety ciezarnej i ptodu.

Lekami, ktére sg przeciwwskazane
w cigzy sa: inhibitory ACE, antagonisci
receptora angiotensyny, antagonisci aldo-
steronu, diuretyki (wzglednie przeciwwska-
zane).

Pan Docent omoéwit wskazania do ukon-
czenia cigzy niezaleznie od zaawansowa-
nia w przypadku nieskutecznej farmakote-
rapii, PLT<100 tys, oligurii, objawow OUN,
rzucawki, przy podejrzeniu przedwcze-
snego oddzielenia sie fozyska i innych.

Przedstawit jak powinno wyglada¢ po-
stepowanie w potogu, profilaktyka w sta-
nie przedrzucawkowym, omoéwit objawy
rzucawki i jej leczenie. Pacjentki z zespo-
tem HELLP powinny by¢ hospitalizowane
w osrodkach trzeciego stopnia referencyj-
nosci.

Drugi temat to cholestaza ciezarnych,
ktéra wystepuje najczesciej w trzecim
trymestrze cigzy u 0,01-0,02%. Ustepuje
w ciggu od 48 godzin do 2-3 tygodnia po

porodzie.

Nieznana jest etiologia schorzenia na-
tomiast ryzyko w kolejnych cigzach wynosi
40-60%.

U ciezarnych wowczas wystepuje swiagd
skory, zottaczka (20-60 pacjentek); hiperbi-
libirunemia, bél w prawym podzebrzu.

W badaniach laboratoryjnych obser-
wuje sie wysokie stezenie ASPAT, ALAT,
kwasow ttuszczowych, wysokie stezenie
GGTP u ok. 50% ciezarnych. Cholesta-
za moze mieC przebieg tagodny (steze-
nie kwaséw zotciowych 10>40 umol/l) lub
ciezki (stezenie kwaséw zoétciowych > 40
umol/l. Konieczne jest wykluczenie pre-
eklampsji, kamicy pecherzyka zotciowego
i wirusowego zapalenia watroby.

W leczeniu stosuje sie: kwas ursodeok-
sycholowy, witaming K, leki przeciwhista-
minowe.

Nalezy pamieta¢ o mozliwych powi-
ktaniach u ptodu: niedotlenieniu, krwotoku
mozgowym, IUGR, porodzie przedwcze-
snym.

Postepowanie obejmuje: monitorowa-
nie stanu ptodu od 36 tygodnia cigzy i cza-
sami ukonczenie cigzy okoto 37 lub 38 ty-
godnia cigzy.

Do samego konca trwania konferenciji
sala byta zapetniona ze wzgledu na zain-
teresowanie lekarzy problemem schorzen
wystepujgcych w przebiegu cigzy i ich le-
czeniem. Po poszczegdinych wyktadach
lekarze uczestniczgcy w konferencji zada-
wali pytania wyktadowcom, otrzymujgc na
nie wyczerpujgce odpowiedzi. Dyskusja
byta burzliwa.

Opinia uczestnikdbw obecnych na sali
oraz wyktadowcéw potwierdzata fakt, ze
konferencja nalezata do bardzo udanych
i ze istnieje potrzeba organizowania takich
interdyscyplinarnych szkolen dla lekarzy
wojewddztwa sSwietokrzyskiego.

Opracowata
Dr n. med. Grazyna Staweta
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RELACJE

| Jubileusz szpltala W 3karzysku

99-lecie istnienia
obchodzit pod koniec
paZdziernika Szpital
Powiatowy im. Marii
Sktodowskiej-Curie
w Skarzysku.
Jubileusz byt okazja
do podziekowania
okolicznosciowymi
statuetkami tym,
ktorzy przystuzyli sie
skarzyskiej lecznicy

Uroczystosci jubileuszowe rozpoczely sie 28 pazdziernika
mszg Swietg w sanktuarium Matki Bozej Ostrobramskiej. Oficjalne
uroczystosci, ktére zostaly zorganizowane w Miejskim Centrum
Kultury, prowadzili: obecny dyrektor lecznicy mgr inz. Andrze;j
Jarzegbowski wraz z bylymi dyrektorami, lekarzami Zygmuntem
Pigtakiem i Marianem Milewczykiem. W sali kinowej zostat zapre-
zentowany film, w ktérym wspomnieniami z lat pracy w szpitalu
podzielili sie lekarze emeryci. Zyczenia dalszych sukceséw pa-
dly od zaproszonych gosci, wsrdd ktorych znalezli sie Koledzy:
Pawet Barucha, prezes Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej, Marek
Jodtowski, cztonek prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej i prof.
Wojciech Rokita, konsultant wojewddzki ginekologii i potoznictwa.

Jubileusz szpitala byt okazjg do podziekowan okolicznoscio-
wymi statuetkami za dtugoletnig prace, osobisty wkiad i zaan-
gazowanie w organizacje i rozwoj szpitala oraz za zapewnienie
wysokich standardéw w leczeniu pacjentdéw. Zostali wyrdznieni
nastepujgcy lekarze emeryci: Krzysztof Wlaztowski, Stanistaw
Walencik, Marian Kaczmarzyk, Teresa Figarska-Biskup, Ma-
ciej Raczek, Zbigniew Sutek, Janusz Piekarski, Marian Zielen,
Barbara Rozwadowska, Anna Chadata-Kwiecien, Izabela Wajs,
Stanistaw Surowski oraz nastepujacy lekarze z dtugoletnim sta-
zem: Jan Stoinski, Grzegorz Cichosz, Krzysztof Wrdblewski,

Z okazji jubileuszu rozdano okolicznosciowe statuetki.

¥

Jubileusz nie mégt sie odby¢ bez tortu, ktéory z dumg kroit Andrzej Jarzebowski,
dyrektor Szpitala Powiatowego im. Marii Sklodowskiej-Curie w Skarzysku-Kamiennej.

Arkadiusz Pawtowski, Andrzej Gil-Wrzesinski, Leszek Kurowski,
January Lewandowski, Ewa Ciszak, Barbara Baka, Wiestawa
Skrzyniarz-Plusa, Barbara Rogozinska, Marian Milewczyk, Ma-
ria Kiersnowska.

Uroczystosci jubileuszowe zakonczyta czesé artystyczna.
Pozniej byt czas na spotkania kolezenskie i wspomnienia przy
poczestunku.

January LEWANDOWSKI

Historia szpitala

Szpital Miejski w Skarzysku-Kamiennej zostat otwarty 1
maja 1959 r. Sktadat sie z budynku gtéwnego, dwupietrowe-
go na planie litery H z przebudowanymi pawilonami od strony
potudniowej. Na wschéd od budynku gtéwnego wybudowany
zostat pawilon oddziatu zakaznego, a na pétnoc od tegoz bu-
dynku pawilon prosektorium. Razem wybudowano wéwczas
5 obiektow wolnostojgcych i blok mieszkalny dla 15 rodzin.
W dniu otwarcia Szpital Miejski dysponowat 242 t6zkami, za-
trudniat 266 pracownikow, w tym 30 lekarzy, 76 pielegniarek
i 10 potoznych. Posiadat wtasng kuchnie, pralnie i szwalnie.

W uroczystosciach rocznicowych wzieto udziat kilkaset osob.
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|Jesienne kasztany

Nowa mini galeri¢ obrazéw Janusza Wisniewskiego i poezji Barbary Koceli
mozna ogladaé w holu Swigetokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach.
Nowa wystawa to rozszerzenie prezentowanej od kilku tygodni ekspozycji pt.

,Muzyka Malowane”. W holu budynku SIL pojawily sie obrazy jesiennych kasztanéw
dr Wisniewskiego, do ktérych wiersze napisata dr Barbara Kocela.

Kasztany

Jesien rozrzucita

w kasztanowych alejkach
wsrod ztotych szelestow
swoje rude owoce

w Kkolczastych koszulkach
na $ciezkach feeria odcieni
nagie drzewa juz oswoity
sSwoje przeznaczenie

nie powrdci zielonos¢

w tym roku

czas dziwnie przys$piesza obro-
ty

lecz zadna chwila nie watpi
W Sens swego znaczenia

a te co mija

sprobuje zwazyé

zamkng¢ i zapamietaé

jak smak owocow w spizarni

Barwy muzyki

Muzyka splata

w jedwabny warkocz
pospieszny czas

i jak dziecinna grzechotka
zadziwia porusza i uspokaja
sonatina ciszy

podaje barwg i dzwiekiem
wazne sensy zycia
btekitna rapsodia

btogi nastroj Mozarta
liryczna etiuda Szopena
kolorowe mazurki
koncertujg

w naszej wyobrazni
melodia wigze ze sobg
stowo i taniec

zastyga w palecie
barwnych obrazéw

L

OBRAZY || MALOWANE | MUZYKA

ANUSZ || WISNIEWSKI

Obrazy namalowat Janusz Wisniewski, wiersze do nich napisata
Barbara Kocela.

,Hotelowe manewry” i ,,Dzieje grzechu” w teatrze

Wychodzac

naprzeciw Panstwa

REPERTUAR - STYCZEN 2014

prosbom publikujemy repertuar Teatru
im. Stefana Zeromskiego w Kielcach.
Mamy tez dla naszych Czytelnikow
dwa podwdjne zaproszenia na jeden
ze spektakli.

Dla naszych Czytelnikow mamy tak-
ze niespodzianke - darmowe bilety na
spektakle. Aby je otrzymaé, wystarczy
odpowiedzie¢ poprawnie na jedno pyta-
nie. Szczegoly w ramce ponizej. W po-
przednim numerze prosiliSmy o podanie
imienia i nazwiska osoby, na podstawie
ktorej ttumaczenia wyrezyserowany zo-
stat spektakl ,Jakis i Pupcze”. Prawidtowa
odpowiedz to Ela Sidi.

Dla osob, ktére jako pierwsze do-
dzwonig sie do siedziby Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej i podadzg prawidtowg od-
powiedz na pytanie konkursowe, mamy
dwa podwdjne zaproszenia na spektakl
,Hotelowe manewry” 16 stycznia. Pytanie
konkursowe brzmi:

Kto wyrezyserowat spektakl ,,Hote-
lowe manewry” wystawiany w styczniu
na deskach Teatru im. Stefana Zerom-
skiego w Kielcach?

Na odpowiedzi czekamy do 15 stycz-
nia 2015 roku pod numerem telefonu 41-
362-13-81 wew. 14.

3. sobota

4. niedziela
7. $roda

8. czwartek
9. piatek
10. sobota
11. niedziela
13. wtorek
14. $roda

15. czwartek
16. piatek
17. sobota
18. niedziela
20. wtorek
23. piatek
24. sobota
25. niedziela
27. czwartek
29. czwartek
30. piatek
31. sobota

ZEMSTA
ZEMSTA

11. rano Aleksandra Fredry

11. rano Aleksandra Fredry
7. wieczorem
7. wieczorem
7. wieczorem
11. rano ZEMSTA Aleksandra Fredry

ZEMSTA Aleksandra Fredry

g ZEMSTA Aleksandra Fredry

g. 7. wieczcorem HOTELOWE MANEWRY Michaela McKeevera
4

. 7. wieczorem DZIEJE GRZECHU

@ o oge g g G ge g

11. rano

. 11. rano

Stefana Zeromskiego

7. wieczorem DZIEJE GRZECHU Stefana Zeromskiego

Lol

g. 7. wieczorem DZIEJE GRZECHU Stefana Zeromskiego

g. 7. wieczorem DZIEJE GRZECHU Stefana Zeromskiego

g.7. wieczorem DZIEJE GRZECHU Stefana Zeromskiego
g. 7. wieczorem DZIEJE GRZECHU Stefana Zeromskiego

CARYCA KATARZYNA
Spektakl prezentowany w Teatrze Matym w Tychach w ramach festiwalu

Teatr@Konesera — Festiwal Sztuki Teatru.

g. 7. wieczorem CARYCA KATARZYNA
g. 7. wieczorem CARYCA KATARZYNA

g.7. wieccorem HEMAR. POETA PRZEKLETY

Dyrekcja zastrzega sobie prawo zmian w repertuarze !!!

. 7. wieczorem TWARDY GNAT, MARTWY SWIAT Mateusza Pakuly
7. wieczorem TWARDY GNAT, MARTWY SWIAT Mateusza Pakuly

MEZCZYZNA WART ZACHODU Rosemary Friedman
MEZCZYZNA WART ZACHODU Rosemary Friedman
MEZCZYZNA WART ZACHODU Rosemary Friedman

Jolanty Janiczak

Jolanty Janiczak

Jolanty Janiczak

rez. Eva Rysova

rez. Eva Rysova

rez. Piotr Szczerski

rez. Piotr Szczerski

rez. Piotr Szczerski
rez. Piotr Szczerski
rez. Piotr Szczerski
rez. Piotr Szczerski

rez. Piotr Szczerski

rez. Piotr Szczerski

rez. Miroslaw Bielinski

scenariusz Radostaw Paczocha
rez. Michal Kotanski

scenariusz Radostaw Paczocha
rez. Michal Kotanski

scenariusz Radoslaw Paczocha
rez. Michal Kotanski

PREMIERA STUDENCKA

scenariusz Radoslaw Paczocha
rez. Michal Kotanski

scenariusz Radostaw Paczocha
rez. Michal Kotanski

scenariusz Radostaw Paczocha
rez. Michal Kotanski

rez. Wiktor Rubin

rez. Wiktor Rubin
rez. Wiktor Rubin

scenariusz i rezyseria Piotr Szczerski
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UCHWALAY ORL

UCHWALA NR 116/2014/VII
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ
SWIETOKRZYSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ
Z DNIA 6 LISTOPADA 2014 R.

w sprawie: zwotania i organizacji XXXIIl Okregowego
Zjazdu Lekarzy SIL oraz obchodéw Jubileuszu XXV-lecia
istnienia Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Na podstawie art.23 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich ( Dz.U. nr 219 poz.1708 ze zm.) uchwala sie, co na-
stepuje:

§1

Okregowa Rada Lekarska SIL zwotuje XXXIII Okregowy
Zjazd Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach w dniu
11 kwietnia 2015 r. godz. 9.00.

§2

Okregowa Rada Lekarska postanawia zorganizowa¢ obcho-
dy Jubileuszu XXV-lecia istnienia Swietokrzyskiej Izby Lekar-
skiej w Kielcach w dniu 11 kwietnia 2015 r.

§3

Organizacje XXXIII Okregowego Zjazdu Lekarzy i obchodéw
Jubileuszu XXV-lecia istnienia Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
w Kielcach powierza sie Prezydium ORL SIL, ktére stanowi¢ be-
dzie Komitet Organizacyjny.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA NR 117/2014/VII

OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ
SWIETOKRZYSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W KIEL-
CACH Z DNIA 6 LISTOPADA 2014 R.

Na podstawie art. 25 pkt. 10 ustawy z dnia 2 grudnia 2009
roku o izbach lekarskich (Dz.U. nr 219, poz. 1708 ze zm.) po-
stanawia sig, co nastepuje:

§1

1. Okregowa Rada Lekarska Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej
w Kielcach postanawia ustanowi¢ ,Ztotg Odznake za zastugi dla
$rodowiska lekarskiego” w ksztatcie poztacanego logo Swieto-
krzyskiej 1zby Lekarskiej w Kielcach.

2. Okregowa Rada Lekarska Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
w Kielcach uchwala Regulamin nadawania ,Ztotej Odznaki za
zastugi dla srodowiska lekarskiego”, stanowigcy zatacznik do ni-
niejszej uchwaty.

3. Okregowa Rada Lekarska Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
w Kielcach upowaznia Prezydium ORL SIL do okreslenia wielko-
Sci i szaty graficznej ,Ztotej Odznaki za zastugi dla srodowiska
lekarskiego”.
§2
Koszty zwigzane z Odznakg wraz z kosztami jej nadawania
oraz kosztami dziatalnoséci Kapituty ponosi Swietokrzyska Izba
Lekarska.
§3
Wykonanie uchwaly powierza sie Prezesowi Okregowej
Rady Lekarskiej Swietokrzyskiej I1zby Lekarskiej w Kielcach.
§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA NR 118/2014/VII
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ
SWIETOKRZYSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ
Z DNIA 6 LISTOPADA 2014 R.

w sprawie organizacji i finansowania Sympozjum szkolenio-
wo-naukowego ,Ambulatoryjna farmakoterapia kardiologiczna —
wymienmy sie doswiadczeniami” w dniu 10 pazdziernika 2015
roku. Wychodzi ona naprzeciw rosngcemu zapotrzebowaniu na
kadre medyczng. Oceniamy, ze w obecnej sytuacji roczne zapo-
trzebowanie na nowg kadre medyczng ksztattuje sie na pozio-
mie 150 mtodych medykow.

Na podstawie art. 25 pkt4 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach

lekarskich (Dz.U. nr 219, poz.1708) uchwala sie, co nastepuije:
§1

1.0kregowa Rada Lekarska Swietokrzyskiej Izby Lekarskie;
w Kielcach wyraza zgode na organizacje i finansowanie w dniu
10 pazdziernika 2015 roku sympozjum szkoleniowo-naukowego
+~Ambulatoryjna farmakoterapia kardiologiczna — wymienmy sie
doswiadczeniami”.

2. Przeznacza sie kwote 6600 ztotych na sfinansowanie kosz-
téw sympozjum, o ktérych mowa w ust. 1.

3. Zobowiazuje sie Prezesa ORL SIL do wystgpienia do Na-
czelnej Rady Lekarskiej z wnioskiem o przyznanie dotacji na
dofinansowanie 50% kosztow wyzej wymienionego sympozjum.

§2

Nadzor nad wykonaniem uchwaty powierza sie Skarbnikowi
ORL SIL w Kielcach.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Kol. Kol. Marii i Januszowi Kowmanom wyrazy gtebokiego
wspotczucia z powodu Smierci

syna Wojciecha

sktadajg
Kolezanki i Koledzy ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Wyrazy wspotczucia dla rodziny z powodu smierci

Dr. Czestawa Tracza

specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych
sktadajg
Kolezanki i Koledzy ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Wyrazy gtebokiego wspotczucia oraz stowa wsparcia
dla Rodziny z powodu $mierci

Dr Grazyny Pawlowskiej

specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych,
sktada
Swietokrzyska Izba Lekarska w Kielcach

Wyrazy gtebokiego wspétczucia oraz stowa wsparcia
dla naszej Kol. Janiny Przybysz-Baranskiej
z powodu $mierci

MEZA MARIANA
specjalisty w dziedzinie pediatrii i neonatologii,
sktada

Swietokrzyska Izba Lekarska w Kielcach
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NON OMNIS MORIAR

Lek. Grazyna Pawlowska

Lekarz medycyny Grazyna Pawlowska - cztowiek wielkiego serca dla pacjentow.
Urodzita sie w Ostrowcu Swietokrzyskim w 1959 r. W 1978 ukonczyta Ill Liceum Ogél-
noksztatcgce im. Wiadystawa Broniewskiego i rozpoczeta studia na Akademii Medycz-
nej w Lublinie. Po dwdch latach przeniosta sie za mezem - oficerem WP do Szczeci-
na, gdzie w 1985 r. uzyskata dyplom lekarza medycyny. W tymze roku podjeta prace
w Podstawowej Opiece Zdrowotnej w Szczecinie. W 1989 ciezka choroba zabrata jej
meza. Zostata sama z dzieckiem w obcym miescie, ale mimo to w 1992 r. uzyskata spe-
cjalizacje z choréb wewnetrznych. W 1993 wraca do Ostrowca i podejmuje prace w ZU-
S-ie oraz w przychodni w Opatowie. W latach 2002-2008 pracuje w Niepublicznym
Zespole Opieki Zdrowotnej ,Rodzina”, bedac udziatowcem spotki lekarskiej. W latach
2008-2011 pracuje w przychodni w Bodzechowie. Od 2011 r. jest wspolnikiem Niepu-
blicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej ,Omega” w Ostrowcu Swietokrzyskim, ktérg to
spotke zaktada od poczatku wraz z kolezankami. Jednoczes$nie przez wiele lat dyzuruje
w Dziale Pomocy Doraznej w Ostrowcu Sw. Rzadko jest w domu, zawsze natomiast
dostepna pacjentom, przez ktérych jest bardzo lubiana. Bezgranicznie ufa ludziom -
wierzy w cztowieka. W czasie powodzi 2010 sle dary do Caritasu dla powodzian. Bedgc
na zwolnieniu chorobowym, otrzymuje od matych pacjentéw laurki z zyczeniami powro-
tu do zdrowia. Ostatnie laurki zabiera ze sobg do szpitala. Umiera 15.11.2014.

Czes¢ Jej pamieci
lek. Maciej Pawlicki

Lek. Zdzistawa Chodzinska-Przybylska

Sp. Zdzistawa Chodzinska-Przybylska urodzita sie 10.11.1951 r. w Battowie. Ukon-
czyta Akademie Medyczng Wydziat Lekarski w Lublinie w latach 1969-1975.

Podjeta prace w 1975 r. w SPZOZ w Opatowie. Po zdaniu egzaminu, uzyskata | sto-
pien specjalizacji z neurologii. Pracowata w poradni neurologicznej do chwili przejscia
na emeryture wczesniejszg w 2009 r. W pracy wykazywata sie wiedzg medyczng, rze-
telnoscia, zyczliwoscig i zaangazowaniem w sprawy zdrowotne i sytuacje zyciowe pa-
cjentow.

Cieszyta sie zaufaniem i szacunkiem spoteczenstwa i wsréd personelu stuzby zdro-
wia. Zmarta 20.09.2014 r. po ciezkiej, ucigzliwej chorobie. Non omnis moriar.

Czes$¢ Jej pa-
mieci.  Kolezanki
i Koledzy z Opa-
towa

Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 14 pazdziernika 2014 roku po dtugiej chorobie,
w wieku 86 lat zmart nasz kolega

Dr Edmund Szymczyk
Wyrazy szczerego wspétczucia
Zonie i Rodzinie
skfadajg kolezanki i koledzy dermatolodzy

wspotczucia z powodu $Smierci

MAMY

sktadajg Dyrekcja SCO
i pracownicy Kliniki Endokrynologii
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach

Naszemu Koledze Stefanowi Hurejowi wyrazy gtebokiego Wyrazy wspétczucia dla Pani dr Barbary Rawy-Kupis

z powodu $mierci

MAMY

sktadajg pracownicy
. Oddziatu Psychiatrycznego A
Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy
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OGLOSZENIA/KOMUNIKATY

LEKARZ SZUKA PRACY

Mtody lekarz-dentysta podejmie wspot-
prace z gabinetem stomatologicznym
w ramach kontraktu NFZ + leczenie komer-
cyjne w Kielcach lub okolice (do 30 km).

Kontakt pod nr tel: 500 437 147.

ZATRUDNIE LEKARZA

Samorzadowy ZOZ w Strawczynie
zatrudni lekarza POZ: pediatre, rodzin-
nego lub interniste.

Bardzo dobre warunki finansowe.

Kontakt, tel. 538 356 035.

Samodzielny Publiczny Zakiad
Opieki Zdrowotnej w Chmielniku ul.
Kielecka 18, zatrudni lekarza pediatre do
pracy w Przychodni Zdrowia w Chmielni-
ku przy ul. Kieleckiej 18.

Zainteresowanych prosimy o kontakt
pod numerem telefonu 605 039 517 lub
41-354-29-44.

Wojewodzki  Szpital Zespolony
w Kielcach zatrudni lekarza specjaliste
w dziedzinie neurochirurgii.

Oferty prosze kierowaé na Sekre-
tariat Dyrektora Szpitala - Kielce,
ul. Grunwaldzka 45, kontakt telefoniczny
(41) 3671301.

SPZOZ w Samborcu k. Sandomierza
zatrudni do pracy w POZ specijaliste
medycyny rodzinnej lub pediatre. For-
ma zatrudnienia do uzgodnienia. Propo-

nujemy dobre warunki pracy i ptacy.
Kontakt: tel 15 8314482
e-mail: spzoz.samborzec@neostrada.pl

Firma Malinowe Hotele Sp. z o.o.
w Solcu-Zdroju poszukuje lekarza o spe-
cjalizacji w zakresie ortopedii, reumatolo-
gii, rehabilitacji oraz balneologii.

Miejsce pracy: ul. Lesna 7, 28-131 So-
lec-Zdréj, woj. swietokrzyskie. Zapewnia-
my stabilne warunki zatrudnienia (umo-
wa o prace lub umowa cywilnoprawna).
Zainteresowanych prosimy o przesyfanie
CV na maila praca@malinowehotele.pl.

Powiatowy Zaklad Opieki Zdrowot-
nej w Starachowicach pilnie poszukuje
lekarza do pracy w SOR.

Wymagadnia: lekarz posiadajgcy tytut
specjalisty w dziedzinie medycyny ratun-
kowej lub w dziedzinie choréb wewnetrz-
nych, chirurgii ogdlnej, ortopedii i trauma-
tologii narzadu ruchu.

Oferujemy atrakcyjne warunki zatrud-
nienia.

Osoby zainteresowane wspotpracg
proszone sg o kontakt tel. 41 273 91 13
lub e-mail na adres: info@szpital.stara-
chowice.pl.

Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowot-
nej w Starachowicach poszukuje fizjo-
terapeuty z tytutem specjalisty w dziedzi-
nie fizjoterapii (rehabilitacji ruchowej) do
pracy w Zakfadzie Rehabilitacji Lecznicze;.

Wymagania: wyksztatcenie wyzsze w za-
kresie fizjoterapii, tytut specjalisty w dziedzi-
nie fizjoterapii (rehabilitacji ruchowe;j)

pozagdane kursy: PNF, McKenzie oraz
terapii manualnej

Oferujemy zatrudnienie na peten etat.
Pozostate warunki do uzgodnienia.

Osoby zainteresowane wspotpracg
proszone sg o kontakt tel. 41 273 91 13
lub e-mail na adres: info@szpital.stara-
chowice.pl.

Zatrudnie specjalisteendokrynologa
(lub w trakcie specjalizacji) oraz leka-
rza medycyny pracy

- ustugi realizowane komercyjnie oraz
dla klientéw firm ubezpieczeniowych;

- indywidualnie ustalane godziny pra-
cy (mozliwa praca raz na dwa tygodnie,
miesigc);

- telefoniczne potwierdzanie ilosci pa-
cjentéw;

- do dyspozyciji lekarza endokrynologa
USG;

- praca w centrum Kielc (duzy parking);

- petne zaplecze pielegniarskie;

Tel. 797 122 953.

WYNAJME

Wynajme lokale w Sandomierzu na
przychodnie, gabinety lub biura.
tel. 728 788 096

SPRZEDAM

Sprzedam aparaty USG

US6 ALOKA SSD 3500SV 2007 r. 3
sondy, US6 ALOKA SSD 3500SX 2009 r.
2 sondy. Stan aparatéw b. dobry

Tel. 508 464 939

O\

o
n®s

(Sala Beta) Targoéw Kielce.

Konferencja biznesowa dla lekarzy
w wojewodztwie Swietokrzyskim

Biuro Rachunkowe Biurex Sp. z 0.0. zaprasza na czwartg konferencje skierowang do

lekarzy prowadzacych indywidualng praktyke lekarskg oraz niepublicznych zaktadow opieki zdrowotnej.
Konferencja obedzie sie 24 stycznia 2015 r. pt. ,Wykonywanie zawodu lekarza w ramach dziatalno-
$ci leczniczej — aspekty podatkowe i prawne” w Kielcach, ul. Zakladowa 1, w Centrum Kongresowym

Celem konferenciji jest prezentacja najkorzystniejszych form prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

przez lekarzy oraz przedstawienie zmian w prawie podatkowym, jakie obowigzywaé bedg w nowym roku.
Podczas konferencji oméwione zostang zagadnienia zwigzane z elektroniczng dokumentacjg medyczna,
z ochrong danych osobowych oraz tajemnicg lekarskg. Uczestnicy uzyskajg odpowiedz na pytanie, jak
przekazaé¢ gabinet lekarski w spadku czy darowiznie.

Doradca podatkowy Michat Cielibata odniesie sie do zmian w prawie podatkowym, jakie czekajg nas
w 2015 roku, przedstawi najkorzystniejsze formy prowadzenia dziatalnosci przez lekarzy, prawnik Tomasz
Gzela udzieli odpowiedzi na pytanie jak przekaza¢ gabinet lekarski w spadku czy darowiznie? Zostang tez
poruszone kwestie zwigzane z tajemnicg lekarskg oraz ochrong danych osobowych.

JUREX

rok zatozenia 1991

DORADZTWO PODATKOWE

Udziat w konferencji jest bezptatny. Warunkiem uczestnictwa
jest rejestracja na stronie: www.konferencja.biurex.pl, zgtoszenia
przyjmowane beda do 20 stycznia 2015 r.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych.
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REKLAMA

Asecurama med — gwarancja
bezpieczenstwa dla lekarza

Asecurama med to marka powstata w celu zapewnienia najlepszej i najwygodniejszej obstugi ubezpiecze-
niowej dla srodowisk medycznych. Opracowalismy bardzo bogatg oferte ubezpieczen dla lekarzy. Jej kom-
pleksowos$¢ wyrdznia jg na tle ofert innych dostawcow. Pokrycie zapewniamy w kazdej sferze zycia. Bogate
doswiadczenie na rynku ubezpieczen pozwolito nam opracowa¢ oferte produktowg we wspétpracy z polskimi
i zagranicznymi ubezpieczycielami, a efektem naszej pracy jest szyta na miare paleta produktéw specjalnie dla
lekarzy. Wyjatkowa oferta produktowa potgczona z fachowym doradztwem ubezpieczeniowym pozwoli kazde-
mu lekarzowi Swiadomie wybra¢ optymalng dla niego ochrone.

Co doktadnie oferujemy? Nasze produkty to przede wszystkim ubezpieczenia zawodowe. Na pierwszym
miejscu nalezy wymieni¢ ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej, ktore kazdy lekarz musi zgodnie z ustawag
zawrze¢ obowigzkowo. Asecurama med wraz z najwiekszymi ubezpieczycielami w Polsce, tj. PZU oraz UNIQA
specjalizujgcymi sie w tej dziedzinie ubezpieczen, przygotowata oferte OC obowigzkowego, oferujgc lekarzom
wyjagtkowo atrakcyjne warunki cenowe. Aby zapewnic sobie jeszcze wiekszg ochrone w zakresie OC, propo-
nujemy zawarcie ubezpieczenia OC dobrowolnego. Nie tylko zapewnia ono dodatkowy limit odpowiedzialnosci
ponad sume gwarancyjng ubezpieczenia obowigzkowego, ale chroni réwniez lekarza w zakresie OC w zyciu
prywatnym.

Innym produktem, ktory kazdy lekarz powinien wykupi¢ jest ochrona prawna. Na zamowienie asecuramy
med produkt ten zostat opracowany przez firme InterRisk. Dzieki niemu klient ma mozliwosé uzyskania konsul-
tacji prawnych w sytuacjach, kiedy jest to konieczne, bez wzgledu czy sytuacja dotyczy zycia zawodowego czy
prywatnego. Kiedy sprawa ma swoj finat w sgdzie, z ubezpieczenia pokrywane sg koszty sgdowe i pozasgdo-
we. Na tle podobnych tego typu produktéw na rynku, wyrdznia go pokrycie kosztéw konsultacji PR w przypadku
pomodwienia. W dzisiejszych czasach, kiedy na rynku pojawia sie coraz wiecej kancelarii prawnych specjalizu-
jacych sie w obstudze roszczen skladanych przez pacjentow przeciw lekarzom i kiedy sami pacjenci stajg sie
coraz bardziej Swiadomi swoich praw i mozliwosci, taka polisa moze sie okaza¢ bardzo przydatna.

Oferta med asecuramy to rowniez dwa produkty oferowane przez rynek Lloyd’s — najwiekszg
i najbardziej stabilng instytucje ubezpieczeniowg w Europie: ubezpieczenie HIV/WZW oraz utraty dochodu.
Ubezpieczenie HIV/WZW z racji ryzyka, jakie lekarz ponosi w pracy, cieszy sie wsréd srodowiska medycznego
duzym zainteresowaniem. Pokrywa koszty badan oraz konsultacji medycznych w przypadku ekspozyciji lekarza
na te wirusy. Pokrywa rowniez koszty kuracji antyretrowirusowej oraz gwarantuje lekarzowi wyptate jednora-
zowego $wiadczenia w przypadku gdy zostanie on zarazony jednym z w.w wiruséw. Ubezpieczenie utraty
dochodu jest wyjgtkowym produktem na rynku polskim. Skierowane jest do oséb prowadzacych dziatalno$é
gospodarczg oraz pracujgcych na kontraktach. Stanowi zabezpieczenie finansowe w sytuacji, gdy lekarz cza-
sowo lub trwale nie moze wykonywaé¢ swojego zawodu na skutek wypadku lub choroby. Ubezpieczamy wiec
ryzyko utraty mozliwosci wykonywania zawodu, a co najwazniejsze — wykonywanie konkretnej specjalizacji.
Jak wiadomo, swiadczenie ZUS dla osdb niezatrudnionych na umowe o prace jest niskie i nawet w czesci nie
pokrywa kosztow, jakie sg ponoszone regularnie przez lekarzy. | tu z rozwigzaniem przychodzi Lloyd’s oferu-
jac ubezpieczenie utraty dochodu. Pokrywa 65% S$rednich przychoddw przez okres nawet do 3 lat. W sytuacji
trwatej utraty mozliwosci wykonywania zawodu, ubezpieczyciel wyptaca wysokie, bo az do 5 min PLN, sumy
odszkodowania jako rekompensate utraconych mozliwosci zarabiania pieniedzy w dotychczasowym zawodzie.
Ubezpieczenie gwarantuje réwniez wyptate jednorazowego swiadczenia w przypadku trwatej niezdolnosci do
pracy oraz smierci na skutek wypadku, dzienne swiadczenie w przypadku pobytu lekarza w szpitalu oraz gdy
zapadnie on w $pigczke. W zalezno$ci od potrzeb, lekarz swobodnie moze ksztattowac¢ zakres ubezpiecze-
nia, jego sumy i okresy odszkodowawcze. Wykupienie takiego ubezpieczenia stanowi doskonate uzupetnienie
pakietu ubezpieczen zawodowych, poniewaz gwarantuje zabezpieczenie finansowe zaréwno dla lekarza, jak
i jego rodziny — oséb zaleznych finansowo.

Wszelkie informacje na temat oferowanych produktéw ubezpieczeniowych znajdg Panstwo na stronie
www.med-asecurama.pl. Serdecznie zachecamy do kontaktu z nami przedstawicielami:

bezposrednio w siedzibie SIL: oraz partnerem wspoétpracujacym:
25-389 Kielce, Zdzistaw Kanczura

ul. Wojska Polskiego 52 ‘ EXBRO KUUIF Sp. z 0.0.

Jadwiga Zielinska 25-304 Kielce, ul. Duza 20

e-mail: jadwiga@sil.apsnet.pl, e-mail: broker@exbro.com.pl

tel. 41 362 13 81 wew.14 asecuramda mEd tel. 41 343 04 28, tel. kom. 507 124 600
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www.kasy—kielce.pl Q) 312—44—

Kielce ul. SlenkleWIcza 76/13i

dotykowa
kasa
ELZAB K10

AUTORYZOWANY GWARANCYJINY. [l ROGWARANGYJINY

Specjalnie dla lekarzy z producentami kas tylko u nas w pakiecie z kasa:

przygotowaliS§my oferte na kasy, terminale profesjonalna i kompleksowa obstuga,
i podpis elektroniczny . fachowe doradztwo, serwis, fiskalizacja,

programowanie, dostawa, szkolenie,
przygotowanie dokumentéw do US,
rot 700 zt z US za zakup kasy

PRZYJDZ | PRZEKONAJ SIE OSOBISCIE
najtafnsza kasa fiskalna 699 zt brutto

PODPIS ELEKTRONICZNY TERMINALE PLATNICZE

Prowizje od 0,9%, dzierzawa
od 40zt/mc

1DROTJANTONOWAK1 0101
101010101010101010101010!

JSCKOMP jest autoryzowanym przedstawicielem wiodgcych producentow kas
w Polsce. Oferujemy urzadzenia najwyzszej jakosci w najlepszych cenach

Posiadamy duze doswiadczenie w obstudze fiskalnej lekarzy



